۶۳ 


ھب (إ ور 

تج 

(اؤو_ ۱ 

٦٣‏ سی کت 30و0 9م ٭ے 

اج سم ر محصحت ہر بی ۔ عصد خَ 6 ما ہے اھر کر کچ ے 1 

0 ا ا ا رک اکا پازۃ ۵ پت لا و 
وی ای نا انان نات لآ :--“ 


0 
٭ مخت تین از دوای نی کےخکار 3ے دن می شنا وباب 
٭+ رشان امنکرا ےر مخت ا گے دا ات 
٭ اتا 00 رس ر7 
لا راس کب راپ کو در دی 


٭ ہزان کیرش ان 


ہے یت مےےتےج ہے 


ےوچے|أ۔۔ 


ا مھ جانا 2 '..٠٣‏ 


ا 


بے 
امت 3 


یپ 


۱ 


کے و 


46 سج 


-< ۵۰۱ ٥٦0١۷ ۲٢۲٢ 80065 ۸۸۱۵ ۸ ۱ 75۹5 


0 :. ۹ ۱ ۷۷۷.۱ 
ك 


7 ۳۷ 


قا رین اتظار کے لے مطذرت ثواہ ہیک نآپ ہن لی وافقف ہیں کے و ایل ہرکوئی ا ےکیارو ہار کے لیے 
من تک رتا ہے ت کہ منائغع حاصل لک ر ےمان گر ہماریی وج ےکی کےکاردبارکونتصا نکااند لیشہ ہون یی جان 
و کرای انی لکنا جا ہے۔ یس ا ے کے چام بہ تحت کس اق رت1 انت شا کرت 
مس کید مازکیٹ میس فر وخت وو کے اور نکو متا تح حاضلل وو کےا نآ کے اس انمیٹ دو رین جب 
دی ڈائسٹ بارسمالہمارکیٹ می پودی رع آنے ےےل جن لان پی ڈی الیف ئل جا ےو مارکیٹ 
ےن یدارک مہ کم دہ جائی ےج سکی وجہے پش رکا بہت نقصان ہوتا لزا اس سارے معا ‏ ےکوخاطر 
ات ہو ۓ ٥.0٥٥‏ م٥0٥٤٥٤ہ٥ں١۲ں‏ 7 انا ہم نے یہ فیصلکیا سے کےآ دہ ماد کوٹ بھی 
ڈائسٹ روال مہین کی0 3 تار سے پیل 01090لا تی کیا جا ۓگ تا کہ شر زکا نتصان تہ ہو۔ 


اننااشآحرہە ٥٥ہ.‏ ہ0٥‏ 5٥آہں۲۵ں‏ تام ڈائسٹ اخ رواٹ مارک کے 01680لا وا 
کم یں گے ت کہا رح نکوپڑ ھن میس دک تکاسا منا نہک نا پڑے 


27 سے مر بد درخ است ےہ 011800۴8.0۲۲ا ۵١۴ا‏ کے لیے اپنے دیب برا زرے 
۸011 ڈس اض لکرد ریس ت کو یب سائٹ پ سا نشی رات نظ الین اورویب سا مت ھوزی 
یآ مرن ہو کےائی ساس راشتہا را تک یآ دن سے ویب ساٹ کے مان اخراجات پورے سیے جاتے ہیں 
اذا آ پکاکھوڑاساتحاون (.0۴۴٥0ا1١٥١٢۲ں‏ لو کول ون اک کے میں بت مد ما رغات 


027 


عَبقَرِی حسان ٌ فِ ی الا رر 


+ حفرت تو بی داد جو کی کبقرکی 


مجز وشن جناب کہ مھ رمضان چتالی“ 


حفرت ولا نا کیم صدنقی مل (چھلےی)) حخرت علام لا ہول پرارار کی 3 

ون0 1 712 201ب ن1430می) | 4 

رتا ای ات شبات سے اک ٰ 

7 

8 

9 

10 ۴ 

11 |٦ 

مات لن ند 

آخاوت لف تزع ضلزیہ/ تاج فواڈی 15 

ان 16 

3 0ات می 0 این کت 4نا ا 7 

> نی 18 

< یٹ : 

گت ختذطیہ پاکتان می انل ولا 

٭' ا یر انف مر جناب رئمۃ اش عیہکا مان کت 20 

ک نے ای فی ہی فا وی لی صورت ش نک آپ لیخ وز 21 
فا فوزا نہ لیدعت اور بے شر اخۂدو لو روف میا یھر 

س ہوگی سے ای موقع پرمللت کے وج تر مفا دکوصو با کی یا مقامی یا ذالی مفاد 22 

۷ کے ماع کر نے کا ایک ہی مطلب ہے۔۔۔۔خوشی! ( کو میڈٹی کی 23 

۲ اتقیالیہ میں خطاب ۔ 15 جن 1948) 24 


کیا 


شولے ام و پر بفرار رضفت! سطوي غرناط ہم از یاد رف 
٣ار‏ ا از نز اش لزاں بوزاجچزم از رص+- او اھان جٹوز 


ٰ جا اس 
۴ قیقری ‌ٹرسٹ کے ذریعے مستحقین کی امّداد 
ا عتقصسہری جہاں روعائی جمائی شجوں ذ7 و و 
کی خدست کاکام سراحام دہ با ہے دہاں سالمباسال سے ری لوگوں کی دفز 
تک چججھائی ہوثی اشیاءمخل پر ان ےک ڑ نے بی جو تے ف ریچ رضاعیاں ابی زگا؟ٴ 
صداقات ععلیات اورائں کےعلاو وھ ریو امتعمال کی تما ماش رب ناداراد رخ 
لوگ کک پاجتچار ہا ہے ۔اپقی امتحمال شدہ برا ای نا ار ہگ ےکرضسا ع سچت لتینا 
یھ یت کی خو شاو نکممان جئے: در ے ردان ےنگ ارک ماف ین کے 


ذ تی کدف یقاس کرات ھ23 11 5۱۹ب ۶237م 
ہنس ری ڈمٹ کے سےاوا نشں بات 
رو رت متقائی 


رھ دی یمان کو فرماہنام تی لا ہورٹی لم پاتا۔ 
کےماممائن مشل خیات کر باتارییی۔ 


رد 


سوج کی اس تٌ۔ ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۵ ۸۷۰۵۲٠]]۱:ہ٥م‎ .7 


عران 
جج تک شادکی اودمیر ےتجربات 
آ کیاکی نیٹ ائیکاذریعدنن جائش 
نزک ے ےد 
میا نے ما کادود ھا یس پا گی امران دبا 
غرفرسے دوک ڑھال اگ نے رتبا 
انان فو کا ادا پچکلارےکراز پاش ! 
کر ےگیفرک ولا نے کےا کے 
ند شعانام را لَ مغرت ماگ را؟ 
راب زا ایی کے متندردعایٰ دظائش 
یر ےگرد ماف ادگ مال دواوزٹ روز ھا ائۓ! 
روعالٰ بنار لو کا ر:عاٰٰعلات 
می مشورے 
می زندگ یکیے بد ل؟ 
ڈاکٹرول نے پاٹھوقراردیا الد نےردھردیا 
خی پیم پت ددرہدی کےنلوٹہر 
ول ےا نی ارک دگت کا ئل 
لاف کےلائ گرا کیٹ یم 
وم پان توق ییان جا ان کےا 
آ پکاموالی حضرتلام اہول کان اب 
ٰ9 +1" ۶۰ھ 
اتک ارآ مانڈنکرےکبل 
سرکہ کےگرشمات ارھب ن تا 2 


38 


ل۶ 
:- 


8 
خران 


فیا یگھ یلو نیس اورآز مود وکھ یلاع 
تین ازددائی نی کنکارڈ دن می شفا رہاب 
آ پک یاد ہے نآ پکاقپایاھا؟ 
دو ئن کن پدیلو کیم قرمیرے ماس ےک اتا 
مخت لامذاقی اڈانے والےلاعرت اک انام 
قا رین کے سوا ظارمین کے جواب 
آ پکاخواب اودرش ناحیر 

ان لئے ! آنخ برک ت بیو ں ڑگ ؟ 
۶زق‌پکتیں؟_ 

پا سکائ پڈش اک پکہونے ےن کے 
قارنی نک فی اوآزمودچرریل 

دعا یا فی ےپچٹا ایق یھ نوا بن 
اک کو یبال :ان 
جنا تکا پیدائی وت( 2ئ ر۸ 
1 029-1 
یندکوں اڑ انی ہے !نین لانے ےر گے! 
شرک یکنا مل 

تی سم لازملطان چاو ڈی روادارگی 
قارجن لاے الو کھے اورآزمور ھک 
محررسول ال دہشت یو یو ہو یئ ہو! 
مان ے پی رتما گنن انےلا ہی گیا 
مقر مل کک بادویا تآپ کشر 


ے0 


فالتوکتابیں رسالصدقہجاریہہنر 
کنا ئیں نی یا پرال کسی بھی موضوں بای بھی نوا نکی ہوں' رسائل 
ڈائجسٹ' میکرین وخی رآ پ چاتے ہو نک دو صدقہ جار ہیں ۔مزیدوہ 
رسائل وکا ہی ںتفوطا ہوں" ایڑ بر یکو بد کی نیت سے ارسما لک دہ 
فرط و اورافد ام کی استعال ہوں گے۔ دوسرے شبروں کے 
لگ رک ین ما ڈاک غان کے ذریھے دفت ما ہزام رگم کیا تیلام 

7 الوٹ :ری اور صا لک ارسال نگرں۔ 


لاوما تکا۔ پٹ رای رد عامیت 2 
یہو کان کول کر الا ا ا ا ا رت 


]٦3:|::0۸3:8۷04311,010 042-1755231844.117507607-411666441+ 11+ 3271022 11425803 


0۱۱۱۹٥٣ ۲٦٢1:٤٠٢٠ د3ء 5ا‎ ۲۱٤٠ ۳٥0 ۴ ی+ا50‎ 


9) ہے کے 


٥" . -‏ اس + عق 
7 ا 
رف خر یج یک : ت۵ استچترف ات ا ے 
ییاەت5 ۶٤٣‏ ہ5 ص١۲۶ا۰‏ ہہ صح جیہ؟ر 1 ٰ ۱ : 
٠‏ ۷ ق:ت ا ٠51:‏ ت۵۱ ۴ نت ۔ ہو سپ اد سج ہج ۴۴ سر 


5 ,. لات × تا ٠‏ آا ت × نا أ۵ ۴ن ۔ ۸ یہ ہب 


۸ف روں ال لہ 
۷ )0 


]ہعاندا-ان٥٥ا‎ )“))) 7۷ 


کے 
اظر م:یا-اردو 


ئاہ٥65‏ ٢ت5‏ ت۳۷ 


ت ج۰ ×: کا ت: و: تا نا لا ت٤‏ نا ٣:‏ ا کا جا ضا 


ئباہہ8 ۶۱۴۲۲ ص۵١0۲ا۳‏ 


,.۴٤0 ۳‏ یکا ص بت طا ٤آ‏ وع ت تثقز ع ا ۔ ہو بی یب 


۳۲۱۲۲۷١ 5۲٢ اوہ5‎ 


8۵ .ا کل تہ رہ تا ۷ اف :تا غ۴ لیا ۔ برا بن یی 


۳۰۱۲۲١٣۲۷ ۶ ہہ‎ 


ست ئاة ماد سھت سسفقت 
۲-1 حا ب 2.77777 


01۱۱١١٢ ۲٦٢٦:٤٠٢٠ د3 5ا‎ ۲٠۱٤٠ ۳٥ ۳۴ ی+ا 0و5‎ 


۱ ۵00 17 7468 


2٥۱۸۹ 119 2001 ٤‏ با یلا اکا لا ا0 ت2 11:21 ا لگ 


لا 0 جا ۔ 5ک 9 0 8 ٢ ٢‏ لاک لات 8838۷.98 


ط بت 5ا 591٤‏ تا ۵٢ت‏ بیو یو یں 
ےکک ۲ سی ک تھوور ‏ صصت وج لِ لِٰ 


اوہ8 ٤۲مہ5‏ ١0۶ا‏ 


0۷۱۱۱٥ ۲٦٢٦:٤٠٢٠ د5‎ س۲٣۱٤٢٠‎ ۳٣٥ ۳۴ ی+اوو50‎ 


ت رگ و ا سے رد جا سے 


سا 


5 ۰> صر۱۴۶۵۵ا۳ 


6 تق ۔ ۷ کات تہ نا ۷ ۷ق کت ك۴ تا ۔ ٹا ایام ضا 


ہے س 


۳۱۱۲۸٣۱۵۷ م5۶‎ ۲٤ یاہ86‎ 


6 ۔ کا کا ئ تق نا ۰5:۴٢‏ نیا ا گا یا ے آایۃ ایا ایلوا 


۱۷۸۷۷۷۶۰۷۲۵۱۷۹۵۴). 


ہرک لح لکروان نےکیلئ × جس کثزت سےا امم ماک تد کاو ردکرتا ہے ارتا ٹیل لکی ہرمک لکول ف ماد تا ہے۔ 
رشیۃ دارول سے پرملوکی دا وشرت می للقصا نع کاڈر لیہ: تضورب یکری ا نے ارشادفرمایا:ہ رمع ہک رات تما مآمیوں کےمل او راد الہ 
تال گی با :یش پیش ہوئی یں بی اہین رشۃ داروں سے لوک یکا سے ا ںکاکو نیع قو لی ہوا ( خیب وق جیب ) ۔آپ نا نے فرمایا: تخل یہ 
اتاجوہ ال گی عھربڑ مھ اوراس کے رزقی مش سکشاد گی ہو اوردہ ٹر کیاموت ۶م ےو ا لک لازم ہےل ال تال سے ڈ بنار ہے اوراپنے رش نان والوں سےاچھا 
. تار ہے .تیب ور ہیب ) تخورب یکرٹ ا نے ارشادفرماا:ج وش صرق3د تارہتا این رش ناٹے والوں سے اپچما سوک رتارتاے ا لک شراوراز 
کرجا ے۔اکرکاطرع مرنے سےبپا ا ال کیصمتوں او رق کودورکرتارجتامے ‏ تیب وز جیب )جخورجی کرم با نے ارشادف ماب رنراک وت کی 
ایک شا ےا سے خدانےفرماد یا ےل جوتُھ سے رشن جوڑ ےکا اں سے مج بھی رش لاو لگا جو تیرے رش وڈ د ےگا کے رش کو می لبھ یٹوڑ دو ںیگ 
(عفارگی) ۔آپ کا نے ارشادفرمایاز ال تعالی گی کت ا لق م پ نازل نی ہوئی جس می ایرشن موجودہو جو اہین رش او ںکوتو ڑا ہو (شحب الایمان 
نک ی)آ پاٹ نے فرمایا ذباوت اوت -- ×× یکا تم مشش فورادکی جا اورآخرت مل بی ال بلط اب٭4۔(7 مزاادا1د) 


قا رین اپ روز ھیرنے پا دی دکیارنۓ غم کے مارے 
ان ےکی سآتے ہیں می نہ نکر عادگی ہ وکیا ہوں لیا نیش 
پیا اوقات مبر اد ل خودخون کے1 سوروتا ےی جب ایک طرفاں 
_سناور سوچا دوسرکی طرف باپ جک جوا ی کی دیز پر بڑھاے 
انا قد رکچ ہوتے ہیں ایک طرف بٹی انا جک اہ 
جوائی بیس اپنا قد رکور با جذ بات جنون خواہشا تک ای کگپرا 
۰ سمندر اپنے اندرموجو دیس ! ایک اصعرارکرر پاکہ گے یہاں 

لہولگوچڑھ رہ ےکلہ “کورٹ می رن یا فا وفتتراو رگھرشئ۶ ت اغلاتی وقا رک اما ادرتا رتا رک نا یاا کی سی 
ایک الوکھاسماں ہوتا ہے وہ مال ٘س نے سا ری عم ھن ےڈ کرات اولا وک الا دنن بل شی خوارگی سے ایک اج یہ ل ےگ ریس ابا ہی یا کی شادی 
انان کے ناوک رد کاپ سے اپےمارےارانڑۓ رکم تے نظ رآ تے ہیں اوراس کےا در ےکیانے لو وکس و یھ کرد اورا لکائ یکنا 
گکڑےگڑے ہو کا ہوا کے یس نے ماں با پ کون اوغا اورد ات ہی ش ڑل رن رگھٹنو لوزن کا ورڈ نظراور یا داش ت کک یا یش رثن اہر 
کے پا خانے میں مرا اوزٹ تھا دہاں بڑےڈاکٹرنے چاگگوں کےکیس می جواہہم یز بے بتائ یک چائداوکے سال گھ یلو امنیس اوراولادکی ناف بای اورخاصس 
طور را پقی مض یکی شادکی کے واتھا ت پاگل خانے یش لا ن ےکا بہت ز یادہذ رجہ یں ۔ شش ایک بات اپنے ددیل ٹیل اکش کہ کرت ہو نکد ھا می بھی تا تق بک کی 
یں اور پردما میں مل نکھی تھا تق بک تی ہے اتیپ دکی شا دی جس ما ںہ پک بہت زیادہجورکردیا جانا بے ال کے بعد نما ںکی دعا تین کین 
ہوٹں سے ائظ نھد ا لو رت ا کی ہے اورش رع باپ جھکہسارئی ند گھ رکا حا اورک نر بات اولاد کے 
ےار عزت اوردقار یگرد نک چوکاد چا ےلکن اس کے دل سے د انی ح٠‏ آ ہیں ضرولکتی ہیں او ری ای یکدلکا انگ اتک ا نآ وں کے سا سم بے 
ہوجا جا ے اورجب بے بددعا میں نےکر بٹاادر بن اہتی مض کی شاد یا ںکرتے ہیں پ جج یی لوگوں کےساسے ان ک ےکی ںآ تے ہیں یا رکٹ پپگہرک اور 
لزان بین مار ؤں آرو سض کشم اتی ھھڑ لے پر بای دک لیف انٹھی چز زوں میس زندگیگزدقی ہے اوردداعلا نی ںکر ےمان 
ا گاانر ایک اعلالن اوروا تن ا ن رتا ےکر نے مرن ا۷ام زلم گل جیا رگیگاازیاک زگ :کا :وازاظظزرے اد نامیا ل کل ای کچھ یکو کو 
شایدہم نچھوکیں۔قا رین !ان کے روتے کت لیس ےگھرکھ نہیں مس یکوشوہ چو کر دوسر کی حلاش می کک لک یس یکوماں اپ نے جچھوڑد یااورکہاکہ 
مارگ زندگی تیراہاراجینام :تم ہے پا ط رح کےیمناک وا قعات وت ہیں جو ماش ر ےک وسس تو ڑتے جار ہے ہیں مہرے پا لکئیخوا تین ایآ یی 
کےسا تہ می کے ساتقھھ ےچ ےکی می محبت اود پیار یل شا کی اورشادئی کے بحدشو ہرنے بجی عرصہ کے بعد یا و سالوں کے بح دکچھوڑ د یا او رھک پارکہ یامی بلط 
راہوں پرل پڑ یی ہو یا ارز فا کاری من یکو ہاں با پ قد لکر لیے ہیں یک ماں باپ تو لی ںکرتے۔ تنک کے وا قعات ابے ہی ںکلڑگی 
اپ 20 دیز ےکی ا سکوجلا شکرس ےکر تے آ7 فرقیرت کے نام 0ب س۵2 2 
جن یی تدش اعت ےکن مان یا پک دنا میس ےک رگھرے انی زندگی یی ازددایئی زخدگ یکی ایت اک را ڑکا ہو با لڑکی ماں باپ کے پیا رک نےکر چلزا ان 
گیادعا ین زان کا فا ودرک نے پا زان اش رب ادا ے او ےکی شاو یکرت ۴ے و رات را کی سکرس پا الش !ا 
7 انا میق کی الپ 2018 مار 427 کو نے والی زندگی یس چمی کی ع نت خوشیاں ادرکا میا بیاں عطاف ریا 


۱۷۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۷۰۵۲])]]۱٥0۴م8‎ . 


ایل یی خوشنودبی حاص٥‏ لکمر نے کا 1سا نطر یقہ:اپن والد ین ے چرو کیا ف عبت ےد پچھنااو رانا بھی اش تھا یکی خوش نود یکا موجب‌ے۔ 


٦۲ 


ہے 
نچ 
ي 


تچ 


مر ےآ قا سیل کی ایک عدیث ےکہ :د یاعتدا رجا ڑ 
قیات کے ون انییا کرام اورصدشن کے سا ہوکا نین ء 
صدنقین بشہداء اورصاشین دہ انعام یافن ارم کے لوگ 
یں جوقرآن پاک یس جیان گے ہیں۔ ان چارلوگوں کے 
سمات سا جا جرہو سے دہوکھٹرا ہوگا۔ 

خماءکا ا نے او لاد جیب وعیی تکرنا: حضرت تن رشید 
اح رحمۃ الل علیہ کے بے کا جب عم قرآن ہوا تو کے 
گے: بات الم بنےگایا بھی ہہ ےگا لیکن مھ سے ایک 
وع ٥کر‏ کہ ج بک کت9 زرہ ےف رن پڑڈھ پڑ ھکر 
پد یکرت ر ےگا۔ حضرت مطتی محہسخع کے بڑے فرزند 
فرمانے گے : میرے والمدکو ان کے والمدمولان شین 
رحمت الشدعلبیہ جب دنا سے رخقصت ہو نے کے جب ایک 
جیب ریت فر ال یکہ:'م شف جو لتو سمارے جاتے 
ہیں ڈرادبر ے بھولن“ س ایک کا مکرتے رہناء شے 
روزادثآن پڑ ھکر لد یہ ضرو کیج رہناےشمل اہ 
کیفیات بتاتا ہوں میرے پااس یں ہے؛ مں جب 
بھ یکھا کھرانے تا ہوں بے و مکی دا نے صاحب تر 
( جن صلی فک رگزششارے می سکیا گیا یادآ اشرو 
بوجاتے ہی تو پچھرمیس پڑھ پڑ کر ا نکمخظَار بتا ہوں- 
جب تھائی مم ٹیٹھتا ہوں تو س اہےے ہی یادآنا شروں 
بوجاتے ہیں پچ را نکو یڑ کر بد یکر نا رو کرد یتاہوں 
منددہمیبرارشتزدارندودان کے سا تج می راکوکی علق تی 
یع داعمالل سے دی نٹھی دنا یا :ہم سب زٹن می 
سے ون اصلی کے راہی ہیں۔ ہم سب وین صن کی طرف 
جانے والے ہیں۔ ہم س بکا وشن دای ہے۔ ا کا سامان 
پد اکر ناضرورکی ہے او رق رایک تقیقت ہے نام اتما یکا 
لناءنامہاعما ل کات ناو نام اعم لکا کنا یاکم ہنا بجی ایک 
حقیقت ہے ۔لتض اوقجات اللہ تال کی لق تکا گر اد کرجا 
ہوں او رآ پ ساتھیو کاب یکہ یا الو نے ایی ےکام لگا 
دیاکرلوگ اعمال پرآرے ہیں لود نیا تی بیلتقی ہے دیا 
کے مج ت7 خر کھی سور جال .سو أہکوٹ ری کل 
میں, سورٗ فات کی شکل میں سور الومو نکی آخری چار 
آ و ںکیشکل یس یاق رآ ن پاک کےکی و نینغےکیشل میں١‏ 
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پ تاقا نت ےط امو ینان 


سے 


می 


جوم وظیہا پت کسی مشکل میں۰ ابق سی پر انیٹ ء ایق 
تی ان کے یکرت ہی تو دہ اللہ پا کعل فرماہی 
دٹنے اکن اس کے ساتحھ بک یتو دنھی ںکہ ای ک؟ یت 
پڑ نے پرمی کیا متا ہے؟ ایک رف پ کیا متا ہے؟ ایک 
نقطہ پرکیا ما ہے؟ او رق رآن کے ایک ایک لفظظ پرکیا متا 
ہے؟ 1 خر تکا دہ سا ما نتو مد ہ جن ر با ےہ نامرا مال کا 
دونظاہتومیحد وت ر پاے و وو ای ک اعد وسلسلہچل پڑااور 
پارڈ تعال یکا شک اد اکر تے ہی ںکہ اے ادتو نہیں 
ان درک کےنام پر قری ےنام ب ایک ایی جب 
دے دگیا ےک ہب حخلوق جک خدای امانتیں چا رے 
ایں ۔ ید یل رہ ےگاکرسب چپئوقب میس نےکر چلے کے 
بلنہ جو تھا دو سب پٹھ ار کے بندو کک جیا دیا۔ امات 
مج کر الد کے بندو کک باہچادیا- 

توق کی خدمت سب سے بڑ کی حبادت :ای والوا ہم 
کس کی خی رخوائیکاذ ریہ بن جائیں سی کے لیے سانیاں 
پیر اکر کا ذدیعہ بن جا میں ء یکی مشکاا ینادان اور 
ٹگلیں دو رکرواۓ کا مم ذریےع کے طور پر ول 2 
جا یں ہم ذدیعہبن جا تی ء ہار مشکلیی ئل ہوجا میں٠‏ 
ہمارکی پد ایال ددد ہو جا میں ء یرایک نیل جذ ہہ ےکہ 
سرورکونیان ساب کی ام تکی ملا تیگل ہو جا یں ء ان 
گی پر بیٹانیاں ددر ہو جا یں ء ان کے ایھے ہوۓ مسائل 
مج جاے۔ اس می بڑافرقی ہکایک ہے نکو نےکر 
چلناء ایک سے ت یکو نےکر چچلنا ء اور ایک سے سرور 
کوئین لین کی ساری ام تک مسمارے عا م کے 
سارے انسا و کو خواہ وہ تچھوئے ہہوں یا بڑے خوا ٥وہ‏ 
ملران ہیں یا غی رسلم ءخواہ دو شیعہ ہوں یاکیہ ریو 
ہل یا د یویند یکوئی گی بب سارے می جبمارے ہیں 
مارےاپنے ہیں٤‏ دوسمارے جمارےکشکو کا حص ہیں - 
ما لکول ءا عما لکوتلاش لک یکی : مت کے سارے 
طبقا تکو نےکر چلناء امت کے ایک ایک فر وکا م 
ولک رکر نا ے۔ ایک ایک فردکا دردرکنا اور ایک ایک فردکا 
امام سگرن ہج ےکلہ جن اتال کے بارے م ں آپ 
تعرا کی خدمت میس جوع کرجا ہوں' وہ اس لی ےکہتا 
ہو لکہ ہحاری ڈندگ یکا غ بد نے جہاری سو چو ںکا رن 


ہدئےء جمارے چڈ یو ںکا رر بد نے اور بے پرلاذَا ئا ل 
سے ہوم ہوا نظ رآ ۓ پھراعمال سے پان ےک ہجو بڑھ 
جا ۓےگیاء اپنے مسا لکوح لک ران کیل ء م اعمال کا 
درواز وکھنائیں ء ہم ما لکی علاشش کر بی پم اعما لکی 
علاش لک بییں۔ اپنے مسا لکوت لکرانے کے لےکوضاصل 
می ضرورت ہے جچ سکو می لکروں اور میربی مک ل ئل 
جا ء میربی مکل تل ہو جا اور میری پر یثای دور ہو 
جاے۔ جمارا بر جذیہ بڑھتا چلا جاۓ ۔ درد مارے 
انددامتا چلا جاۓ ۔چع فان کے د ہے ہو مے اعمالی 
گیا عام اجازت : جھ سے اک میرے احباب پو ھت ہیں 
کہ نٹے اعحا لآ پیش بتاتے ہیں ہم اورو ںکو پتا 
کت ہیں؟ “می سکہتا ہوں : یتو با جا ہی اس لیے ہو ںکہ 
آپ اورو لک بتائیں۔ پوت ہیں ا سک اجازت 
ےک می سکہتا ہو ںکہ میں بناج بی اس لیے ہو یکلہ 
جات ہے اودو لکوگجھی بتا گی ۔ مرے با ہو ئے 
ہن لک عاماجازت ہے۔(جاری ے ) 
نو روعائی ولاک اورراز ولا یت پان کیل 


خطبا تن ری کامطال کر یں 


اب می ایک س رکاری “کول می تچرہوں ! 
تر م ضر کلہم صاحب السلامملیکم !نی ںآ رب یک خی 
کا آا زکیۓ کہاں سے اورکن الفاظظ ےکروں۔ اصل 
پاتہ میا ہےکہش دہ یا ین سال پیل آپ کے درس 
شک کیل یع خانہ لا ہور می سآ یا دیس میں بہت سون 
تنسو ہوا مسو ہواکہ یہاں تھے سی خاش کے 
اندرکو کی اورہی دمیا ہے جو مبرکی دنیا سے الگ ہے یہاں 
آکرفس وس ہو اک مہرب زندگی می ل نی ںکوئی شکوئ یی شرور 
ہے میری زندگی میس خلا تھا جو یہاں آکر پورا ہوا۔ یں 
تک خانہھیری ز ند یکا تصہی نگیا۔ مب ریز ری یل بہت 
نیب رازآ ے میس ڈگگار ہا تھا ڈراہ می تھی زندگی 
میس ناکم نہہوجائول نماز پلبھی پڑ تا گر اس راز کے 
ہی وجہ اور ہو ی تھی امتفان می سکامیال یا نوکرکی' ست 
دو تنعل اوقات دعائیں (اش گے موا فکرے )الد 
شرو کیا ہے تمام رات سید ہھے ہونا روغ ہو گے ہیں 
اب میس ایک ول مجر ہوں دورمی راگ یڑ 9 ہے میں اکا 
میں خوش ہوں۔ پر یا نیاں ضرورآ لی ہی گر ا نککاعح لکھی 


جل دن لج ہے۔س القہ بے دین پرخابت قدم رکے۔ 


ف مس گھد نی بے 
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چو الا گی کے چنرفوار: مقوکی موردے محرہ کی رلوب کون ککرکی ے تے کی اور مکی بد پوگووورگرکی ے می ےکی بھی اس سے ٹریک ہوٹی ے سی تی اور مدکی رطو با تکو جب وخ نل فک کی ے۔ 


تھا یھ 


یرت پا ککا مطال کر نے اور رات “ھا گرم زشی الد 
شنھمکی پاکیزہز نگیو ںکیفصیل سا ےآ نے سے یتقیقت 
عیاں بہو ای ےک سرکار دو عا لم فلا جس انسان پرنگاہ 
ڈال دپے ہیں یاٹس کےقن جس دعامیکما تآپ لف 
کی زان مبارک سے کنل حجاتے ہیں تو ا کی زندگی یش 
ارکی تھالی ابی برکتو ںکونازل فر مات ہی ںکہٛ سکا دک د 
گان او تو دنو سکیا چا مکنا رت ام مسیعم رشھی ال رعنہا 
ارشادفرمالی ہی سک ایک مربتضورنیکرمم سك ہمارے 
ھت ریف لاۓ جم ن ےآ پ سا کی خدرمت میس جھ 
کجورریں اورکی شی کی جناب رسول اللرس ایام نے تاول 
فا یااوداں کے بحدرگھ سے ای ککون می مصلی بھاکرنماز 
پڑ ین میں مشغول ہو گے اورخماز کے بح دآپ لیم نے 
اٹل غخانہ کے لے دعافربائی میم شی اش نہاف لی ہیں 
کہشیش اپنے یٹ ے انس کو لن ےک رپ فی کی خدمت 
حاضرہوتی اکرش کیا یا رسول اہ لی ابی رانا ے 
ارآ پ سللہل کا غام ہے ال کے قح بیس دھا ف ماد کچ 
رت مم تی ود نی سلیم نے ثوراٴ دیا فراکی : 
اَلَهَم ازِزْفْعمَالَاؤَوَلَ وبا كذیہ (۵ 
ابخاری : 1982) بیشن دعائیں آپ ماق نے 
رت الس رشی اڈ عدہ کےسلسلے میس ابا زبان مہارک 
سے ادا فر ما یں ۔حرت انس رشی اللد عفر ماتے ہی ںکہ 
یش نے انی زندگی می پشم علیہ لصو و والسلا مکی دعائؤں 
کی قولیت کے بڑےنما یا ںآ شا رد کے اللد تھاٹی نے با ی 
اخقبار سے اتی فراتی اوروسعت عطاف رما یتیل انصارش 
تھے زیادہمال دار اورصاحب و تکولی دوس انیس تھا 
اودفرماتے ہی ںکہ نب یکرمم صلی کی دعا کی بت سے 
میرے با بی سال یس 2 مرج ٹچ لآ یاکرتے تھے جم 
عاملوگوں کے باجات می سال شیل ایک ىی مرج آتے حے 
اور چا ںکک اولاوییش برک تکان٥قی‏ ےف ما یاکرتے ے 
کہائشد نے اولاد یش انی ہرکت عطا فر مال یکا بتک 12 
سے ران اپقی اولا دک نک چکا ہوں ۔جاب رسو لکرم 
ضر تسا کی ان دعا ںکی برکت سے مال بھی 
خی سعمون برک تن+وگی اداد یش بھی اور سگھی_ 
اوٹ تی رفار ہوگیا:ای طرح حضرت جارشی ال حتہ 
ارشادفرماتے ہی ںکہمیش ایک سفر سے وا لی ںآ ر پا تھا نیک ریم 
28 


ے‫ کے گی اکلہ 
وہ پلک بھی بم تی رکتا تھافرماتے یں می رای چاپاکہ 
ال اون ٹکو گھوڑ وول او ری دوسرکی سواری یکا انظا مگ۷رولں 
تمکہقافلہ کے سا تجح لک ارتقی منز لم کب سکوں نیک ریم 
ٹا نے دی اک یس پر یشان وپ اک جا رکیا دج 
ہے؟ ححضرت جابرشحی الشدعنفرماتے ہی ںکہ میس نع 
کیاکہ ارول ا یہ ابی صورت حال ہے اونٹ ااخر 
او زور ہوگیا سے مکی سکت اور جمت اس کے اند رکیل 
جناب رسول اللہ مھ صیللۃر نے ارشادفرمایانکہ پریٹان 
ہون ےکی ضرور ت کیل اور پل رضرت جا ہر شی الد عنہ کے 
اٹ کے تی گے اورآپ فلخ نے دعافراگی۔ 

سینا خرت جابر شی اللہ عنہ فرماتے ہی یک ہن ر علیہ 
الج والسلا مکادعافر مان تھا اکہفاظلہی سب سے یز رفار 
مرا اوٹ ہ گیا جو ا بتک اخ ہون ےکی وجہ سے چ ےکی 
سم ت نیس رکتا تھا آ پک دعا کی برکت سے اس کے اندر 
روا یا وریز رقیارییگئی (سضن الضمالی/4651)۔ 

لا علارج میٹ شفا یاب ہہ وگیا: حضرت ضنظطلہ شی الڈرع کو 
ان کے وال رتضورعلےلصلٰو والسلا مکی خدمت میں نےکر 
گے او رع سکیاکہ یا رسول اللہ امیرے اس بے 
کےیقن میس دعاف ماد سی تمو رپ یکرمم سایق نے ان کے 
لے دعا کےکمات ارشادفرماے ال تھا یتہاری زنگی شش 
برکت عطاف رما ۓل میں برکت عطافرماے“ ضرتنظلہ 
شی ال عنفرماتے ہی ںک ہآ پ سای کی اس دعا کا ننس 
ہواکہ الد نے ھیرے پاتھ یل مہ تا خر پیا فرما دک یکہ 
لاعلارج عریش پبرجھی اگ یل اپنا بات رکودیاکرتا تھا تو اڈ 
تما لی ا ےکی شفاعطا فرماد مر تے تھے فرماتے ےک 
ھن ایی م ری ش7 ےک رت نکا جع متورم ہ وکیا تھا اورکوئی 
دوااان کے لگ ےکا رگرکیں بہورنیئھی میس نے ان ک ےکم چھ 
ات رکھافورآا نکاورم دور گیا ۔(مستدرامھ ٠209414‏ 
8)۔ اس طط رب کے وا قعات سرت یٹیل او راہ 
کرام رشی این مکی زندگی می سکشزت کے اتد لے ہیں 
جن کے سے آپ سیق کی زبان مبارک سے دعاعی 
لمات نل گے دنیا وآخرت می سکا میا لی ا کا مقدری نگئی 
اور گے بی مع انہوں نے تنم علیہ لصا والسلا مکی دعا 
کاٹ اورنٹیکھی دیما ول کی دنا پر لگئی: حضرت الو 
مخرورورشی اللہ عمشپورموذن ہیں مق ریلم نے ا نکو 


مو رتا مکا موزن تی نکر دیا تھا اور ایک کیب وا قعہان 
کے ساتھ یی لآ یا ن یکر سی غز نین سے وائی ںآ 
ر سے راستہ می ایک حا ہقاف ہکا ڑا ہوا نما زکاوقتآیا 
تو ازان دٹیگئی جب اڈان ہو یتو ہوں نے اذا نأ اضُل 
اجار ی رو غکردی' آپ فی کلم ہواکہ اس رح بجھ 
7 چے ہیں جواذا نکیل اجار ہیں 7 ال 
نے س بکوبلوایاَق یر نے ایک ای کک۷ر کے سب سے 
اذان کےکھمات سآ پ یلم سو کیاک رسب سے 
لن رآواز ان شی ابومخرورہ رشی ال نکی سے بقیہکھآپ 
سیق نے کیوڑ د یا اورالومخردرہ رشی الڈدعکورو کلیااور 
جناب حول انڈشحھ فیا نے ان سےفرما انم اڈان کے 
قلمات اق ز بانع سے اداکرد۔ چنا غچرانہوں نے د با مش7 
کرازان کےگکمات اداکر لئے ۔تھروع کےکما تو انہوں 
نے1 سالی کے ساتقھ اد اکر لی ےکیونکہ ان میس الیڈ دک کب ریاگی 
اور بڑائ یکو بیا نکیا گیا کین جب اکا جم ہآیا''اشھ 
انل ال ال ار“ تو ابوخرورہ ری ا عنہ کے ول میں 
کہ ایی ایما نکا فو رن سآ یا تھا اس لئ ا نکیا کو ادا 
کمن گی آندررت ا نکی یت از نئان و نے ایاگ 
آپ سام اورسحا کرام رٹی اث کے دہا میں وہ 
ما تکیوں ند دہراے“ ور تے اس ے جب اشھل 
ان لا اله الا الله .اشھل ان 'ہدا رسول الله 
رت ابو مخرورہ شی الفد عنہ فر مات ڈی یکلہ جناب مھ 
سی کا میرک بای پر ہاتھدرکنا تھا درا تی ز ان سے بج 
اداکرنا تھا۔ یس نے اپنے و لکو پل نیدی سو کیا اب 
کک جودل ا نکما تکوز بان سے اد اکر نکی اجاز تگال 
دےر ہا تھا نچ یکر سای کی ال سوج کا نت ہواکہ بے 
ا نما تی اداشگی ٹیش شرح صدرہوگیا اور انل نے بے 
تف رس کے دامسن سے واہتتدکرد یا آ1 ۱ پ لِم کا فلام 
ب گیا ابیمان دل کے اندر ا گیا اب بڑی بلن دآواز ۔ے 
انہوں نے اشھل ان لا الہ الا ایل کہا اورجخرت الو 
مخمدودہ زڑی اللدعنفرماتے تکاس واقعہ سے بے نر 
سای یخخصیت می ڈاہ جس تہایت نا پہند یوین 
سرکاردو عم ٹا مکی ا تو جکا اش ہو اکہائل وا تع کے 
بعد آپ سیق سے ز یادوحبو بشخصبیت اس روئے زین 
پردوسرکی نی پچلرجب اذان دے دی یت وپ سا نے 
ان سےفْرما اک جا اتال ی کےگھ ریس چاکراذ ان دودپاں 
پراذالن دنا تہارگی ذمہدارئی ہت آپ فی کی ایک 
آوچ اور ا یک دعا نے الویقرورہ نشی ال عٹ؛ کے و کی دی 
پچرل دی اورڈر سےعری پر نکوبچیادیااد ربچ رجناب 
7س نو 
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زی مآ سان ی کی سا نل : حالطگاییام پاكک نآ اؤہ کا سای ےگ وک پلانے سے زی می کی فک ہوثی سے اور یہ سان پیداہوتاہے۔ان شاء اط 


سا یا ل2 


جد ٹین مد ےم نے 
انال اوصاف سے ھرو ہو جات ان مل ضصاسیت بڑھ انی اور واریاںل ان پر جلد مل آُور ہوٹی 11و- 


ما کا نات اورگرر کا ایاتٹم رشعہ سے جو یبھ یموق 
یں موجود ہوک و متا کے ات پر ےکرک ی ہو اپے چے اور 
اپ لک بقاا ورگ ہداش تکافأش اداکرذ ہے۔انسانوائں 
لیے ال س ےکمہاسسی کے اند رکا نا کی سار تو یں موجود 
ژیں اود برسسارک تو یں اسے ماں کے لن سے بی حاصسل 
ہوجائی یں۔ ماں ےک یکھج خون سے پروی لکرتی سے 
ادوچ رجب ردنا لآ تا و ققدر تکی عط اکر ددمت ال 
گی خورا کا بنروس تک رلی ے۔ اں جب ا کو 
رورھ پا ےکو ان سس اضمانی جببحوں کےسوتے جاگے 
ڈیی .مکی دج ےکن ماوں نے اپنے کو دودھ پلاتے 
ہوئ دی مادران شخفقت ےکا مک یاان کے چے جوان ہوکر 
انمانوں کے لا ئنحت اوررعم١تثاہت‏ ہہوۓ اوررشن ہاہں 
نے اپنے چو ںکوڈ لیے کے دودھ پرلنگادیادہ ایک انمان کے 
کل خوص ےمھرم ہوگیا ہن مس دور مل رہ رے 
ہیں ال عہدر کےانما و ںکویشن اخلا ‏ یگراوٹول اور بار لو ںکا 
امن ہے ال کی بیادکی دجہ می ےکمہال دن پر ایی لوگو ںکا 
ران ہے ہنوں نے ہاو کا دوو یں پیا اور وہ درے 
انسانوں کا ضرا مکرنا نیس جاۓے۔ ان میں جانورو ںکی 
لیس ومایاں ہیں۔ اس لےکددہ ڈیہ بنددودھ پک جوان 
۲ ہوے۔ جد یی اتنس 7 بات خاب تکرچ ی سےک جن 
و ںکو ہائؤ ںکی بیاۓ ڈو ںکا دودھ پلایا جات ےوہز؟ئی 
طور پرانالی اِصاف ےےہھروم ہو جات ء ان میں صاسبت 
بڑھ جالی اود جار یاں ان پرجلدمملہآور ہوثی ہیں اس ماظر 
یس دیکھا جا ےت یہ بات خلط یں گی مار دنا ٹش 
جمائی دروعای بیاریوں اورقدرو کا پامالی ال پا تکا 
شوتبھی ہے دی شی نے جو کی پیٹ رین ڈینی دجمانی 
پرووش کے لے ما ںکادودھ لا زگ قر ارد یا ےگ ہمارے پال 
ین زدہمائؤں کے پا ےکوابنادودھ پلانے کےکئی عزر 
مو جود ہیں ۔ کیک ماکیں بیموقف اخقیارکرنی ہی ںکہا نکی 
چماتوں یش دود کم ہے جو ےک وحم رخ زائیں در ےکتاء 
4ی باریس بتلا ہیں اس لے کو دود یں 
لاق ہیں بی ا کا شگار نہ ہوجائے۔کئی ما می توالی 
ہیں جڈض پیش نکی وجہسے پچ کودود کی پل چا ۔ 
روڑو یہ پلان ےکی دنر وج بات کے علاو جن 000 


ما جاک ریا ل8 1 20 تام ہر142 


7 جے 


انا نا 


ء٤‏ ڈو ںکا دودھ پلا یا جا تا پنیا 


ک یکی شکایت ہوان کے لے یہاں چندتڑ یلوا ںنجوی 
کی جارجی ہیں جو انی خوا کی بدولت ا نکا دودھ بڑھا 
کت ہیں_گل کمجھی :ہو ںکورودہ پلائے دای ا ںکو 
جہاں اضانٰی اورمنوازن نز اوّ لک ضرورت ہولی ٌ 
مل یھی نذا ںکی ضرورت ہولی ام 
7 و مو و ھےں۔ 
بل پیک موی پودا ہے۔۔ اس ےآ لی شماہ یجھ کہا جاتا 
ہے۔ اس می لقمام ضردریی ٹا من زا لکل میڑز ا .َ 
اں لپدے شل أولا رکا زان إٹیرہ سے مل 
2 سس ےت 
7 کے چو ںکو دودح ا ہا لکراس می تین پاشگ را 
کم چا ولیہ اکرکھایا جا ۓتو مرخ احیت عاصل ہوثی ے۔ 
تین کےہمطابق اڑسی خو اشن جواتتا ٥ل‏ ےگز رہ ہیں 
ان کے لے بی ول توانا یکا باعث جا ےدعو رہ ایک 
خودروجھاڑی نما پوداے۔ ہنروا ے مق رین در ےک حثقیت 
ڈے اوراے اپ دہپتا شیوے“ سوب کر کے ومٹوروں 
میں لات ہیں۔ بھارت میں دید لوک دضورہکو تے اور 
اورنتری ادویات یس شاعم لکرۓے ژیں۔ امریلہ اور ورپ 
می دھتورہ کے توں کےمکریٹ عام کت ہیں تین کے 
مطابقی 22 دمہ کے لے مفیدقرار رے گے ہیں۔ 
صرروں پل اطیا دمہ کے م لیو ںکووستورہ کے جم یں 
رکوکہ پلاتے ت ےک یا ام ریہ ورپ می دعتورہ کےگریٹ 
بنان ےک یت ریک دراصل طب بنانی سے می ی ے۔ وتورہ 
کے جہاں بہت سے نون ہیں وہاں ای خواتی نبھی اسے 
اتا لکرسکت ہیں ج نکی بچھاتجوں مس دودھ رکنے گے۔ اس 
کےعلادودا یی خوا ین جن کےنوز ایرد ہچ فوت بوجائمیں اور 
ان 17 ما توں یں رود ہو رمسئل پیدراکردےووورہ 
کے تن ے گر مر سے پچھاتوں پر باندحغ ے دودوم درد اور 
تحلیف کےکغیرنتم ہوجاجا ہے پیل دوتین پا کر نا کانی ہوتا 
سے یو:ز یرہگ یلد استعا لکی عام مباتاتی دواے جوغ زا 
کے طور پر استعال ہوئٹی ہے۔ ىہ تھائی مول سے حول کا 
پیر ین ذر لیدہ ہے ۔ز یرہ کے وش دہ میں دود“ او شر اکر 
پینے سے عا مل خواجی نکی نصرف بچھا تو ںکی افزئکش ہوٹی 
ہے بلل ہاگرد ہل کے پورےعرصہشل دوزاضہ ایک باد رنہ 
استعا لکر یتو ر۶ نادرٹڈل کی نشوڈما بت رہوج انی ےاور 


زی بیسآ سای بھی رلقی ہے .لی :اس کے چجوں می ہر 
الینء پرصول شی الکلام میڈ ا جاتے ہیں۔تتزل اعصالی 
اوردمائی نظا مر کک ری معصفی خونہمقوبی اوربکٹیر پا 7 
لا ککر نکی خحصوصیات کی ے۔ ہو ںکودیدھ پلائے وا ی 
ما ںکوتیل کے یو ںکا اتا لکمرایا جا تو اع کے دودہ کی 
مقداراوراخرام مل اضاثہہ+وچاتا ہے دا ر ےک یتیل تل 
زی کی بے قاعدگی دورکرنے می بھی مفید ے۔ اس می نشہ 
آوراجزاگگی پا جات ہیں۔ائں لے تی لکوکسی ماہ طبیب 
کے مشورہ کے اغیراورزائمدمتقدار میں استعال نرک رن چایے۔ورنہ 
اک کےممعفراود ز پر ے اثرات اخصاب پرضعف طار یکر 
دنے ہیں۔ اک پچ ے ہیوں کی انجائی مو لی مقرارکا جشانرہہنا 
گرپیاجاتا ہے گیا :اس ہز بردستت یھی نصوصیات 
بای اتی ہیں ھٹھ ی کاب قاعدواستعال نس مویحت مند بنا ڑاے۔ 
اے ظا ہم گی اصلاب) اورخو نک کی دورکرنے کے لا تو 
اتا لکیائی جانا ہےاس کےعلاوہاگ راس کے چو ںکڑھی میس 
لا بھو نکرٹی ںک رکنم اورچیتی کے سات لکول بنا لیا جات ےت 
زچگی کے بعدز چک جمالی وت بڑھانے م کا رآ یٹم ڑ اورردا 
"بت ہوثی ہے۔ا ںکیتھوڑکیىی مقدارروزا کال جال ے۔ 
بھی کے ویو ںکا پا ول دودھ پلانے والی ما ںکوکھا باجا ۓل 
ان کے دودج کی مقدار یس اضافہ ہو جانا ہے۔ مدڑھوکا:اے 
کن پر کہا جات ہے۔ ا کی چچھال قالض اوروئی ہوتی 
ےگ یی اوردیا گی موادکوخار کرنے مل پردد تی ے۔گر 
اس کے پھول دودھ پا نے وائیخوا تی٠‏ نلوکھا ۓ جا می ںتو ان 
کے وودھ 1 مرار بڑھ جال ہے۔لال دوڑی:ییپ ین 
ایو فک ادو یس اسر اتال ہودتی ےکہاسل ے 
ای ککارآ راک لکنیدکیا جات ے۔لال دوڑڑھی موی پراے 
122 کے پنے رو میں خیل کرنے ہر تر ےت 
2 گےمڈ ہیں گر اپنے متوع اسمقعا لکی وج ے الک 
خو نیک دود یم از ہواورچ بھو کے رو جاۓ ںان 
کیل بی جڑی :ول بہت مفیدثابت )کت ہے ۔کیوکہ اس کے 
استعال سے دودھ بڑھ جاتاہے۔ ےو دودھ پلا نے وای مل 
کے لے دودہ اوردودھ سے بی اشیاء کے علادہ رورے ٹل ٹرلا 
کر پدا بھی بای ت مفید ےمان دود کا کثزت سے استمعال 
ای ما لک مو اپے سے دو چارگردیتا ےج سک وچ ے وہ 
رودھ پچ ےگری کرک ی ہیں۔ مامالی طرتے ے (ودوھ 
بڑھھانے سے موٹاپا نیس ہوتا چوک یعطاج زیادسصعمل یں 
ے۔ بدا خوا تی نکو چا ےک دو خودعلاگی“ ی جا گی 
معاعغ سے رہخمائی کے بعد ہی اپقی طیعت کے مطابق ای 
خفزانحی ںسکھما “ یں جھ ان کے وو کی بڑموزری میں 

مار نثات ہوں۔- 
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کوار ےڑ یادوطا تر کو ار ےئبھی ز یادوطا تر نے روا 2 


!ہے ا اچ سواشرے می اود وڑانے سے مک ا ےگ رم ای اوس یسک یٹم نے“ ا ادا آڑادیے 


نام پر اپ گھر سے شع تکوتونڑیں رخص تکردیا اور ہمارکی دن ے دورگ کی وجہ سےکوگی خی شرمیاا تو ہج منہیں نے ری 


محت مم حضر تیعم صاحب السلا ممیکم ا دررع ذ یل وا تع ٹل 
نےکہیں سے پڑ انیس بلہ ایک سیا کھوں دیکھا واقعہ 
0 00000 
ایک تھی کی شل میں قا ری بر یکین رکرنی ہو ںکرکسے 
ق رآ نکر مکی برکت سے ایک ٹو جوا نل کی عزت وآ برد 
مفوظارہی اورورند وص ڈ تین نون کی گرفت مآ ئگیا۔ 
بے کیک ج بگھ ایل ڑکی نے شری عددد سے تاد زکیااے 
پیش نقصان کی اٹھان پڑا۔قا رین سادا قعہ پڑ یے اورسوتے 
کہجھارامعا شرہکن راہوں پریلر پاے:- 

چلوشرھیلا ہ مکورٹ میر جک لیے ہیں۔ عابد ن ےکہا کین 
کیوں؟ ہ مکورٹ میرن کیو کر یں؟ تم اپنے دای نک 
یرےر من کے لی ی وص بات یت ج لگا 
جب کک می رون لی کم ہوجا گی تہاری امج نخمیت 
ہے ایڈ ووکیٹ ہو میرے والمدراشی ہو جا“ ین گے مابدت 
باتک نکر لولا:شابددہ نہ مانیں اس لے ہم فا کر لیے ہیں 
روہ وی مان جا نہیں گے .کی ہرک کی شر یلان ےکہا یسا 
کا تو می بھی بھ نی ںکروں کی جس یں میرک میرے 
والد رین اورنمانلدا نبھ کی برنا ھی ہ۔ عابد بولا:اسچھاچلوسوچوں 
گاٗاپنے والدصاحب سے با تکرو ںگا۔تقارقین ا شرمیلاکی 
عابڑ سے چند مبینے پیل ہیی میں علاقات ہوئ یھی ۔جب وہ 
اتی ای ککیکی کے س ات کی وکیل سے مخورے کے لی ےآ کی 
یس کل یکااپنے نماوند سے مزال ر ہاتھاچوں کے رج 
یرہ لین کے سللے میس اے ولیل ے داب طکرنا پڑا۔ رم کو 
بھی دہ اپنے ساتھ یی آکی ۔ وہیں ا کی وکیل کے ایک 
دوست عابر سے ملااقات ہوٹی اور یملاتمات نال تہادددتی مل 
بد لگئی۔ چند ایک دفعہ لیے کے بعد ان کے مرا ممگہرے 
ہوگے۔ عابد نے اا سکوشادی کی شی لکن ضکردکی ۔شرمیلا نے 
اصو لک با تک یکیتہارے واللد بین رشن ےگ رآ میں کے 
جب ہی رشتہ ہوگا۔ عابدوالد ی نعک کین کے مع ا ٹل می ستو مال 
مٹو لکرجاتا کان اسے خفیہ کا ںکمرنے اورکورٹ مر 
مرن کامخورود بتار ہا ص رمیا نے مستردکردیا۔جرمیلانے 
جب عابد پرزددد کیم رشتلججواؤ یں تہارےقن یں سٹییڑ 
لیںگی ۔ہیرے والدصاحب بے بب تعحب تگکرتے ہیں 
یقن می ری خواجت لکاا تر امک ریس کے بقم ایت شہور ولا 
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تھا مکی رشن سے. ابق شی کے گے واعد نکی یی 
خوانشل ہوئی سے ڑکا بڑھالکتھا اورک ہیٹگل وضورت مل 
بھی ٹراروں میں نییں تو جینگڑوں ے تواضورت ہو_ جب 
شرمیلا نے دبا ڈالاتو چنددن کے بعد عابد ن ےکہ اک میرے 
والدصاح بل ماتے۔ا نکی خوائیٹل سے میں نی 
سے شاد یکمروں می لحخت جبورہوں اب می ایک رات ے 
پھمورٹ مرن ریس پل رمیرے والدنشلیس اپنانے کے لئے 
ٌ انیس گے۔شرمیلا ای ک ریف انا نک شریف بی 

تھی مخ گر یس نے سےکھوڑ یآ آزادخیال ضرور ہو گی 
گر ایاڑا اقم اٹھانے کے لے ووقیا یارنیںتی یا 
اپتے بونے پان سے عابدکویجیو رد دای ادر چا ٢تیا‏ ہج 
الما ہوجات کہ عابد کے واللدصاحب مان جاکیں ال نے ايك 
ائ یکی ایک دوس تک اپنارازدار بن اکر انا متل یجن لکیا۔انہوں 
نے اسے ای کآزمودہ وریہ بتایا ا کو پڑعو انشاء الف تی رے 
من ہکاعل نگ لآ ت ےگا الل تیر ےب میس مجر یکر ےگا۔ 
وظی درز کی ے: گیار٭د نکاوظیفہ ےہگیارہدن روزانہ 
گمیار وھ رت تب سور وین پڑوءاول وآ خ رگیار وھ ر7 ررودارا تی 
پڑعنا ے۔ 'شرمیاا ے خو گن سے وظیفہشرو ںکردیا 
7 2 سےتہددیل رما بھی ماگیءخدا وندتو مہ نرگرنے 
والا سے ۔گیار ہو یں دن وھیفتخ ہوگیا۔ باہو یں د نی اٹ ھکر 
سب معول نماز ویر ے ار ہوک رش رمیا نے حب 
عادت اخبارومطا_لۓ کے لے انٹھایا ا لک منخیاں پچعی 
شرو عکمیں ءدرمیانے من پرنما یا طور پرچھی ہہوکی ایک نرک 
دس ےکر اور پڑھکراں پرسحکت طاری ہوگیالزم عابرفرا وس 
می سکرقرآر عابد ایک مشپوروکی لا نشی نوک ےمان سونڑ 
لوٹڈ رہتا ے اور اپتا تارف لطور ایڑووگی ٹکرواتا کان 
لڑکیوں سےاس کے غلططم رام ہیں مز متین چو ںکا باپ اور 
شادکی شدہ لیکن اپ ےآ پکوکنورا ا ہرکرتا ہے۔ ا کال 
نام امی مل ے۔ بڑے بڈڑے کیو ںکا ٹاؤٹ ےے۔ اب 
ایک فراؤکیس ‏ پا اکیاے۔سارے اپ لعل رے ہیں۔ 
خر کےساتدجی ا کی تس یھی نشرمیاا ل پلک کی 
ای وتت ضوکیاشگرانے کل پڑ ھھےء یسب اس وکا 
مرامات 7 دودوکادودھ پاٰی کا پا ہوگیا۔ددفراڈیے سے 
گن اورآ ند ےکک بھی فی رمردسے ددتی اور اسم بڑھانے 


کت و 29ے 


روعای بثیت 


ردزکا رک از 


جودظا ن فآپ نے عایت فرباۓ سے ا سکیل اس 
مر ہے :بندیل کے ل ےآپ کے وطائف تے ای 
َاقَيّوئۂم اِزَاكَ تَعَبْلُ وَ اك نَستَعثش يك 
اکٹ (5 کک پڑھ چکا ہوں)٭سورۃ الفات کا 
عحل 200007 
0ج کے ساج کیا سے اور اشر ا تبھ یخس وں 
گر پا ہوں اٹھیک یٹک دای نمازتو شس پیل بھی پڑہتا تھا 
ین اب نماز رعیان او رو ے پڑعذ 1 ہوں لان 
ضرتنسب تکی برکت ہے اور پک یتو جرگ عنامت ہے 
لخرت اب مل وہ وا پچ رےے ہا ہہوں ج ٹل 25 
سالی سے وق فو ا کرت آر پااہوںہمواۓے شد مہو ری کے 
ٹیس نے ا نکوکیا ہے ۔آ یا ال نلوکروں یا شچھوڑ دوں۔ ہے 
کن 1988 ءکی بات ہے۔'شہاب نام کےآخرکی باب 
نیت اتی بات می نے اھ پڑھا کرس ط رح 
قدرت ال تھا بکوسلوک کے رات >ط میں رشواری - 
9"ی)) 0312( 
سدۃ الا رگوشہرہول موی کی روح مار ککویھشی 
دیئے۔ لویں شہاب صاحب سلملہ اویسہ میں وامل ہو گے 
اورسلو کی منازل ےکی (پورا داقن شہاب نامہکتاب 
می ںفصیل سے درجع سے )جب یہ داقعہ ٹس نے پڑھااں 
وت مل ہے روزگا رھااور بے روزگارکی اشضروریتی 
کول مر ےگھ رکے ماشی حالات بہت ای خراب تے۔ 
مس نےبھی دیما یکیا نل پڑھے۔سیدرۃ الضمارشی اللد 
نکی روح مبار ککو نٹ او رتضمور پک لی کی روں 
مبار ککویھی .می اشلجی ر پارڈ شا ندا ریش تھا اوراردہی 
میراہڑاخراب ہواتھولیان جب مت ہککااتو میس بکیشیت“ ار 
سایکٹ ہوگیا۔ یسب ال اکم اوری دا لےکافیضا نتھا۔ 
تق م25 سال ہوگے ہیں یل ہررات عظاءکی نماز کے 
بعد دورکحت ٹل کے پررکعت ٹل 1 رت ور الاک 
پڑھتا ہوں اورسیر7 الض ا گی روج مپار کول دیتاہوں_ 
اط رج دودورکح تکانیت سے دل رع تخل ہرراعت 
مس سور تو ہکی آخریآیت پڑہتا ہوں اور رسول پک 
می کی روح مبار ککویشش د یت ہوں اوردرمیان یش بیٹھ 
کر00 1 مر وروش فی پڑعتا ہوں نما زیر ے پیل 
طلوع تر ے وقت 0 مج درودتادے 100 مج" 
سان وگرہ اور و12 مج سورۃ یڑ (2013ء)ش 
شرو ]کیاے۔(۶ فان اللهٗلا ہور ) 7 


۔)(٦‎ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۷۰۵۲٠]]۱:ہ۱م‎ .7 


کے پا کے رہ 2ت 


اکا کا کی ا ار ازیاخغ 


توف وہ را سںکا مل کے مو چندینٹوں میں شرت اخیا 7 ای طر ٹنیا ا گنز پڑھ یل خودی دورہوجاتا سے اورانمان تو دلونازھویں 


عام طور پر عدم جحذ کا اصا٠‏ خی مکی صورت حال اور 
ےکی شی یکیفیات خوف اور برا ہٹکجنم دی ہی نین 
اوقات ایساجھی ہوا ےک ہآ پ سو چتے ہی ںکہ دنا کا 
مات ہوے والا ے او رآ آپ گی دنا کے ادف ہوجائیں 
نے اد آ پک پک رتا سیب 
ووت لا اسافایکگ زنر یکا خاکردے۔ 
ایا کن ےکآ پبکرے می رام سے پیٹ ہیں یا 
تی ذوست ےنوک ررے ہو اورتو فآ پ پراچاک 
مل کردے۔آ پکوایامسویں ہویسے د لک دھوکن ڈونق 
بای ےآ پ کے ہاتھوں پر پہیدآجاۓ اوراکھوں ے 
سامئے وحندد ھا جا ۓے ا پخ تن مکیکھراہٹ اورخوف 
کاشکار ہو جا یں ۔آپ چاتے کے باوجددوہاں سے اھ نہ 
تیاور پکوایماآ ےک یآپ ساکت ہو گے ہیں اک مم 
یکیغیت یت انچائی بے جپنی خوف و ہراس اور ہراہ ٹکیا 
یا یکر ہے ہم نے وکنا یہ ےکہ ما راگن یل 
کیا کے ہیں ۔آ خر ا سگھبراہٹ خوف اور ب تچ قکی ال 
دجدکیاہے؟ماہری نکی راۓ می ا یکیفیات کے تچیے ینز 
شید فح کات ہوتے ہیں ش نکاضلق افسا نکی ذات ے 
بہت گہرا ہوا ہے ج بآ پ کسی مشکل صورت حالی سے دو 
چا وت ہی توا اع سوچ این جب مل کول 
شض چھائی نیس دبا او رآ پ و فو الات کے ان شر 
بے ہس خی لکرتے ہیں ای صورت عالل میں خوف اور 
گپراہٹ ٹ چاروں طرف ےکی رلیتی سے ال کے علاوہ 
جب لی جذبلٗدے شی اساس ہوا ےتوجی 
خوف ہی گر لیتا ہے مثال کے طودر پر اگ ہآ پکوہیں 
اشردو کے لے جانا ہے ایے می نا کا یکا ا سا سآ پ کو 
خوف میں بتاک رکا ہے ایر کی بیار زی کی موتکا 
گی اص سآ پکوخوفزدءکریکتا ہے۔ ماہ رین کے مطابق 
جب آپ پر یثای کا ماب نی سکر سج تو خو ف کا شھار ہو 
جاتے یں جس کی چ نیا وجوبات ہیں۔ 

ہارے خون میں ۲۵۸۸۷۱۸۳۲۰06۴۸13 بی عض رموجور 
ہوتاے۔ جب ا لک مقدارخون یل بڑہ جائی تد انان 
پرخوف و ہراس یاکھجراہٹ و بے چیک یکیفیت طارکی ہو 
انی ہے انسمانی یع ال سے مجات پان ک وشن شلکرتا سے 
لن جب اس میس ناکائی ہوئی تو خو فتملہکردیتا ہے۔ 
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کر ےلاے۔ گی بھی اود بھی وت اہر دا سے اورض ۱ اانات آپ خوکھبراہ نکی صل وج مل ا یکرنے سے قاصررتے ہیں۔ 


رڈ کے علاو بھی خو کی متعدد اقمام ہیں اور ال کا 
انار انا نکی اپ یخخصیت پر ہوا ہے۔ یہاں ایی لک 
بھی موجود ہیں جوخطرکی طود پر پیا نکن رویوں کے اگ 
ہوتے ہیں ما پر نان رجنا ان کی تصصیت ہوئی ے۔ 
باہرین کے مطائ بلاشہ مخلف لواعیت کے عارخات و 
واتعات ازسان کے لے پر شال یکھبرااہٹ یا خو فکا سبب 
نے ہی ںان بخیادیی طور پر ا کا بب انسا نکاوە رو ےہوتا 
ےجس میس اس کےفیصملو ںکی شرت شائل ہوئی ے۔ 
خوف وہراسکاحملجژ سطر ں مو چندمفٹوں میں شدت اختیار 
کر لیتاےا ایطر ںاچنرمنٹ یا اکھنٹڑ یڑ کھنٹرییں خوددی وور 
ہو جاتاے اورانسمان خودکو نار چس و ںکر ن ےگا سے۔بیککیں 
می او بھی وشت ظا ہوک ہے اور اوقا تآپ نود 
تبراہ ٹک پل دج لا لکرنے سے قاصرر جے ہیں۔ 

ای ابی ہوتا ےک ۔آپ پرسکون ٹیٹھےپی وی دک درے ہوں یا 
ملاع میس مصروف ہو کہا اتک س رشل پلکا کا درشروخ 
ہوجاۓے اود رآ ہت آ ہت ہآپ انان خو فکا ششکار ہو نے 
آگیں۔آپ کے د لک رفا رتز ہو جا سانس پھول جائۓے 
اورآ پکو ایا گے تی ےآ خریی وق تآ گیا سے ۔موت سا نے 
ظ1 نے گیا نتھوا سا وق تٹکزرنے کے بعد آپ کے 
خفیالات بد نلاس اورآ پکوشن ہونے گ ےک ۔آپ غلط 
سوج رہے تتیےسب ہچوتو درست ہے۔ ایک مروف و 
نے ماب رنغیا تک با اکر جب میں لفٹ استعا لکرتا ہوں اور 
تصوص]ا یی وت یل جب لٹ مل ز یادہافرادہو ںتو مھ 
رض کک خوف طاریی ہوجا جاے میبربیکوشش ہوٹی ےک 
ٹس بنددرواز یتو ڑکر باہرنکل جائوں ججوں اور چلائؤوں۔ بے 
ایا گنا ےک ہم کی خوفا کم کے موت کےکتویں میس 
گرتا جار باہہوں۔ مہرے لے یہکیذیت روز انہ برداش تگرنا 
بہت اذیت نا کحی۔ اب مل 10 حرلں پیرل چڑھنا 
ندرک رت ہو اس کے با ےک نے افٹ سے جانا پڑے۔ 
عر ے زیادہ مصروفییت اد رکا مکا دپا:لوگوں رے 
وی موئی پاش افسران کا خ گی رروبی ساتھیوں کا 
جارحانہ بین اورأعت افراد کے دو رو یھی پر یقالی اور 
گھب راہ ٹ کا سبب ننے ہیں ۔ اس کے علاوو ٹیش وہ ہا تل 
بھی خوف اور پر ای کا سبب ختی ہیں جو تل نوعی کی 
ہروں لے رو زگا رکا نہ ہوناء خواہشا تکی اایرودیت اور 


دسا لک یکمیالپی دغی رتا ہم ماہ رن فیلات کے مطا بی ایے 
خوف ش نکا خالنی سے واسیلنیں ہوا ا نک خودت تل 
کے ذربیےے عا کیا جاسکتا سے۔ ہا اٹ سےگمرنے اود 
رن ےکا خوف ال سے تیب نزنمیں ۔تحواان حالات 
بش ج بآپ کےس ات ویر لک بھی موجودہوں۔ ال ام کے 
خوف کے شکاراوگو کو بات ذ؟ 900 پاب چاے ول 
کوڑھی اتی زنگکیاں وی بی پیارگ ہیں ادردوجھی اٹ یکی طرح 
کےانسان ایں۔جب دہال ںیگل سے نوفدم پاکھبراہ ٹکاشکار 
نیس ہو تتو یس پھیکھبرا انیس چا کججراہٹہ بی 
افطراب اورخوف جی ےکی آپ پرعلہآود ہوآ پکیشٹ کر سی 
کہا پت ہنیک ۔آپ ہار بارتودلوی بات بھائی نکش 
خوا نحواہ وک مکا شکار ہورہا ہو ں ہیں کوئی 1 ۳ نہیں ےآپ 
سویچیں ! آپ بلادجہایک ایی عادت لے زندی مز اررہے ہیں 
شس ن ےآ پک زندگ یکو اکر رکھا ہے ۔آ پ عز مکریی 
کا اں ام کےالند یھ نطرا تکوآ پ نود پرحاوئینئیس ہونے 
دی کے پ فو ول ھا می ںکیتمام عالا تآپ کے قابوشش ہیں 
یق مکاکوئی منیس ہے اور پآسالی ے فو کو ہکا 
و براہٹ کے لے کے دوراا نکوئی سرگری اختیار 
ری .گی بجی سٹی با 2 انی او رخرشنُوار واقیے ے 
پارے یں سوییں اپ ماشی او رت لک کامیاہیو ںکوذ جن 
دہرائی ںکوشت کی ںکیآپ بااختادرہیں ۔ال ے1 پک 
کی عدک خوف پرقاو پانے مس مدد لےگی۔ ایک یکا 
ایک مقولہ ےک زندکی بے شک بی سے بھری ہوقی ہے 
ین لیتق یی ہوی۔ 

گھبراہٹ پرقاب پانے کے لے ایک مروف سائیکاٹرس کی 
ھب اتل یارگں۔ییدگگ ل+×ویااے ی دوگ لک 
کیا ہوگا؟۔خو فکی صورت میس ابتیتوجہ ویر مشاف‌ لک 
رف موڑدمیں۔لوگوں سے پا ںکرمیسں :شوشگوارلوگوں سے 
لاقا تک می یی پا کگکار پک کی پرانے دوستوں سے 
یں ۔اگ رآپ پچجوم یس نے ہوۓ ہیں اور نک پیل ہورہی 
ے تو آہت ہآ ہہ وہاں سے پاہر نل ےک یکوشش کر اور 
سویچی ںککوگی با نمی سلکھوڈی د یر بح دآ پکوآراممکا مو ئل 
جا ۓگا۔خوف سےلڑرائی مس تک میں ۔آپ ا لکیفیت سے 
اہ ران ےکا انتظارکم یں اگ رآ پ ڑا یکریں کےتو ہوسا سے 
کہآپ پرجنوی کیفیت طاری ہوجاۓ او رآپ تو فک 
بہار میتی نفوبیا' کا شکارہوجائئیں ۔خوف دد اص٥‏ لآپ کے 
وف اورکھریلوزندگی کے نعلقات سے تم لیا ے۔ ى۔غالمتاً 
اندروٹ یکیفیت ہے اگ ذکودہباتوں پنئی الامکا نٹ لکر نے 
کے باوجود آپ خوف سے پچھککارا عاصل نہیں 

کک مات ےت یمام ضیات ےج ک/ریی۔ سیپ 
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ال اٹ یکا قرب حاصک لک رت کیلئ : کا اليَعَظيْۂ ایک پڑھنے سے ال تھا یکا خر ب عاصل ہوتا ہے۔ ان شا ء ارتا یٰخزوگل 


حتز محر تیعم صاحب نے ا بقل یآ رٹیل می ایک اھ تھا ہشن سکیل اضہائی مفید ہے۔اسپخول پچھلاددگز یتو نکا 
تل ایت دو و ںکوا اکر اورشام استعا لک یی بےیشمارام راف کا جرب کے ہا یت مز یدارچھی ےم ر رعفل مزا چاہے۔ 


ٹیش کےممنی ”چک پاگرفت کے ہی ںو ںک یمکھزورگ" 
جما یگمزوری یافضلکا زیادہ فیا ہناگی دجرے اخراع 
بروقت تیں ہوح؟ ىہ زہکن یں بجیں ج تنس کا افراح 
(پاخانہ) کااعترال بحاظ وشت اورمقدار یسا کیل ہوتا 
سے ۔کھانامعدہ ےلگ لکر پچ دا رآخقوں سے ہوتا ہواہڑکی 
آت می لآ ما ہے دہاں سے اف راع ہوجامتا ہے ۔آ خوں میں 
کھانا اگمر ای طر عکھا یا گیا ےتو اخرا جھیاسع وت پر 
اندر اکر فماد بر ی اکر ےگا ۔آنوں میں جاک مر کھانے سے 
جو ںآنتیں چو ں لق ہیں او اتی خوراک خی ہورنھتی ے 
کوے اور پچھووں میس بڑک یآ ت ہیں ےج سکی وجہ سے 
کرے او ربچھو ےکی عم ایک برار سا کک وصک ہے 
قدر تکا کام سے بڑکی نو ںک یک درکی یا خرا ‏ یکی وجہ 
سےکی بےیشا رام ات چفم لیے ہیں جن ٹیس بد بواس رخولی 
بواسی ٹفش زور یی خو نکمزدری' بے جیت چک رآن" 
لکھبران'جوڑو ںکا درڈ ضس مک رن گکالا یا سی ہونا'صرمںس 
اش مان مین بد نس تھنو با زج عراش 
موٹپا قوئ“ کھموں کےامرئض ہوتے ہی اس لیے سے 
2 الام اش(ا مرا کی مال ) ھا جات ے پتڈلوں اور 
رالوں میں درد لاک ہہوجاجا ے اعصاب پدذود پڑتا ے 
سان می گی ہوجائی ے گرب اورس کے وفنوں می اتل 
راو نی رآپ کے اخقیار یش ہے مو مکی وجہ 
ےکن کی وج ےل کے مم میں م یئل زیادہ 
پر انی کا شگار ہو جانا ہے لیف کی ایک دج ایلوم نم کے 
بی بھی ہہیں ایلومونمم ےق اتکی ےکس 
اور ٹوڑوں کے ور وکا 7 بببہت تو زگی سے یل را ے۔ 
ہزیو فک طریقہ علاع ش دع وجہ مرتل ے 
ایل مویھم کے بن میس ال گر مکی ںتو صاحہا ن تک ال 
کےکنارو کک با قاعدہسززدد ایک (ائن نظ رآ ۓےگی گر 
گمم رہ 0 ھتٹراکر کے اس میس گھلیاں ڈال دیںی 
یلو موم کےن ہرے پ نکی دج س دوم رعالی ہیں۔ 

تپ د ھی ہہوئی بے انفا تی دانی۔ 

اسباب:ازار بنارم خی سے با ندعنا کھانے کے سا تھ بل 
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ا انی بینا۔ پیر لک لا پرا ے ان سو سے مصافیرداراور 
تی ہوئی اشیامءکاز یادواستعا لکھانے سے ہہ ٹک پان یکا 
استعا لکرنا۔ زی یک اکم استعال پیک شدہ مصال چا تکا 
اتال( کیوک ان می ںکییٹل استعال ہہوتا ہے ) مہ ینگ 
شمددمصا لجا تکھانے ٹیل ذ اک ضردر پیداکردتتے ہیں گر 
ج بآپ ا نکی پیلک پرککے ہوے اجنزاء یس دنچھی تو 
اس میں ٹا ٹریی کاو رٹل ضحم کے تاب امینوینز وغیرہ 
کے ہوں جے کا یل درک ےک از ات 
اتا لکرنے بباددیا تآخول پ عا تقو تت ریک پیدا 
کرت ہیں اس ے اگا فضلہ نار عکر تی ہیں یان اس سے 
یں بے عال بوجائی ہیں بای ہی ےک مشقت دالا 
کام (دوڑ انا ورزن ش کنا )کمرے ا سے دث کمزوری 
کوٹ ہوجای ہے ۔ ای طرع آضی ںآ رام چا ہقی یئن 
جھم دوبار ہکھانے یس ای بدا عیاش یکا مظا ہر کر تے ہیں الن 
کوز یادہکام پ جو کر دتے ہیں ٹس سے کے ڈکا رز شی 
گی سکی زیادتی اود دوپار نیل ہوجاتی ہے۔ پران ‏ عھماء 
جطاب ہویم اورظریعت کے مطا بی استقعا لکراتے ہج فیس 
کشاء ادویات کے بح دآرام نم غذ ا شرمت پرزیادہ زور 
ہے تھے ستفلی می اکر ان اعتیا کر ںیقی ٹم 
کا یۓے بی پ کے بات ٹس ہے فا چا چاکرکھا میں 
کھانے کے سا پا یکم ےکم اتا لکر یی کھانے سے 
آدحدگھنٹہ پیل پالی کی اورا یلد موم سے بن پور صرکیلئے 
تچ بی کر دی ایلوموٹھم کے بن ز یاد و حرص استعا لک نے 
سے ایلوموئیم ٹوٹ ٹو فک رکھھانے ٹیل شائل بہوجا تا ہے اور 
وو ب مکھا لیت ہیں لین اشیاٹیخ کا ادویات سے بہت 
پچترین ہیں۔ اگ رآپ ماجنا ہکیقرکی کےہقاری ہیں تحترم 
عیعم صاحب ابق طھی آرٹیل می ہر مادکسی نی چچزکی 
افاد ی تکا کھت ہیں فالوکبشر کی ٹو یٹسروس میس بے ار 
فا ندداورآزمودوٹو گے ہہوتے ہیں ان پک لکر یں تی 
کے ای کگزشنۃشحارے میں محترزم ضر تعییم صاحب نے 
پیٹ یآ رٹیل می 1ی نزاکھ تاج کشخ لکیل اننائی میر 
ہے۔ ا فو ل کا چھکک دوج “ز تو نکا تل ایک تج دوفو ںکو ما 
کر اورشام استعا لک می بے شا امراف کا جرب ہے 
رایت ع یدارھی ۓگ ر تل اتی جاہے۔ 


بج 


۷ سیدخال دجن لاہور 


مس یکفت کی ےت کا با کے 


حفر کم صاح بک شرہ آفا قق تاب غائی دواگیں 
شی علاع' یں خابت اسپغو لکالکھھا ےک اسے دن میں 
جن مرج آدعا آدعا 2 استعا لکرں ے ضررئۓے ے 
شابت اسیو لکو چپ یس بس نگل لیں_ 
کھانے سےکحفشہ یا آدحدکھنشہ پیل لی جن دورا نکھانا پا 
ہرز ضہ پچیں او رکھاۓے ہے دو کٹ بع رتک پالی ہرگز نہ 
جیں۔اس کے بعد جتا چا ہیں پاٹی بجی ۔ چو تو نے 
لے اورآ ہت آ تہ چ اکرسنت ہو کے مطا ا نکھااکھا میں 
اس سےکھانے کے ساتھ پالی کی لکل ضرورتئیں ہولی۔ 
جلدکی اور بڑے بڑے لٹ ےکھھانے سے حا بکھا نے می 
شال یں ہو ج سی وددے پان گیضرورت پل ے۔ 
ے ہوے امِود لے دن ٹیش ایک مرتز ضرور استعال 
کھرہیں۔ متا ایک دقت ٹل ایک یا دہ پھاتک سے زیادہ 
استعال نہکریں۔ تز بوز خر بوزہ موم کے لحاظط سے خوب 
اتا لکریں۔ائی اورآلوبفار ہکا شریت یہابت مفیداور 
زیدار ےگرمیوں میس پا یک یی ا ورضردر یا تکو پور اکرتا 
ہے۔ضردد یں ۔ چو ٹل لا ہوری کی یکو نرک تم 
مارگ٥‏ شر کے شریت می سگھو لک ربا خواجس کٹ دور 
2 میس تواناگی اور طاقت تی ے اندرون شر کے لوک 
صندل کےشربت می ٹم مل اس پخو لکا چھلکاواغر اتال 
کرتے ہیں۔ بای دو رکرنے میں بہت مفید ہے تم 
پالنگو اس موالے میں بہت کی مفیرے ۔اسے دس رخوان پر 
شک کے پا یرزگ گر 
کی افاد یت اکٹحترم عم صاحب اپننٹھ یآ رٹیل م سککھت 
رچے ہیں۔ ریشن بادام کے دس قطرے نی مگرم دودھ یل 
ڈا لکر استعا لکریں۔ براون چاول (اغیر پاش شدہ) 
استعا لکر میں_ ناس مصا نے استعا لکر میں۔ پنک شیرہ 
پا زار مصا لی جن میں طرع طرب ک ےکی یکل ڈا نے گے 
ہوں ہرگز نہ استعا لکریں۔ انی راو رن جوشل دیکرلطورترود 
استعا لکر نے ےبھی دورہوجائی ہے۔ 


یکیو ںکامز 77 
مم حر کیم صاحب السلاممیکم! میرے پا لگ 
کاکاصیا بآ زمودہٹوککہ ہے۔تقا ری نکیقر کی ذرکرردی 
ہوں۔اگ مر کوٹ ینک جا اورک کی د کک نہ ج ای ہو 
تو ا ںکیلئے دررج ذیل ول ہآز مایا جائے بہت لا جواب 
ہےاورد انی فا قہہوتا سے عو الشانی :ایک بڑ اچ ملاک ی کے 
مات ہکلاٹی ک ےکی کے دوقطرے ماک رجح وشام استعال 
کی' برعلا ایک ہف جارکی یلان شا ءال گی بیشہ 
کیل رک جا گی ۔(ر یں پپجگر) مق 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۴۵۲٢]]۱:۱ 8م‎ .7 


01 
کے وقت ت| ناف یق 7ئ 


6د ینلم“ اسلائی سال کا آٹھواں قر یہید ہے بی 
رم ت مخفرے اوششتم ے جات 2 اریت می رمضان 
الا کا یباچہ کن اجرکیکا اہم مرعل ہاو تباب تمظمت اور 
فضیل تکاحائلل ہے خاتقم الا نیا سیر الین حیصف 
س ٹیا نے اس می ےکی بت ا رف فررائی ہے اس مکل 
سآ پ ینہ نے ارشادف بایا: ”تشعبان مھ ری یھی ) 
شعبان مرا ہین ہے۔ نضرت 2 سے روایت سےکہ ماو 
رجب کےآغاز پآ پ ای سی دعا فمرماتے تے:'اللھم 
بارک تا فی رجب و شعان و بلغنا رمضلدن 
ع ماک ر) نے اللہ ! رجب اورشعبان کے مین میں جمارے 
لے ہرکت پیداف رما اور( تج روعافیت کے ساتجھ )ہیں رمضان 
کک پیا“ سول الد مه نے ارشادفبایا: شعبا نکی 
عخظمت اور بزرگی دوس ے!ہینوں پراسی طرحع ہے :شس طرح 
بچھے نام اندیاء رکشت او رفخیلت ماگل ہے۔ (ابیضآ یل 
2) ۔خبان اعم ررکل رشان امیر ککی چار یکا 
ہیدےاورا 0271 بی شب شب برام تخب 3ور 
برکات اوراس کے انوار ول یا تتجو لکمر نے کے لے بندرو ںکو 
مستمد اور چا لکل ں۔ چنانےشب برا توب و استغفارء 
عبادت ومناحجات کے ذ ریت و لکی زم نکون مک ری ےتک 
رمعضمان'ال برک او شب قدر کے ددعاٹی افو ارول کے ای ک ایک 
رک ورۓ مل بوست ہوجا “ ہیں۔شب بر تتوبرواستغفار 
اورعپادت ومناجات کے یت کات اور وه صاادق سے جھ 
آخآب روعایت (ئیں کےم مم )ماد ۷رہممت ممخفرے اور 
رید ا ے۔رعا یتگاآ نابلزولٹ رآنکبا رک ت/ہید 
رشان اللبارک یی لم وین سیرہ عائ زصر بت“ سے 
روایت سےک ہیں نے سوا شعبان کمن کے(رلضان 
کے علاوہ سی اورشی سیل الس فی مکوکخزت سے 
روزے رکھتے ہوئۓنیں دیکھا۔آ پک یہ ت روب تھا کہ 
۱ شعبان کے روزے رجھتے رک رشان ےلمادیں۔(سن 
تہتی)_ حضرت عان من ال الع ے رفایت سےلم 
رمالت بآپ لم نے ارنشاد فرمایا: جپ شپان کی 
پندرہو لغب ہول ےتو اش زج لکی جانب سے (ایک 
پیارنے والا)پکارتا ہے۔ک اکوئی مخفر تکیاطلبگار ےک رش 
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جال املوں می صل: ہما و سے 
21 ےک ہا رات من شعا نکی (چندرہ وی شب ) می سکیا وتا 


ت8 ہے؟ انمہوں نے در اف تک یا کہ اے الد کے رسول میم 


دی فان اکا ما سب ار اراتا 


۱ گا ھ‫ ے ۔اوا 
و جیا بر کاا :ظا ۔ابازت عا : 


اں کی مخفرت 7" کوئی ما گے وارا ے کیل اے عطا 
گررولں؟ ال وقت پرودنگارعام سے جو انتا ہے ءا سے ماما 
سے سواائۓے بدکا رگورت اور شریک گے زی شب 
الایمان3 /83)۔حخرت اہر 37 ےردایت ے ول 
اکم ای نے ارشاوف مایا :”جب شعبا نکی پند رو یی شب 
ہوئی ےت الیل تھالی سوائۓ مرک او رگیۓ ور ےس بک 
مغفرتے ارتا ے۔(شنع ازوزگر65/8) رت اوشا 
ھی سے ردایت س ےکہ رسول الل تل نے ارشاد 
فرمای جب شا نکی پنددہوی شب (شب برآت) ول 
ےتو رب ذوا لال اپ یعحلوق پ نظ ڈا لکر اٹل ایما نکی 
مففر تفر ارتا سے ءکافرو ںکو ہلت دبتاےءاورکیندورو کو 
ان ےکی کی وج کھوڑ دتا ےتا وفت پک ووو ہگ کے 
گی ور ی گھوڑ ریں۔“ (مل لاب الامان 
3) ۔ بک لف ردامات مل ے بات بیا نگ 
ےک تحار بنحسیب افرادالیےے ہیں بر ا با رکترا تک 
عنڑے یلت اوردرومنزلت سے دوررۓے اورالٹگزوگل 
کی چنشش درصت گر ربے ہیں۔ ان پرالل تا یکینظر 
4 ب؟َ رم۴ 
(2)چارور(3)کا من او رمچوٹی (4)ناجا افش اورکی رک 
وا (5) جا د802 شلم ےناج ننس جصو لکرۓ وا (7)جوا 
کھیلے وا (8)گانے بھپانے والا اوراس بیل مصروف رئۓۓ والا 
9) اشنوں سے یچ لوارہ پا ام تہہبنددفی رہ کے دالا(0 گ 
زالیٰ مردوکورت (11 انا أافرمان (12) شراب نے 
والا اور ال کا عاری(13) ر ۓۓ راروںل اور اپنے ملران 
پچھائتوں سے نات تلع ق مکرنے والا- 

وہ پ مت افراد ہیں جج نکی اس باہرکت اورقدرومطزات دا ی 
مق سس رات یں بھی نیش ہیں ہونی اورد بد تن ء بداعما ی اور 
گمناہہوں کےسبب اش رجحمت اور خفرتے ےہھروم ر ہے 
ہیں۔علاء دمح تین کے مطابقی شب برآ کی فضیلت لیا 
القدر ے بعد ےہ نی شب قد ےکم ہے ت ہکم ا سکیا 
فنیلت اورتررومزلتے سے ائنکارک نک یبھی طرب ورست 
تھھیں۔حضرت عطاء بن نیما فرماتے ہیں :”لی القدر کے 
بعد شا نکی پندرہو یل شب ے زیادہکوئی رات ض 
ہیں۔ ام وشن حضرت عا رص یت ےروایت ‏ ےکلہ 
آسےسفلیۃ نے ارشاوفربایا:(ے حا ئیٹڈ )کات ہیں معلر 


زس شب )کیا ہوتا ہے؟ آپ ہام نے ارشادفرمایا: ال 


شب یل یہ ہوتا ج ےکہ اس سال ٹس تق گی پیدا ہونے 
والنے ہیںءان سب کے تقیاکحدد باج جاے اور یت اس سال 
وت ہونے والے ہیں ان خام کے تعیب کید یاجاجاے, 
ال شب تام بندوں کے(سارے سال کے ۳ ا عمال اٹھائۓے 
جاتے ہیں اود اکی رات لوگو ںکی مقررہ روزی اتی ے۔ 
(منلوڑبش 1145)۔حفرت عطاء بن یڑ فراتے ہیں 
جب شا نکی پندرو یں شب بہولی ہےتو الل تال ی کی 
جانب سے ایک فہرست لک الو تکودرے دی عائی ہے اور 
عم دیاجا تا ےک جن جن لوگو ںکا نام اس ہرست شی درن 
ےا نکی دوجو کیٹ کنا (چنانڑھال بی کتا یہےک) 
کوئی و ہاش پداگاں ہوتا تا ےکوی شادں اہی 
مصروف ہوتا ہے کوٹ مکا نکی میس مصروف ہوتا سے 
عالان۰۔ا نکا نام مردو ںکی فہرست می لککھا جا چکا ہوتا ے۔ 
(ہی عبدائن محرث دہاوی/ ماشبت بالنۃض 353)۔ے 
مق یں شب مت ومغقرت اورقررومنزات دای ےء ال 
ارت را کی مقر ںگھٹریوں جس جھ چود شعپان کے 
سور خروب ہونے ےتجرو ہونی اور پندردشعبا نکی 
صادقی ہودن ےکک رئتی ہے۔ بارگاہ رب ال تک رممت و 
مغخفر ما ابرکرم خوب ج مکر ہرتا ہے۔ ام الم وین حضرت 
2 عائش گیا ایک ددایت بی ہےکہ رمالا ت کاب ایام نے 
انشادفرمایا: بلاشبہ اللہ ارک دتعالی شعبا نکی پنددہو لی 
ش بآأساان دن یا کی طرف نول فراجا ہے اورقبیلہ نول پکی 
گر ہں کے پالوں کے برابرلوگو ںکی مخفرت فرما دیاے۔ 
(7زل156/1 مرا 238-67)“ 
شب بر تک ی تحت ایت اورفضیلت کے یش نٹ راس ٹں 
عبادت ومتاجات کر الی ادرحلادوت ق ران کے لا تل 
کررلینا متجب ہے۔ عشاء او رج نماز باجھاعحت اداکر ےکا 
را ا مکیاجاے تنا ہوات اورآسالی یلکن ہو۔ اس 
میں را کووانْل اور کر وحلاوت می ںگمزار یں مگرات 
سےدائکن باتے وت ےقرستالن جاک رنہ ار تو رکرنا حمت 
وعافیتءرحمت ششک اور جمل متا ص دص کے ٤ُ‏ دعاؤ ںکا 
اما مکیا جائے۔ چندد ہو یں شعبان کا روزہ رگجیں۔ جن 
اہو لک ینحوست اور وبال اس مارک را تکی رقتول اور 
برکوں سے محر مکرد تی ے۔ ان ےگل پرمیزکرے 
ہو صرقدل سےتو کی جا ءشٌب بے ار یکا تقاضا 
ہ ےکرائن با کت اور یی تکولو بردمناحجاتہ الد کے کر 
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اوردمھاوش یل بس کیا جائۓ- 


ضف پا کیل : دانہالا نگ یکلاں اورم لی سیر 


وزن نےک روف تیارکر کے اگ ایک ماش وف ہمراو ضرف چندرو زک کبشتت پا ہکا مریئش استعا لکر ےقوقوت میں بے پناہاضانہہوتاے۔ 


مل عور تکا ال ریشھہ رتا ہو1 ا لکیے باوند یئز یف کانزوں پ لے جب عورت کنل سے پاک ہو تین رات حاصحت 7 
ادر ہرروز جک پاوضو یلو پا یگ لپ نے۔ایطرح دوسرے ما ءہکرے۔ پچھ رای رح تیسرے ما دنگ یک یی۔ 


تریس کا مال یل : تمہ سکامیا کیل 
بہت نثرب ہے۔ج رک دوسنت اداگمر کےنین پاردرودشریف 
میس اس کے بعد اکا یں ارسود ڈائ ا ڑ رکیپ سے 
پڑ کہ بسح اللہ ام رجلن الرحیجر کے می مکوائمد 
شریف کے ام سے امہ پھ|یس .اس کے بح دخین پارورود 
شریف بڑ کر دعا اگیں۔ ان شاءالل تال ضرو رکم ی 
۳ اص ہوگی۔ج ب کک متصدل نہ برار پڑھتارے۔ 
پڑ جک کیب ہیرے:۔بسم الله ال رن الرحیجر 
التْيڈو رٹ الْغلین۔ مر رک حرت پڑھے۔ 
رم ےم ولک سےعیا کیے: جس یم وگگرطیں بت 
بواورال سےنحجات چاہتا ہوقو ا لکل ہرنماز کے بین 
پااردرددشریف پڑ ھھ پچ رسور ٤‏ اخیاء(پارہ17) پڑ تھے ا 
کے بح دآخ میں جن باردرودشریف پپڑ ھے اوردعاکرے۔ 
ان شاءالل توالی ٹم کےکم کر ےضجات حاصل ہوگی۔ 
عب یل :اگ نیا کوشد یٹ مکاصدمہبچیا ہوک اےمبر 
دا ہوتو ال لکل اول تن ار درووشریف پڑھے۔ پھر 
آیت خین بار پڑھےیيقَنٹُ الله الین امَٹُوا 
پاَقؤلِ الكاِ سی الو ۃاللتیَا وف الأجِرَ 

لا بن فر الہ تن الوب بجر تن ا رحر٣م‏ 
ٹر نکھمل بڑھیں۔ 

برا ےگل : جس عورتکاتل تیبرت ہوا سکیل باوضو 
َمُبْیگ لوکاغزوں پ رک جب کور ت ٹل سے پاک ہو 
شن رات جا مع تکرے اور ہردو کو باوضو ینوی پان 
2 نے۔ ای رع دوسرے ما ہکرے۔ کچھ رای 
طرع تیسرے ماہگھ لکریں۔ نز بیٹھو یذ باوض کس اورموم 


جا مہ گر کےکورت کے گے میں ڈال د ے وو یف یر ے:۔ ۱ 


هو هو شو هو ہو ہو ہو هو 

الہ ایل ایلہ الہ اللہ ایلہ الله 

قیٔوم قیٔوم قیٔوم قیٔوم قیٔوم قیٔوم قیوم 

وَصَل الله قَل سَیّتَاعَيَعَلم مویہ 
وَصَِه تین 
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لی کل اچھا رشن : اک رکو ی٠س‏ ل یکی شادی سے سس 
شش پر ان ہو یا ابچھا رشنتہ نہ ا ہوو ا سکیلنے بحد نما زعشاء 
پا وضواو قگیارہ بارددودشریف پڑع پھرستر بار بات 
ںوعقوم برَخنَيِك سشتَفِیث تق لا ال 
ھی شک مجلہ سے ہٹاتا ا کیٹ نا : اک کو تن سی دکان 
عکان می ںکراىدار ہو ایا زین پرز بر ذق قی کر کے جیما 
ہوا لگووپال سے نان ےکیلے مندرجرذ لآ یت باوضناھیں 
اوراسں کے یئ ا ںای کا ناھ ایی اور کی والدہکانام 
بھی اتد رحیل جس مہ سے ہٹانا چا ہوں ال حکہ 
(مکا دکان از شن ب کان مگواکعیل ووآ یت ہرے:۔ 
َو تَرْخُفُ الرَاحِمَةظط 4 تَنبَکھا الزايفذطء4 
ُلُوثٍ يَومَيزِ و اجفَذُط4 ابهزمًا غيِعة ط۹ 
قولو تَا لََزكوْعُوْت للا وو 4ء(کا کنا 
عِلما تْرَةَ )فلا تِلٰكَ اِڈا گزۃ حَایرۃ 
( قَالا می رَجْرَةٌ وْحِنَةٌ ط۹ فَادامُ 
لصا مِرڈظالنزعت٥‏ 4 

نام والدەکانام جذ٤اام‏ 
برچادو ےجا کیل :ا رکوئیننص جادہ با سر یاسخی 
کےسبب نار ا کارہبارکی بنش ہو یاہ ٹھمک تر تی میقم 
22 رکا وٹ ہولواالں کیل باوضواو لگیارہپارورووش رر لف 
پڑھے۔اس کے بعددرن ذی لآییت ایگ ہزار ہار پڑے 
آخ می لگیارہبار دروشرلیف پڑ ھک رکھانے ک ےٹک 4م 
کر ے۔ لی کے سالن یش بیٹٹک ڈا لک رکا کم از 
کم اکنالیس ون مرئیش ینرک استعا لکھرے۔ ا لک 
ترکیب ہہ ہ ےک رسالن یل بیننک نہ ڈالیش جب سال نک 
جات ۓ تو مرلیخ لکا سالن انگ کا لک اس مل یہ پڑھا ا 
نک ڈال دیں۔دہآءت ہے ے:۔ وَإِذ قَكَلكُم تفم 
فَاثْرۃ ثم فِا وَالله مرج ما آُنئم 
تَكُفُبُوْنَطالبقرہٴ ینوٹ : پیک لآ سیب جن بھوت 
وا لے لی شکیل ےب یک۷ر سیت ہیں ۔ 

تمای امرال سے نام :اک عم می ںکہیں درد ے ٦‏ 
ماکوئی حہزحی ہے با پہی ٹک من ہے یادل یا جک کی 
بیاری ےا لکیل سوہ فا تج ہمت رین علارع ہے۔ اس سور کا 
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نام سورۃ الشفا ہی ہے۔ اں میں ہرم لکیلئ چاے وہ 
روعای مرش ہو یا جسانی مل شفاء ہے۔ تہقی مم 
عبداللک شی ال عتۂ ہی خگیر ے روایت ےک ہتضھور 
اقدس مایا نے ارشادفر مایا : فاتمہ ہر بہار یکیلئے شفاء 
ہے اس کے باوضوسورة فا تہ ایک باد یا تن بار یاسمات پار 
پڑ ‏ کرمرلیٹ پرد کر یں۔اول وخ رح نشین باردروشریف 
پڑعیں ۔ ای مر اول ین باردرددشریف پ ماس ای کے 
بعرسمات بارائمدشریف پعم۲ں' آخرمی تن پاردرودشریف 
2 
مرلی کو پا میں ان شاء از تھالی م ریخ لجمت یاب ہوگا- 
یگ لن دن یا پا دن یاسمات د نک بیں۔ 
براتےآمالی ولادت :بک سای دک شکیسورۂ اس ا 
کی بی با آیات باہض وحن باذسات بار پڈ دک رس یبڑٹھی 
رر گی گ ڈور مٹھائی پر مکرےاورکورتکوکھلا دے۔ات 
شماءانڈتھالی پچ سال او رات کےساتھ پیداہوگا۔ 
ور را کے1 دھےسرمیں درد 
ہوتا وا کیلع مندرجرذب پٹ باوض ول وک رموم چا کر کے 
مریئش کے میس ططرف درس ہے ای رع باندھد یی" 
ان شاءالنددرد ےجا تما اص ہوک دن رے:۔ 
٦ے‏ 


می ر کیا کا میا بکگارنمنٹ سو لکاراز 
رم عفر کہم صاحب الام یما یس ابق کر یکا 
وج ے بہت پر ینان تھا مشجھے ایک اللہ دانے نے ایک 
فظیفہ بتایا۔ ا لک برکات سے الڈدتھای ن ےکم فرمایا اور 
آائع ٹیش ایک بہت بی اٹچھی سس رکا ری نوک رب یکر ہا جہوں اور 
می ایل ھی بہت اچھا ہے ۔ میرک ابق قارئین سے 


گزازش ےک ہد وبھی ہی وظیفہ پڑھیس دنھیں مت لکیےگل 
"وم ےگل یر ے:۔نماذھ کی اداحگی کے بعد دومرعہ 
سور٤‏ وا گے پڑعھیں۔ مزب رکی ادا گی کے بعد ایک مرج 
سور وا قعہ پڑھعی۲ں نما زعصرکی دای کے بحد ایک مر 
سور واقعہ پڑھیں۔ نمازمخر بکی اداگی کے بعد پیک 
مر سور )وا قعہ ڑا اورنما زعشاءکی ادا گی کے بن 
مرح سور ٤‏ واقگے پڑھیں ۔سارے ون میں ج ب بھی سور٤‏ 
واتے پڑاعمیں جن 2 یا مات مرتہ درود پاک ضرور 
پاعی ۔ ان شاء ال تھا لی الشرکرم ریف مائمیں کے حم 
خر ت کیم صاحب می را نام شا لع نہر یی گا اسان نے 


ال تا ٹی پردہ یٹ فرماجاے: اس ام اک تا کے بروقت ات ٹیش وضوے بضووروکر 


7 اوہ کے ہے 
ند سے وا تو روز کیا 


تع اس مب وی 
کے 
شی 


2ہے2 یس اکراے پاندئی سے استا لکیا جا ےتود بے لے ا رک راف رادکی اکحت اج ہوعالی ہےاوردد چست داز ود رٹ ہیں ایی اف را کے 


خروزہ پاکستان یش جکشزت پیداہونے والاچل ہے۔اا سک 
نل میں ت بوز سردہ اورک بھی شائل یں مہ چارو ں ایک ہی 
غاندان علق رکھت یں ہم یس اگراے پاندی ے 
استعا لکیا جا ےتور کے او رکورافرادکیححت انی ہو 
عالْ ہے اور وہ چست ومازو یم رج ہیں لیے اآراد کے 
۰ ےدا جح دعوں سےصاف رت ہیں اور بد نکی ھی کھی 
نیس ہوئی۔رگوں پھو ںکی قدرتی کک قائ رنتی او رپنویک 
کین رنئی سے ٹھی لحاط ےی ترلوز ہت ڈاکرہ مر 
ہے۔ائں ٹیس پشابز یادہلا نے دی صلاججت ہولی ہے۔اں 
ل ۓےگردوں کے ممرییغوں کے لج بہت مفیدقاہت ہوتا ے۔ 
زیادہ پاب لان ےکی وج ےکم ےخون کےتراپ مادوں 
کےعلاوہ بوگردوں اورمشانے سے پھر یبھی نکال دیتا ہے۔ 
گرووں کے درد کے لۓےکبھی خر بوز ےکا استعال بہت مر 
بڑتاے ج بن ربوز ےکا سکم نہ ہؤوشرہویزے کے کچلکو ںکو 
پل ابا لکراس پا یکوپینے ےب کرد ےک نیف مں 
افاقہ ہوتا ے۔ اکٹ ادقات لوکوں یس پاب میں جک نکی 
شکایت ہو حائی سے مگرمیوں میں خائص طور پر بینکلیف ہو 
خمروزے ہے استعال سے گی گا دوربوعِالیٰ ہےاگر 
موم نم کو ں کا 0 بھی استما لکیا جا سکتا ہے۔ائسل سے 
رکا ہوا شا بجی دوبارہ بھال ہو جاتا ہے۔ خر بوزے کے 
تچلکوں ےن رکتگیعا ا لکیاجاتا ہے۔ ین کت روز ہکہلاتا 
ہے بینم ککردے کے دردکی دواں می ڈالا چاتا ہے یگ 
مردو ےکی ری وخرای میں بہت مغیر ہوتا سے ا کے 
کھھانے بھی ودی فوانندحاصل پوت ہیں جوخ بوزوکھا نے 
ےء نر ککچلکوں اور یتو ںکوج اکر راککھ سے حاص لکیا چاتا 
ہے۔ مہ پیا بکی جکن دورکر نے کے ساتجھ سامح ھخون کے 
زپٗرلے ماد ےگھی خار حکردتا ہے جن افرا وو تن یس 
کی خکایت راتی ہو یں مو میس خوب خربوزہ استعا لکرنا 
چاے۔ ین سکودو رکردیتا ہے۔ شیرخوار یچ ںکی ماوں کے 
دودے میں اگ رکی ہوتوان کے مل بین ربوزوببت مفیدخاہت 
وت ہے اں یسل استمالکی وچ ے دود واف رمقرار 
یش پیدا ہون کا ہے۔ ینہ نے کے عرش میں خر ہوزے 
کے استعال سے بہت فامدہ ہوا ہے اور لپن سے خر اب اتا 
غارن‌ اگکرنے وا لے رووطائت ور ہوجاۓے ہیں روزے 
کے نیو ںکوعام طورپپریچٹینک دبا جا ا ے اس کے پیجو ںکودھوکر 
اور خیش کفکر کے اتال میں زا یا جاسکتا ے۔ یرٹ کی بہت 
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چرے دا دعہوں ےصاف رت یں اور بد نکی ھی بھی میں ہوئی . رگوں پھو ںکی تدرثی لک تا ربتی ہے اوربھو کین رای ے۔ 


فانکدہمندہوتے ہیں ان کے استعال سے دے متا اور 
انی حاف موق یح کے نے گ کی نشی اود 
خر شی دورہوعِالیٰ سے اں کے نی کا استعا لکمر نے سے 
بن موٹا ہو جاتا سے اور ا لکو شی کر چرے پ لی پکر نے 
ےکی او رچھائیاں دورہوجائی ہیں۔ پھر یکوریزہر یڑہ 
کے خمار خکرتاہےء پچتخا بکارک ر کک رآنااور پاب 
شش پیپ وغی رہن ےکودورکرتا ہے اور بوزے کے یں سے 
دماغ بھی طاقت ہو جات ہے۔فخر روز ےکا عزا گرم ہوتاے 
جب کال کے نی ییرے ہوتے ہیں ان یو ںکا تی لبھی 
الا جاتا سے جے دودت یں ملاک پٹیے یں ال شل بہت 
غزاییت ہوثی ے پخاب میں گن اور اب کے رت 
جانے یش یہت مفید ہے ۔کھانے می سکوش ت گان ےیل 
بھی خر بوزے کے کے استعال کے اسکتے ہیں۔ 

خراوز ےکی ای کن کا بل سردابھی ہے بیطبوا متنرل تا 
ےاوردل وداً ا وق یت د تا ےاو ریم شی رطوب تکی مقرار 
بڑھااے۔ بیلگی خر بیز ےکاطر اکردے اورشا نے کے 
لے مفیرے, جا بآورےاور شاب 1 - میں سوومٹر 
ہونا ہے .گر مابھی خ بیز ےکی سم سے گرا تصوصیت کے 
ساقحا سی جلدگی ال کی کے لے مفید ےجس میس جلد رخ ہو 
ای ہے مم پر سر یت پڈ جات ہیں :مو یبھجانے 
پرجلدسرغ ہوجالنی ہے یاجھپڑ پڑجاتے ہیں۔ ا ال گی ٹل 
گرے کے اتال سے بہت جلد چھفکارائل جانا سے صرف 
گر ےکااستعا لکیا جا اورگ رم مرج می دا رف انل سے 
پیر رکھا جائے۔کمزدریی تج راور بآان می بھی گر ماہتربوزود 
سرداکہت فا دو مندشاہت ہو تے ہیں رما آ سر کا در شقیت 
کتابھی بہت یتین علاع ہے۔ اکٹرد بی پازاری اشیاء کے 
کھانےۓ ےآ ننوں میں جن اورسونش پیا ہوعالی ےس 
ےت نخرائش اورمروڑ کے ساتقھدا اہی سآکی ہہیں۔الی حاات 
میںگرمانی الغورگون پٹیاتا سے اورچئیشی کے اشرا تآموں 
ے 7 ہوجاتے ہیں۔ معدرے کے الس میں جا افراداگ گرا 
استحما لکرم تو ىہ بہت فائدہ مندحابت ہہھتا ہے۔ ہہ بات 
مشاہدے سےثابت ےکررگ بھی سرداوظ یو ہی رشحم 
میں موجھدتھام 7 ور یکییائی بادوں کول دیاے اور 
طبیع تو رون کردتا ہے جوافراوقددتی ند یریم ہوں ١‏ 
جن ہی ںکمزدر یل بکی شکابیت ہو ہاچ رکھول ان ےکامرش ہو 
یس سرداہشر بوز و گر اضروراستعا لکرنا جا ہے- 


نے دا ل ےکی اٹ تھاٹی پدد پٹ فرماتے ہیں۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۷۰۵۱۲٤]]:۹م‎ .7 


7 ای ماہکافو رای مراقہ 

۱ : 
ھمراےے ےےعللا نع 
ران کے ج بالات کےتو حر تکا انوکھاچہان 
اور+ڈکلا تکا سو فص رگ لور پکوحجرت زدہکردےگا۔ 
: نم اق ججاں ‌ازل ےرہعایت 
تربی اور مشکلات کےگل کا علات دہا سے وہاں جدید 

سرائنس نے ا سے اھراخ کا جتنی علا نچھ یق ر ارد یاے۔ 
رااروں تج بات کے ببحدیبقربی کے ققارنین کے لے مرائے 
سےعلاع یی خدمت ہے ۔ہوتے وقت اگ باوضواور پک 
سوک ںتو سب سے ؟بتر ور نس بھی عالت ٹل صرف ۹0 
منٹ از پرب/ باتقدادوأعَي يامغْیٰ پڑنھیں ۔اول و 
آخ3 ہاردددوشریف پڑھیس پھر لیٹ جا گی بس مم کا 
خاش اش نکاعل چاٹے ہوں ا کون یس رکوکر سے 
تصورک ری لک ؟ سان سے سنہ رے رف کک رف می رر 
سے سار ےنم میں دائل ہوکر ا مرخ کم پا اج نکوکل 
کم درقی سے اور ال وی کی برکت سے میں سو فیصراں 
پرینانی سے لگ لگمیا/گئی ہوں'' یہاں ‏ ککہ ا تصو کو 
دہراتے دہراتے نید آجاے۔ شروع میں تصور بناتۓے 
ہوۓ 1 پلولشنکل ہوگی کین بعد می٢‏ ںآ پ پر جب انل کے 
راو تاگھلیں کے قیر تکا ان وکھا چہان اورمٹڈکلا تکا × 
یصرگل خور پکوخرت زدہکر دیگا۔ مراتے کے بعد اپ 

کیفیات فو اداورانو ےت ربا تی ں ہنا پھولیش ۔ 

مرا قیہ یل رع ط رن کےکھان ےکھاے 
مترم حضرت شک صاحب الملام یکاہ شگزشۃ چندمالوں سے 
سم اہم دوعانی مان مہائلی کے لکیل ےم راق ر۶ 
ہولی الدل! ماق ہکرنے سے جھے کون مل جامما ہے اور 
شا ی کا نی نیل التھای ف ماد یی میں مرا ے کے چند 
اقوال قارئی نعقرکی کے نام : مراقیہ کے وقت ھے بزنگ 
کی یں نظ رآ یں ین پرغو بای کیشیکل کا کیل اوردوسری 
یل بدا رای (سرغ 21 ا کچل نظ آیاجو بج ےکرانے 
کیل دیا گا'اس کےکتھوڑی دیر بعہ ٹھائی یچ ایک لے 
ہو ےگوشت کی پلی ای اس کے بعد ا ہو تے انرے 
آئۓ میس ن ےآدھا اٹ ا کھایا پھر دد چےنظ رآ جومیرے 
مامنے یھ قرگن پاک پڑھ رہے ہیں پچ مرک آکوکمل 
گتی۔ ایک رات مرا ے مل فضا پیر الل :اٹ نظ رآی ایگ رات 
مرا شس آسمان پمھرے ہو سے باول نظ رآتے ۔لیک 
عرتبرم اقیر شش فشاشل لا الہ الا الہ تحہدرسول اللہ 
ھا ہواہے ھی رک ہر جیمارگ بد شا یش بھی مراق کا مآیا" 
۱ حٴے۔(شداں لا ہور) 


تو جرطلب ا مور کے لے سم س مھ 


: رو ےے 
روا تح ۔ جال لفافہد ڈا لی 


صورت یی جواب ارسا نما کیا جائیگا کھت بہوئۓ اضاٹ یکوند یا ٹیپ ت لگا گی ں پٹ رز پان استتعال شک ۔رازدار یکا 
خالکھا جا ےگا من ک ای کل فیس .ا ا وش کا نام ال پدادا ناوک نیا سکم ضرق یکریں۔ _ 


2 کو وز نکی (ٹھا ماما :حر کیم صاحب السلا لیم ا 
ری م38 سال ہے اورنغیرشادگی شدہ ہہوں می را متلہ ے 
ےک ہمیرک ٹاگوں میں جان/ طاقتنخ ہوگئی ہے چلنا چنا 
ش وکیا مسیرکک جات ہوں دواھی دلوارکاسہارا لکرس 
کین می بالئل میک تھا لیکن پچ عرصہ سے مجھے پخاب 
کے ببحدقطر ےآ تے تھے اس وجہ سے میل ناککارہہہوگیا" یس 
مبقرکی رما کاتقر یپا سای ے ارک ہو نی معا ین 
کے پا لگینم وفرقی نہ پڑا ۔آپ سے اجتزانددددمندانہ 
عئش ےک میرے مت کاکوئی علابع بتا میں کھٹنوں مس 
ات تم تھوڑا سا بھی چلوں تو گی ںکانپنا شروع ہوجائی 
ہیں دوکلووز نی اھکر پچ لکتا۔(م م سن وچچوال) 
جواب: آپ نے اپتی بیار یکا بڑئ تخل سے احوال میان 
کیا جک اٹچی بات ہے۔آ پکبقری دواخا ہکا نو جوان 
ری ککوری اتا کر اور ری دواغات نہ کے 'کرامائی 
تل ےک دشا ما نی ٹاگو ںکی مال کر کے ان پک مکپٹرا 
۳ .اص یکھی می بر ےکا عم وگوشت و نک رکھا یں ء 
سی خا لم شہدکھا میں بادامو ںکا یرہ لی یھی الس 
می بن اک رکھا نہیں موک ی میک لکھا ہیں ۔ 
جوا یل بڑہابے کےآ مار :جن محضرت کیم صاحب 
السلا ملک امیربی مر20 سال ہے می را متلہ یہ ےکمرے 
سرکے با لعرصہ پا مال ےآ ہت ہآ ہتسفیدہون شروں 
ہو گ ےکک نآ سے بے ماہ پیلے سے اتک بالو ںکا کہت 
زیادوحصی٥ل‏ سفید وکیا یپوی لآٹی یکس بیار یک دج 
ے کائی ادو یات استتعا لکییںگکر با یکا نے نہ ہو ئے ا یتو 
جوا ی کی عھر ہے اکر چے مھ اہک چھٹرتے ہیں۔ 
بڑا پر بیشن ہوں براوم با یکو سخ بقاد یی شس سے سے 
مال ہوجاۓے ۔(حفی لن سامیدال ) 
مشورو یھت مآ پکوزیادہ پر ان ہون ےکی ضرور تل 
آپ اپقی خوراک میس موی کیل جزیاں رووے اوریحئ نک 
استعال زیادورنگش' ری اور فاسٹ نوز سے ور کتارہ 
تھی فی فی یکا ربج دشام چند دانے از 
کھا میں ان شثاء الد چند جن چند مین کے اس ہریدار 
و کے سےآپ کے بال دوبار ہکان ہو ا شرو ہوجا کی 
ماہا ریا 018ای 


کے۔ پڑھائی کےساتحوساتحھ پوت کی لکویھی دمیں۔ 
چرے کے مممائ: می رامتلہیہ ہےک ہیر یگ جب۹5 
سال یناب سے چجرے پ یہت بڑے بڈے یپ والے 
دانے نے ہیں جودرو کرت ہیں سن ہآ ئی ےکریھیں 
بھی بت اسقعا لکہیں سن کے ڈاکشر زکوھی بہت دکھا یا" 
گان یکا لوس فکوگگ یک شید پارمون کا متلہ نہ ہو پک ڈاکٹرز 
ککتے ےک شادیی کے بح شیک ہوجامیں گے اب شادی 
بھی بوگئی ہے مین بھی ہیں عمراب 24 سال ہے مر 
دانے ای رح نے ہیں کہت دارغ رن گے ہیں اورسارے 
چرے پرگڑ ھے پڑ پچ ہیں ابھیبھی بہ تکوش کرک ہوں 
کہ نم ہوجا یس مٹلف ٹو کے استتعال ارتی ہیں گگرنہیں 
رہ دای ے۔ براہ ہرا نی کوئی نز ٤‏ دوائی تو یز 
کرد فواززش ہوگی .لع کرای ) 
مشورو: ذ می ری راۓ مل چورے پرالرتی کے سب بکو بھی 
ناوات نے خسف ای ےپ 
کھو کے ہوۓے پا می را تکویجگودی۔گ کو جش دے 
کر پچھا نکر ذ رای چی ملاک پی لی ۔ دو نے کے بعددوبارہ 
گھھیں۔ تا مگرم چزوںکیمیکلز یکریموں سے پیر 
کم ماس سب کے سا تج عبق ری دداخمان کی ”نخون صفاء“ 
چن بغ جن من استما لک ریں- 
کی اور ول کا مصطہ: جھے مک رکا منلہ ہے بھی ہڑھی 
ہوئی ہے اورد ل بھی ٹیک ہیں ہے اورسا بی با ٹائش سا 
منلگی ہے ان بمار یں سے مر ےا تا خولی 
پدا ہوگیا ےجس پر بٹان رتی ہوں' خدار مجھےکوئ یہ یا 
دوائی تا ےک مرا سکیل ہوجاۓے۔(ن-١)‏ 
مشورو: آ پکیقر ىی دداخانہکا نپا ٹائش س نجات یرپ" 
بغے جن مین استمالکریں ےت 
و سترخفا میں کااستعال جار ربھیں۔ 

شوں رو درر: :رم ا سال ے وونو ںگھٹتوں 
خر پروردہوتا ے اور طر کے سے مل یں لم ھ 
نے سے پنڈل کےسل (پٹھے )بھی دردکرے ہی ں کی 
ڈاکٹرو ںکو چی ککردا چک ہہوں جس ڈاکٹر کے پا جانا 
ہوں ن گر دوائی درے و تے ہیں ماک کی تبد ٹ یکا کے 
ہیں دراص ل کٹ نکی نم یا2 ھڑ میں ہوئی ےوہ آہتہ 


۷۷۷۷۷.ا۷۰۲١۹١ا۹٥۴۲)٣۱٥۱۴۴.٥‎ 


سے کے لیس بل خوا ب فلت سے بیدارکر نے کے لیے تے ہیں اکم بند ےکا را بط اپیے رب سے با رے۔ 


آہتہ ہرک ایڑل وچرے ری ے گٹنے کےعلادہ 
مم کےسی صے مس یا جوڑ میں دردئیں ہے۔ براہ مب ربا 
کوک اپچھا انس تجو یکردیں۔( حھہطا ہس مو خوشاب ) 
مھورو:اک کے تو ںکوگو کر ا لکی پڑگی بنالیں ۔ ای 
پک یکوکھی ےت کر کےگر میں او رکٹنو ںیک و کرس پائھر 
پک کے پ ےکوی سے تر برک کے او پر باندھ دییی۔ 
چالس روز بی لکریں۔ ال کے ساحح عیقری دوانا دک 
ورک ای کور چند بن“ چند ضینے استعا لکریں- 
ای پر ہی زضرورکریی۔ 

ٹاک ےراب حم ضر تیعم صاحب السلا میم ا بے 
پا سال بعدا تھا لی نے اولاد ےواز" ار ہر الاو للا 
ال تعالی نے جھے خویصورت بٹی عطافررائی ۔ یی آ رشن 
کےذربعہہوگی' آ پریشن کے بعدرمیرے ٹا کےخراب ہو گے 
آج4 دن سے او پر ہو گئ ہیںگمر نزخم ہنی ہور ے اور 
اش نکلو الو اک می رک یسل نبھیخراب ہوکئی ہے ھا نے 
کو بتادی' پتھ لان کو بتادمی' مرا دد بھی بتکم ہوگیا 
ایگ پکریی لمت ن نیس ون( را کر ارگ ) 
مشورو: بن! نہ ہار ہا کا آزمودہ ہے عبقرکی کے ایک 
تماد نے تا رین یرت یکو بد کیا ڑا اس کے شناء کنل 
اثرا تکودبھتے ہو ۓآ پکوا ینس کو ناک لگا ن ےکا مشورہ 
دو ںگا۔عموالشانی :در کیل ر کے تک پتتے ایک چنا تک : 
تس اک وآ ھی چھٹاتک۔ دوفوں اجتزاءکو جار سیک پا وڈ کر کے 
کپڑے سے پچھان لی ای کتولہ کے ترجب پا پا 
تولسرسوں کےتیل میس ملالیس اوٹھشی می سکفو اک رلیں_ 
بقی پا ڈراک نیش می ڈا لک رتفوط یں ۔ جونشم رت 
ہو ناسوربن گے ہول اورٹمیک ہون ےکا نام نہ لیے ہوں 
ان پرخضنشفک فو ف کا بچھٹرکا وک تے ر ہیں ۔ ہغنت دس دن بش 
زٹ مب رجاپگا۔ دوسرےجسمالی زخموں پرنیل والی دوائی مر 
کے پر سے ای ماسب پجابرکیس ات لگاتے رہیں۔ 


چنددفوںل مش۲ گر در ےکا پھرکیار بزەربڑہ 
نر أُمحتزم حطر ت جم صاحب السلامملیکم! کانی عرصہ سے 
عیقرکی ڑھد ہاہوں' آ پ کا رسال فو قکیلن ایک اتاد 
ضیشیت رکتا ہے“ جھ ہرحاظط سے پڑ نے وا ل ےکی رنمائی 
کرد پاہے۔ یل اپنامجرب الجثرب فآ پکٰحغ زا ہوں 
اگ ری 1ٴدٹی کےگردے میں پپھری ہوتو ینہ استعال 
کرے۔عوالشانی :دی مر یا تی کے لو نے کا پچھاکا 
ھاکر بارکیک ہیں لیم دو پر شام چاۓ کت 
سطوف نےکر پائی کے سا دکھا ہیں ۔ چنددنوں مس پھری 
ر ہبہ ہوکرنگل جاگی۔(ڈاککی یٹ آبد) 


ھی خلو لت ہو ہے ادا کوٹ 


پھالی سربکارئیا کرک پھوڑ نا چا تاہے؟: جن الون ا کٹ 
الام یما ہا راسب سے بڑامتلہ یہ ہ ےکرمی را بھائی جوکہ 
ایک سرککاری ادارو میس ببت ای لوسٹ پر سے نامعلوم وہ 
سک نکی باتوں می سآ گیا ےکیونک دہکہتا ےکہ یس بیٹوکریی 
نہیں اکروں 71 میں وی کرو ںکا اگمر 2 یں ارول گا۔ 
ابی اوراب ہت پہ بیشن ہیں ہت سالو لک دعااوروظا یف 
کے بعد جاک میرے پھائ یکو ریلوکرک مایا سب پک بہت 
اہچھا تل رہ تھا۔ ہمار ےگھ مر کے عالما تگھی ببت امھ 
ہوگے نو ویھی ال لوک رکی سے بت نو تھا نا معلوم ا بکیا 
ہوکیا ےک پوعرصہ پیل گھصروالوں نے ات مھ یا تو باہر 
جاک رکوگی زہ بی چ کھاک رآ گیا ادا سکی عالت خی رہ 
ور اڈاکر(ے ایا لےگمر گے اور و ہاں کر بڑیمشفل 
سے ا کی حاات لی جب ا کا طیعت خرا تی ال 
وق بھی صرف مب یکہہر ہ تھا می نوک ری ینمی سکرناچابتا ال 
لی میس نے نود یکیکوش کی ہے می کیا نے با کہ 
ا لکوکی نے پہکایاے۔ خدارائمی ںکوکی وظیفہبتا گی ںکسرا 
چھائی نوکری مچھوڑن کا خیالل دی ے ال دے اورپ ےکی 
طرح خوگی خوقی دخ رجا اکر ے۔(انیک بی ن کرای ) 
جواب: آپن تما مگھ روا لے نما ز تج راور نما زعشاء کے بعد 
ایک ایک با رای پا ڈو پڑ ھک بھائی ے 
رلک تو رکر ہے اس کے ول پ د مکردیاکھر ہیی ۔اگر 
پھا گی خود ری لکر کو او ری تر ہے ان شاء اللہ چتد 
بیوں میں ہی اس کے ول سے فی اور پر یا نون 
حیالا تکا ا تمہ جا ۓگا۔ 

کمزوری نظ ردور: زم ضر کیم صاحب الا یکم 
میبری جرف 16 سرالی چے میرک دد رک ینظ رب ے حدکزدر ہے 
خین ککانر5. 4 ہج نیک سے ھکار ےکوی آزمودوٹ وک اور 
فیفہ بناد سی جس سے مبری نظ تھی ٹیک ہوجائے اور تییک 
ات جاۓ اوردفسرا کیل بہت( یاد ہگھڑژورہول اورا کا 
بھ یکوئی ا چھاسماٹوککہ ناد یں۔(رانار ان گر ) 

تواپ :میک دو پہر کے وت شس کوزوا لکا وش کت ہیں 
ایضونلےکر بر خھلغ تاس مرحبہ پڑ کر پالی پر مکر کے 
اں مہ مم یں وت یآکھ 
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رٹ سے ت پک جاےتو: لی کے چو کا جوشا ندہتارک ری من پک ےکی صورت اس پالی کےفرار ےکر نے سے فاحدہہوتا ہے انس کےعلادو نمو ںکوھونے ےحھب دی روفاک ہوتاے۔ 


می ڈالیش اورا ےشن و ن کک لگا میں انشاءاللدآرام ہوگا۔ 
اس کےعلادہگیارودن سور ۃ امحص رین مرحبہ پڑ ھکر سرمہ پھ 
ومک ری گیع دشا مآگھوں میں لگا میں انشاء الد پش ہونا 
رو ہوجائ ۓگ ۔ اس کے علادہ آپ عبقری دواغانہ 
کی روشن دماغ“ او کسی رالپرن “چند بن جن ین 7ز 
استعا لکرمیں موی کیل کن دوو ےرا یکا زیارواستمال 
ککری کی سیرکعمول بنایں۔ 

کانے جادو کا ڈما خمانثرال نع : عرصہ پان سال سے چادو 
کے پل میں نے ہوۓ ہہیں ا سکا ل یلم نے میں مال 
جسمالی'روعا یہو ںک ینیم میں بت بای دی" مرانٹہ 
پا کک حدد شال عاللی ردق کہ جماریی جائیں ابی تک 
سلامت ہیں۔ بے پپیے سب چچھ نظ رآ انکر ان طالکموں 
نے جادد کے ذر بے می کیھب دکردکی می ری اورمیرے 
چو ںکی خوب تباعی لگائی اب ج پڑھائی میرےاوپرآری 
ےد یر ےٹک طاقت گف ری ام بس ہدجا 
ہو لیک بیاریی جائی نیس دوسریآجائی ہے۔ خدارائیل 
کچھ بتا میں بہت تپاہی د یھی سکون چا تی ہوں۔ (رو ا 
سلطا'ث لا ہور) 

جواب:آپ قا مجھر والے روڑائہ ورو رین 3"ر 
پڑھھے۔ می رابار اکا تر ےک ج ببھ کسی مکل میں بتطا 
فذردے اس و یکو پڑھااوراگ رتا مگھ روا نے تتفگل گی 
سے اعد سے او رسکی سے می تو جلدکی اور دانگی اک رہ 
بت ہے۔ مر آپ س ےگزایل ےک ہآ پ ال وش گا 
تل مزابی سے 80 دن ڑھیں ۔کھ را ہیں نہ پگ ہتوجہ 
اوروعمان ے پڑگل ۔ 

میاں یوئ ش مت اود دیگر ممائل کیٹ : یری 
عمرسال اودرمیر ےتین بے ہیں مس جا بکرکی ہو 
تیسرے ےکی پیدرلئش کے بعد ببت سے مسائل شروں 
ہو گے جن میں ایک بل پر یشربھی تھا پھر تھے ڑڈ بیشن 
وکیا ڈ ریش نکی ادویا تکھانا شرو حعکی ںتو چھھآرام ما 
گر ج بگگ دوالی شرکھوالوں سو نتیں تا۔ ورنش تیں 
کرق دزن بڑھتا جار امیر ےش پرجچھوٹے بچھوے 
مو کے بن گے میں رنگ ببہ تگورا تھا ا ب خر اب ود پان 
سب کےعلاد+میاں بیو کی میم رےاوریگ اق 


۳۰ 


7. م۸۷۰۵۲])]]۱0 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ 


ضاواں کچھ یکوئی وہ بتاد ں۔(پشیرہ) 


اب دسور) جک یی بر 22 اور 23 روزا: شگیادہپار 


پڑ کر پان پر د مر کےشو ہرکو پلائمیں او رم یآ یات نما زتجر 


جی 
۶ٹ ١ہ‏ ہوک جاور کے ایک طرف اورنمازعشاء کے بحدس بگھروانے جار ار پار پڑ نکر اللہ 
ا ھلرز بین کا تتمالی ‏ کر کون وکھوتے ہو ے پٹ جا ا ے .داز داد یکاخ لرکھا 
جا ےگا اٹم ارد پنددا کے بوال ظط برض دی پیش تام ہونےکادہرسےہوا بی دیاایگ۔ 


تال سے یرہ برک کی دع اگییں اور اتھوں 2۷ 
باتھ چرے پر کی رلکرس بی دوا ان ہکی مسکون الڑا 
چند نے نین تل مزاتی ے استعا لکرس ۔ائعظاء 
انآ پ کےتھام سام پل ہوجا یں ے۔ 

کی وظیفہ تاد یں کفب رام ھآگں می رئیآپ ےتہہ 
دی گز اہ ےکآ پ میرےوالد ین یت یرے 
بن چھائیو ںک یکا میال یکیلے نص وی دع اک ری اور ٹس نے 
تاد لیر ےامینھیف۰جر زآسمیں۔ل جا بددار ب یلا ہور) 
جواب : آپ نخوداو رہن پھائو لک یکا میالی اور ذ اٹ قابلیت 
بڑھان ےکیلنے اطور روحانی علا نع یع وشام انیس مرج 
سور البرہ کی آیت 255 ایلڈ لپ ال ال ہی ا 
ال او لآن رگیارہگیارە مت درودشریف کے سساتھ 
پڈ کر نیک ای کیل چون شہد پرد مکر کے بیں ۔وضودے 
وضوکشرت ےپآ علخ وررکرتے رپ اکم ان شاءال"د 
ال ےآ پکو بہت سکون اوراں کیفیت سےمجات ل گی 
۔اا شاء الطد در بالا و ین کی بدوا تآ پک ذ انی قابلیت 
بھی بڑ ےکی اور اما نات میس یڈ نجرز سےکا میا بھی 
مع اص ہوگی۔ 

میر ےکپڑ ےکو لی کاٹ ڈ الا ہے : مرا منلہ یہ ے 
کہ ایک تقر ما9 یے کےقر جب می سورد یھی او رآڑی 
نلم ٹیو می نے اپنے سید سے بات دکی طرفس کوکھڑا 
ہوادیھاش٘س نے می ر ےر پر پاتھدرکھا راس کے بعد 
نے اپتی ددا پیل میرٹ نول پر رعیل اود بای اس کے 
بعد بھےحسویسں ہو اک ہم رس رٹ می سکرما شی ہون گی سے جھ 
کہ نکی رف جائی ہو یغسویسں ہو یتواسی وقت ٹل پپری 
رع ے بش می ںآگی تو می ای عچلہ پر دید یھی اور 
وا ںکوئ یی تھا کی بارشامم کے وقت میس نمو ںکیاسی 
کون ہن ات یلو جات ہودئے الیک نقائس با تک بین 
را تک کے بد لکرسوٹی ہہوں اور بجھے دہ کپٹڑے یٹ 
ہوۓ لے ہیں الل اکم نما کی پابند ہوں .ٹل بہت 
پان ہوں مم نیس جانقی کہ معاعلا کیا ہیں آپ 
بتائیں۔ (پإشیدءٗغائوال) 

جوابپ پک دشا ماول ٤‏ خرسمات رت درددشریف کے 
مات کین اہم ال از پڑھاکر یی ان 

شا ءارآ پ کے لہ سال ہوعا میس ہے۔ 640 


انی گی اور ای سے ۔تما مکرداراعقیاط سے داضست زی 


کرد ہے گے میکس ش کی نما خمری نس اتفا قیہوگی۔ 
زم ضر یم صاحب اما یکا بہت سارکی دعا یی 
آپ کے نام ءئبقر لک یٹم اورآپ کے چا والوں کے 
لے بہت سمادکی دا میں ء الد پاک س بکو جتزائے خی رعطا 
فرراے۔ اللہ رب العز تک پکی نسلو ںکوخلوقی خدا کی 
خدم تکیتو فی عطافرماۓ اورمی ںآپ سے سک نکی ہصت 
درے۔عیری ے می اتی 14 وہر 2015ء سے سے 
جب ا ہور ابپتی گن کےگھردیکھا تو دک کر بر سوچ کہ 
یں سے یی پور ے کے لے سب پوکرتے ہیاان 
دوون کے بد خ رک بر یکوکھو لکر پڑ بی لیانٹس کے بعد 
اپقی بدلانی پرشرمنددکھی ہوگی اورتمرا نج یک نکی سے 
دور می بھی فرشندصفت لوگ یا ٹیس موجود ہیں لوگو ںکی 
آپ عبت دخقیرت نے بجھےجھ کرک پٹ ھن اورآپ کے 
دیس سے پرمجبورکردیا۔ ٹش ےےکمفقری سے بہت ہمارے 
وا تقف اورٹو کے اپناے اور المد ارس فی دکامیاب رتی 
ہوں۔گئیٹری کےٹوکگوں اور رواٌولں ےگجبھی بھ پور فندہ 
اٹھاری ہویں ۔آرج ہی دوا نمانہ سےمبقر یک روروایاں 
مگوائی ہیں بیس نے کون سی عم مس بی نماز بڑھنا شروں 
کرد تی۔ اپنے ذجب سے بہت ا ہے ۔بھھ یبھ یی 
کے لے اپنے دل میں بےا انی تھی ۔ 

میرے دل یل نما ٹر ان کے پاوجودھلا تھااورخواہ ھی 7 
ای اگوی ربکا خیک بندہ ہوجو می رے لاک پرکر ک ےتیرگز ار 
بن جائوں۔ بمیشہ مک یکی طرف دعیان رے۔ الم اللر چھ 
جہن کی رسانے اور مآپ کے دریں نے ری امردی درز ْل 
کھت یک میری خوائش پوری ہونا ا غکن ہے ۔آپ کے 
٤‏ 6ء 
اب خوب دہیا نگتا سے اود زاجم لبھی بہت ز بروست 
تب بی کی ہے۔س بآ پک م رہون مت ے۔ 

عھبقری کے نام مرا دوسا خط ے۔ فرورگی 2016ء میں 
اپنے واللدصاحب سے اعجازت نےکر اپنے بھائی کے نے 
کے ط ےلکھااورآپ نے جھارکی ہنا یبھی نف مکی اوہ یکا 
کہناتھاککہ بے لوک یہوں کے اف سیکا کاع نی سکر تے۔ 
اگمرانہوں نے پچیو ںکا مطال.کرد یاتو یل نیس دے پاوں 
٤‏ لین 17 دن بحدآ پک جوالی خلا کیج سکی جے 
بہت ننڈٹی ہہوئی۔ بھائ یکا مل ررتھا: 

9 سال پیل م نے ابی کے زاورات اور پلاٹ فمروشت 
کے بھائ یکوکو یت بی الکن وہاں کر ککاکوئ یکا ہی 
نین پاب اورگھروالوں ےکم تع تھلق یک کی۔ دہ ہا ںبھی 


. 4 ا ا 


۱۷۷۷۷۷ ۰.۱۷۲۹۷۹۵۲٥. 


یں کے رخ نہیں تو وظیہآز ا اش ! ڑے مت رشن درکا رووا اک قیلخت رد شرف ےسا کے سا تھے پڑھاکرے۔ 


عنظری ہی ےا 7 کاو کے 


ا 


رین !حضرت تی اکے دی مو ال (حوریی کڈ انیٹ دفیر: پر لن سے اکھوں کی بعزہ رت ضاو 
7 ہے جہاں دی پا دہ لگ این رت زور پش ہو بل پیا درل نی فوٹھوڑ ری آپ کےکگ رکاڑکی یوقت درک و۔ 


کا مکرتا ےل ککا مکرداکے یی ہیں دیے ۔ دو بای 
کے سا تی لک ربھ یکا مکی لین انہوں ن بھی موک دیا۔ 
دوسریی بار ماضوں کے بڑوں ےمان یکنا مک الین 
انہوں نے سبکاروباری نکر اسے فار غکردیا۔ می رابھائی 
پا وقتکا مازیءروزودار ہے ماشا اللہ بہت وٹ می عمر 
ڈاڑی رکھ لیکن دودہاں فاتے کاٹ راہ اود ہم 
لک اوھ نس ماموں کے ببیٹوں کے سرات مک کا رو با رکیاتھا 
آج د9 مکائوں کے ما نک ہیں او دہ مکرائئے پدادہ رہے 
ہیں ۔ یہاںک کک کک رابرد ین ابی مشئل ہوجاتا ہے۔ حا لالہ 
ان کے بیو ںکومیرے بھائی نے بی کا مکھایا تھا اور اب 
دی کے ہی ںکہ() ےکوئی امید نہرکنا ددیھی ہیں 
در ےکنا می رب اٹ یبھی اپےگھ راورا یھ ر٠‏ نہ نکا خواب 
کر دڑاے روالد 

آپ نے جوالی خھا میں دوانمو لت اضبام تو جراوردعیان 
سے پڑ ‏ نک یننقین فر مکی اور در سن ےکا فرمایا۔عذرت 
کے سا تج بوج فرصت یش زیادو دوانمول نخزانتو نہ پڑ گی 
کین کھرکی ذمہداریی جھ پری ےمان درس با قاعدگی سے 
سی ہوں اور اس وق بھی سن ری ہوں۔ لان میں نے 
بتری سے دک کر وظا نف پڑعنا شرو ںعکردئۓ جج نکی 
ہرکت سے میرے بھائ یکا کا بھی ماشا اٹ شیک ہ وکیا گھمر 
والوں ے راب گی ہون ےگ کگیا ے اوراب ابق شا 
کے لے پاکتتا نآ ر ہے ہیں جیلہ پی تو می خالہرخت 
سےکبھی الگا رکرچگ یھ کہا لکاکوئی کامکنیں ہے۔ یں ہر 
وت اللہ پا ککاشگراورآپ کے لج دعا می ںک ری ہوں۔ 
خر لیم صاحب میں آ پ کی تتریف نہی ںکرق 
کیوکمہ میرے پاس دہ الفا یں جن ک ےآ پطن دار 
ہیں تر م ضر تجیعم صاحب !الد رب العز تآپ 
کو جزاۓ خر دے ۔آپ کے ددریس نس نکر جچی ےکا 
نگاظرے جرف کو ت) 
و09 000 
حترم حفر تحگیعم صاحب السلا ملک ! آ پک اخائی مور 
اوریحنون ہو لک ماہنا میٹ راو رآ آپ کےدرویں نے زندگی 
کا رخ بدل دیا ہے۔ ادا ہرجعرا تنج خانہ ٹس 
ہونے والا درس لائو حلتے ہیں اس کے علادہ مو انی کے 


مودی ارڈ دیس ڈ اون لوک کے سا رادان روزانہ لت 
ہیں ۔کوئی مل یش پر ای کارد ہار اشن ہودر سن 
کردا ا گے ہیں اتا یکر فرمادپنے ہیں ۔ائھی چنرون 
پ کی بات ہےک۔گھر میس بہت زیادونگی بلک بہت 
پنیا ننجی مٹش نے اپنے ایک بی ےکوحذظق رآن پرڈالا ہوا 
یس نے اس سے وع ہکیاتھاک جبتم سار وت کرو گے 
توب یانٰ کال لگا جیکہ بے نے خییک او رھک ککامطالیہ 
کرد یا مرے پاس دی ۓےکوکوئی انام ن تھا ٹال مٹو لکی اور 
چرس چاکرائل تی سے ماک نکہا۔اس دن جع اتی 
میرے شوہ رنو چندٹی برا تکولا ہوردرش پر گے ہیلک پر 
بچہ بر ال یکھانے اور ین ککھٹر یکی ضد لے ٹیا اش 
نے خحصہ بی وب مار اک میہرے پا تو بن امہ پی ےئال 
جا ۃسجچد مل میرے پاش بائئیل رتا ہوا چل گیا وائیل 
آ یتو بہت خونگی ری بی جیب میل ہاتھڈالاتوسوکائوٹ 
لآ یا. مہ بج کی ال می علدری سے دونٹ چے سے 
چنا ورکھ کی ضرور یات پرخر کرڈالا۔ 

بس پھرمو انل نون پردرس سنا ذکرکیا یادعا ماگ جیب ذالکتہ 
آیا۔شب ج یت یک خانہ یس بنا اعمال یسل گی 
پیٹ خالی تھا “ نوک شد یگی ہو ٹیگ ایماعزہ پیل بھی نہ 
آی تھا۔ دھا کے بعد سوگئی یا جع ہکوویں بیے ای بی صلوہ 
سی نی خدا سے دعا اگ جس ایروک باندھا۔ 

جع کی شا شو ہرگھ رآ نے دو بہت فر ٹیپل لے مے ہم 

بہت خونلکھای“ ہس ۳ 
گی چے نے ھزیدبتا سد میس ہی اتی کےفل 
سے ریا بر یاٹ یل الڈتعالیٰ ن ےکھا دئی۔الل تعالی نے 
رزلکا سبب ناد یا کیو ںکی فیسییں ادانہ ہورجیتھیں دوگگی 
اہی جن ادا ہوکیں ایشرکریم نے خحو بکھلا ا ہت ایک مکی" 
بھتھوڑ اس تو لکرتے ہیں ۔ اللدتا میں بھ کرنوازتے 
یکی۔ بیسب در لک بت سے ہے میرک ہر پریٹائ ای 
در لک برکت ے دور ہوئی ہے۔ اگمرمیں یہاں اپ ےت 
خر ےت کل کات دادعت 
وا ل ےکی اھ ےآ نسو نو کیلٹر ال ای ہہوجا گی لگعگراب 
المدلل ہمار گرا ےکی زیگیان صرف و اور ماہتاب 
یق کی سے بدک ہیں۔(ن ۔ ع گوجرانوال. ) 


۱ 
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ےش اضاف: تکاملنااو را سکاشگ را واکرن دونوں ازم وط زوم ہیں شک راواکرنے ےنت یس اضاف تا ہے۔ 
0 کا 2 مہ :. ہے ساست 
ڈاط رو کےا مقر ا لا یڑ 
۶ بت ٠‏ 7 لن گی 
ڈاکٹرول نے جواب دےدیاہےکرآپ کا اولاوئی ہیا ایک کٹ رولا: یھ ا نمو ہ ےآپ دوفول مال ونیک میں 
رشن اذا ھی ےکرآپ دو ںکاطاع میا شف افنوں ےکہسناپڈر ہا ےکپ کر ادائسی ہو 


7 


محت مر حطر تجلہم صاحب السا میک !ام دنر ماہنامیمبقریی 
بہت ذوقی شوتی ے پڑھتا ہوں اور روست احیا بکو؟ 
پد ےتا دہتا ہوں۔آ پکا ہربمعمرا کو ہونے والا دریں 
روعانیت دای رد غاد ضرورآم ہوں۔ ئل اپناایک 
ذائی مشاہدہ قارشین عبق ری کی نذ رکا ہوں۔ بے تک 
رن الط رب العزت سے گی ںتو وہ رز شی نکویگی ہرا 
ب رارکت ہے۔می را ایک دوست ہے یہر ےکا ٗلکارۓے 
دالااے ال ن ےی نکاس لا ہور سے ا ےکی کا اےکی 
کرک لی او رآ شی یگل لک کے اب جا بک حلاش سے پھر 
لا ہو رآ یا ہوا تھا۔ ال لیکو ٹیل نے در لک دگوت دی اورساتھ 
ےآ یا( کیوکمہ دہ ان چیزو ںکو ما نۓ والا نیل تھا) اور وہ 
میرک دگدت پڑت خا ہآ گیا۔ ا لکش ری رسالیجی یل دا 
ہوں۔ ایک دن یش ا سکوز بر بے خائ ل ےآ یا ال ون 
خر تحلیم صاحب'انرنیٹ اود ا لک تباہکار ول پھ 
دی دےر ہے ےا اکیانے بڑ ےکور سے دریلستا- 
ال ایاوتا جب ہم دریں سے کے بعرچ خحاضد سے باہہر 
یلت تو ووحضر کیم صاح بک اکٹ باتو ںکا رات اڑا 
او رم رے رات بح ثکرتا یراس دانع یل بڑا ران 6اک 
اس نے دی یس ہونے والیتمام پاتوں می کی ایک با تکا 
ھی اعترائ کن کیا۔ ھا لالہ ا کا ھا نع کیٹڑے اکا لے 
والااے ۔ تردرے دن وہ وی ںگاوٗں چلاگیا۔ اپنے 
گائوں سے 2 ماو یعدب روا چس لا ہو رآ گیا ۔ یکن یگیل فرم 
یس جاب کے انرو یو کے لے اس نے مود مھ سے ماہنامہ 
ری انگا۔نش نے بخوڑٹی ا کو رسالہدے دیا اور ھ۸ 
اتوں تی باتوں یل ا ن ےگہ اکرش لآ پکوایک تل بات 
تا ہوں۔ جوا سے پیل یآپ ےتھن زی سکی ے۔ 
میریی شاد یکو پچ سال ہو گے ہیں ۔آ پک پت ہے مرا 
اولائیں ہے۔ مل ن ےکہا:ہاں یھ معلوم ےک آپ کے 
ال اولا وی ہے۔۔1 کات کہا: پھم میا ں کی نے بڈڑے 
بڑے پروفسرز ڈاکٹرز سے عاب کک روااۓے یں اورگرعہ 
5 سال سےعلا خکروارے ہیں- 
بر 2014ء یں ڈاکٹروں ےُ جواپ دے دیا ےکہ 
آ پکی اولاویس ہوکتی ۔انیک ڈاکٹرصاحب ہونے: بے 
ماجنا مق رک ابید یل 2018 شمار ی142 
1.:. مٰ011]0 ۹٠نا‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۷۲۷ 


یں ےآپ دوٹوں میاں ہیوک ای جوان ہیں اور 
نے اپ ذاقی دی ن ےک رآپ دوخوں کا علا عکیا گر 
اضنوں ےکنا پڈدہا ےک ہآ پ کے ہاں اولا یں ہوگی۔ 
آپ بیو یکی ٹوب رکھوالیس اس سے انس ہوسکتا ےک 
شا براولادہوجاۓ- 
پچ پبلو بر لکر بولا جبتو بج تع خانہ ل ےگ گی تو وہاں 
مھ ایک بات نے بہت مات کیانکہ اش تا ٰیٰ نے جے و 
سے جو مالگاجاۓ دود تا ہے ائمای سے سب یھ بڑنا سے اور 
اشدتعالی می دیاے اورشن ب وم ہے اورپ رتا ےکم 
تع خانرٹش ورس سن کی برکت ے اعما لکا شقن میہرے 
ول کے اندر ات گیا اور پر جس نے اللدتعالی سے مت بالی 
کہ یااللہ 100 رکید ٹفل جم پڑھو لگا اور 100 راعت 
نل میری مدئی پڑھھےگی اور 10 بڑرارروپے یش الک راہ 
میں خر کرو ںگا اور 10 بنرارمیرکی بیدکی خر کر ےگ اور 
الد سے وب روروگرا 5 میں کر ,3 گے مرا دوست مز 7 
ین گاراتو سکو اھ اٹ ےکر دعا کی سکر نے اورسو سوفو اف لکی 
منت ماشنۓ کے بعد الہ تھالی ک ےل وکرم سے میرکی ابلیہ 
تل سے ےاورا اںلودوم ہیدے۔ 
جب ہم نے ڈاکٹرو ںکو بای جوھکتے جےک ہآ پ بھی ماں 
انیس ب گیل کےاورنئیس در پوس دکھا کی تو تی را نبھی 
یں اور پرینا نی اورک ہی ں کہ بیگھزہ ہے ۔تقارین! 
بے ا سکا ین ( جک ان باتوں پ رشن ہی نہرکتا تھا) دک 
کر رشیک ہواکہ بجھےبھی اوشدایاشی نکائل دے۔(آ ین ) 
مخ برا ہےنز کا مھاسیر یش طاسل را 
حم حر کیم صاحب السلا میم مر ے پا نلم 
زکا عم کھای ریہ ناسل کی ا نزلہزکا مکی وج ےکاوں 
کا خراب ہونا جیے مات لکیلنے ایک انال لاجواب اور 
متا نز سے وا ای : اخ خر وں 250 گرا مگ ری 
پادام 250 گراعم کالی مرخ 50 گراعم دعنیا خلک 50 
گرام۔ سفوف بنا الرضصپ ذا زنک انا ے۔ حور اک: 
ایک جا والائع دو پر شام انگود ما کا سچھاڑو 
جج گکہاجا ا ہے۔ےر ایش ہک : 7 عددکا لی مر دن شل ایک 
یادوپارکھا٢یں۔‏ (مھپشن عجبیب ال گوبرانوال) 


سب سے بی دوات اعتہار 


ایک آ دیا ن ے ارہ بارش رو کیا اس کے پا مکل سے چتد 
روم جے و ہکپڑے ےک ڑے خر یدکرلاما اوریھیری 
کر کے ا سکوفروضض تکرتا' پٹ ھکام بڑہھا تو ال نے ایک 
دکاان وانے سے اجازت ل ےکر ا لیا دکاانع کے سان 
پٹری پر ٹھنا شرو عکردیا ۔کپڑے کے ج سحھوک فریل 
سے 1کپپٹ راخ باہتا تھااس سے اس نے زہایت اصصو لکامعاطلہ 
کیا۔ دش رے دعیرے ا لکھوک فر و لکوا ںآ یی کےاوپر 
اختبار ہوگیا۔ وہ الکو ادھا رہکپٹراد ین گا ج بآ دی ادعار 
پرپپٹڑے لاتاتو ا سک یکوشش رہق یک دعدہ یھ پل ہی 
ا لکی اداجگ یکردے۔ دو اسی طر رتا با یہا لت ککہ 
تھوک خر شکی نظ ریس ا کا اعتبار بہت زیادہ بڑھگیااب 
دہ ا لکوادرز یاد مکپڑے ادہار دتے لگا چنلسمال مل ہے 
وب ت آگئی کوک فرش ال لکو پچاسل ہرد اود ایک لاک 
روپ ےکا کپڑرا بے نلف دے دیتا۔ وہ ا لیکو اس طرع مال 
دنن لگا یی ےلردہاس کے پا تج ھنفرفر و کرد باہو 

ا بآ دی یکاکام اتنابڑھ ہکا تم اراس نے ایک دکاان نے 
کا ن ھی الس نے نہایت اصمول کے سا چماکی دوج زی ے 
بڑھتا دبا یہاں ک ککردہ اپنے شر سژکپڑے کے بڑے 
دک نداروں میں شا کیا جانے لگا۔اسل دنیاشیل سب سے بڑکی 
دوات دو پیگل اس دنیاشل سب سے بڑئی دوات انار ے 
اخپارکی یاد پرآپ ای طر ںعکوئی چیز لے کت ہیں جس 
رخ نو کی ناد یرکو ینف بازار سے سا مان خ تا ے 
اتبار ہر کا بدلی سے مگ اخقپارز ہالی دگووں سے قائ نیل 
ہوا اورتاختبا رایک دن مل ما ال ہوتا ہے اختبارقائم ہونے 
گی صرف ایک ی بنیادےاورو شف یل ہے خارگی دمیااں 
معاملرٹ انتائیاءصدک ےدک ہے گی مدتکک دن 
مم بن کر نے کے بعددی دو وق تآ ا ےک لو کآپ کے 
ادپردہ انبا رقاغمکریں جواختبار بذکور وک وک فرول نے ایک 
بھی دانے کےاوپرقائ مکیاتھا۔ 


مر یکگھرے ان کے من دن بہرے شوہرنے دوس ری 
شاو یکر ی اور بے طلا یکا نین شس تج دیاش بہت رو 
بسائی نے سرة یل زیادہ سے زیادہ پڑ ‏ نک وکیا ش 
نے پڑھناشرو غکردیی چندون بعددی می رےشوہرن ےٹوٹ 
دای لےل اوح میمش شرف کرد( ش کرت )پک 


۱۷۸۷۷۷۷۰ا۷۲١۵۷۹۵۴۲۳۱۵۵۸۹.‎ 


دا ا را ای مخ بوز ایک تو قاع ادو یکو 7س 000 ہوجاگا۔ 


حت۔ 1ء 
حم عفر تیم صاحب پ العلام یکم اللہ رب العزت 
آپ آپ کے ائل وعیال اورآ پکی پر نی مکوون وئی 
رات چکئی ترقی ہدایت اور ہریت عطا فرہاۓے۔ آین۔ 
حب کی شا واکست 2016 یٹیل پروفیسرہ طاہرہجرران صاحبر 
کاخ پڑ ھا رب الحزت ا نکینسلوں پراپقی تحت فرماے 
مربھی اس وضو پر یھ کرش لک چابتاہوں مور کو اگرر 
شوہ رپپندنہہوواسلام نے ا کوأع یکا پو ران دیا گر 
نیا یش دروکم اس کےکمائی دوات پر لک نے کے پاوجوو 
لف بہائوں سے اس سے ہمت رانک درکھناص ربج ناد ہے۔ 
مفموم ہ ےک الد تعالیٰ کے رسول سم سے ای کفگورت 
نے لے پچھا: مکی شھادکی ہودقی ہے جھ پرمیرے اون کان 
کیا ہے؟ آپ یلم نے ارشادفر مایا :تی رے خاوند کے 
پور ےکم زغم ہوں اوران یل پی پبھ رجا او رتو ا کو 
زان سے چا فکرصا فکر ےت وجھی خاوندکا ط ادان ہوا" 
زاون دکوراشی رکھنا ھی جنت بی جان کی ولیل سےکبوکہ 
ہرکی رضا یش ر بک رضا ہے بشر کش ہرشرغ کے 
خلا فکوئ یکا مرن ےکاعم نے لپ ہے ہآپ 
سام نے شو ہرلویی ف رما ا :تجہاراذ مہ ےک میٹ کی ہرجح 
شردرت پور ںادان گرم کا جس کی اورک 
بقل اندازینہونش نےآ کے دورری شوہرو ںکوک مکی 
گی میس پت ہو دیھا ہے والله ‏ نک بھی ذمہدارگی ے 
کہ با بی ےکو بی باودکرائمی سکہشادکی کے بد الن پگ یاکیا 
ڈداریاںل ڑل ۔اولا دکوا ری پاتفیں ہر رکز نکھائگی ںکشوہر 
او یکا کر رکاما میں کیو کو بیاہک رکش لکری ہی ںک 
لڑی ہار ےگھرمیں یی رے اور دامادکھ رم ماری بی کے 
سماتحوسسرال یی ر ہے ۔ اوھ لٹ کے وانے ےکی شمادی 
توکردپے ہی گرا نک کرش ہوٹی ہ ےک یکا اتی یو کی 
طرفد گے ین 

ہنرو معاشرے کے اشرات نے بماری زندگیاں ا کروی 
ہیں - شمادکی شدہ جوڑاماں باپ بذرگوں کےسا سے اکٹھاہ یھکر 
کھانا ت کی ںکھاسکیا ۔کھ میس جوان بے ہیں مال ہیی 
اسیٹھے ای کبھرے میں یں رہ سکت' سب کے سا نے جٹ ھکر 
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ر۳- و وی اورخوات نکی 
آہیں' صدائیں ع لکونہ پلارتی ول شس کےسبب پیار یا ل 
جادڈئرے اثرات ہورے ہیں نال مکاشلم چا ےکافر پر ہو 
ر بک نا قائل برداشت ہے۔ مھ اپنے بڑوں سےکبناے 
آ۔غدارا!غداکا و فک یی اپ چو کی خوشیو ںکو نآ 2 
لگا میں ا نکوش یعت کے اندد رت ہوۓ نے دی آئیں 
یش من ےکھیلے دی میری ان خواحتن سےبھ یکاہ ےک 
خاون ام مانی لک" یھی خی ضروری بہانے سے شوہرسے اس 
اٹک ہرگز نہ یی اس کے تلق بڑکی خت وعیدبی پروفسر 
طاہرہعمران صاحر نے ماہنا مب رکی کے شارہاگست 2016 
مکح کر با نکی ہیں ۔مخرپی رشن خیالی اورمیڈ اک نام فہاد 
آزادکی نے عور تکوآزاوئیل الم ناد یا ے اس رشن خیالی 
ۓے ہہارے ماش ر ےکی عورت سے شتو رین لیا ہے اور 
الا یئ مکردیا ہے عحبت الف مخ مک کے ولوں می لنفرت جم 


دی ے رون ٹیس موجودشمادکی شدہ ہوڑوں کے ون رات ' 


مےسون کرد یے ہیں خوا ٹین خود وآ زا بج کر اپنے شوہروں 
کے توق پور ےکی ںکرفہیں۔ ظاہرہے جب ر بک شی 
ککخلاف زندی ہوگ یتو کول بڑھھےگ یھ رای ےگٹرجیں 
گے طلا قکی شرح' خودکشیاں بڑھحی ںکی۔آ ہے ! سو نکی 
زی چا ہی ںتوٹ رآ آن ون تو اپنالل مظلرم جن جائیں 
کھوٹے ما رسب جا میں ر بکانظا ودج یآپ کن 22 
ہوجا ےگا۔ لو کآ پکی رف مت جہہوں گے شوہرکی عزت 
مر یش ہر کے ول میس خودینو وآ پک عزت پیدا چا ےگ 
شوہرکاہرجائ زم کے کے مو سکیا سکیا ہرجائزخوائش 
خوش ہہوکر پوراکرمیں اورمردحضرات سےگھ یگز ال ےک 
شریعت پل لکرتے ہو ےعور تکی مز ت کیا پتی ہیوئ یکو 
خوش ہوک ردکھیں اس کےتقوق پیر ےکی اس کے سراتھ 
کھیلیں پر دی ںآپ کےکھ جن تکاگبوار مکسے بن ہیں۔ 
کھر وں میں حطلاو تت رآ ن ار ران اوت کر ہے 
یں چلا یں نا میں ڈراےپھوڑدیں سی ان ےنسب ت قائم 
کریں۔(خواپشرم الو ٹکینٹ ) 

ازدداہئی زندگ یکی 85 فیص دک ما تعلقا ت میں کا میا ی 


سے ش روط ہے اورتعلقات می سکا میا یکیلنے مندرجہ ذ یل 
ار زی انچائی ضروری ہیں جن کا خیال رگجیں۔ 1۔ 
شوہ ہو یک بات نود سے ٘ل' مارازیادہ وت بات 
722 وت بو لے میں صرف ہونا چا بے بات 
سن وت وق و سراورگرد نکو اوپر یچ لایس اور 
ہوں ہا نک یی شیک حا تکی طرف ج ببھی دنھیں 
جرۓ گی مراف راو لے نے کے چوریے 
کی طرف دیکھیں۔فوراختلاف تکر یی چھونے موے 
ہوں تو انیس نظاہر ہی نکر می' جب ایک فرلقی خا مل 
ہوجاۓ جب بی چندسیکنڑ اس کے مر ید ہو ل کا اشظار 
تر کرای اےککون۔ 

2۔شریک حیات پرتحقیدک اورتھریف زیادءکرمیں' تریف 
ج بک لکرس وضاح تکی اتھکر 1 پ لوج چڑشریک 
حیات ہش انوگتی ینیل سے بتا ہی خلا یھ آ پکا 
مصگرانبہت اچھا کنا ےپ کے جوڑےکا خلا نگ اور 
پھولو ںکا ڈ یز ائک یآپ پر بہت خوابصور لک در ہا ہے یا نر 
آ پکی چوڑیاں پاتھوں بہ تی معلوم ہورھی ہیں۔ البتہ 
تقیدکرنے سے زیادہ سے ز یادہ پر ہی زک یسیا نخان پر 
تقیدکر نے سے ؟بتر ےکا جج ےکا مکوفو را و کر کے اس 
کی تی ف کروی اس کے علاوہ اض یک غلطیوں پ رتقیر 
تحقید سے پر ہی زکا قبس راعل ربق یہ ےک ہآپ ابق دا ےکا 
اظہارکر س اور دوسرے انسا نکی را ۓبھی شوقی سےسن 
یں ا رع تعلقات ون مر بتاہے۔ 

خم اور ضھے پرقابو: ذ اگ رآپ بہت ز یادگم اور شی ےک یکیفیت 
یل ہو ںتو مندرچہ پاڑا لات پک لی ںکرنکیں مے ںم+ 
فصہ پپرقالوکرن ےکیل درگزر کےتصورکی مت نکرمیں اورال 
پہ با قاعدگی ےش لکر می اس کے علا دم وخ ےکی عالت 
اپنے آ پکو ز یادہ مصرو کرٹ ۔ مندررجہ پالا تام 
گڑششوں کے باو جوولو کآپ کےساتج فی درو ہیں قوان 
لڑگو ںکیمفی عاوتو ںکوکاٹی حد کک صلی مکمرییس۔ پکوجھ 
اذیت الع لوگو ںکی باتقوں سے ہوئی سے ا کو دو کر نے 
کی ےآ پکی زندگی ہش چندا یھ ای ضردرہونے چابے 
ےپ کزان گان 

پھیشہ اپنے شریک حیا تکو اححیت دی اسے ابق عادات 
اپے الفاظ سے اس شیان دلا ي ےک ہآ پ اس کے ساتحھ 
لیس ہیں پھر ویکی ےآپ کےکھ رکا ماحو لکتا خوشکوار ہو“ 
درج بالا کا ماب تعلقات کے “مم ولی سےمنت ہیں اگ رآپ 
صرف یں ہی اپنا لی تو دی ےک رحب تک یکیی 
بادآ پ کےآشکن اتی ہیں ۔(نا ہی شک ) لع 


۔)(٦‎ 


اس نشی 
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یذ ای صد یں ے خواقین سے افزائش مسن وصح تکی 
ضا نٹصورکی جانی ردی ہیں اورآ ھی ا نکااستعال رون 
طور پر چاری ہے۔ خوا نین ان نز اوٗں کا افائدگی سے 
اتا لک می تو یں سداپارنسن ڈصحتنصیب ہوگی- 
خوان اپنے منسن دوعحت کے لے بہت ز یادو ساس ہولی 
ہیں۔صمدریوں سے دو نکگھار نے اور افزائُش سن وی 
اشیاءاپنے استعال می لالی ری ہیں جن سے ا نک یکہت 
اورنسوالی جمال میس اضافہہوتا ہے ۔ز جو شہدءعر لاب 
٭روری زگفران ء دہ بادام روشن:صنرل +آ اورا ی 
ابی بے انح امیس صد میں ےخواقین کے افھزائئش سن و 
ححت کے ضا من لصو رکی جائی دردی ہیں او رآ رج تی ا کا 
استمال ردان ور پرجاریی ہے۔ یہاں ‏ خواٹین کے لے 
چندای محافظ نز او کا ذکرکررے ہیں نہیں خو ا تین ئ اکا 
تہ نع تو انی سداپہارنن دعحت نصیب ہوگی۔ 
نکی اتل ایک شاندا رش مکی نود اکرنے والی ما ہے۔ 
طب شرثی بش ےد یٹک کےلورپیی اتا لکیا جا 
ے کگوں کے لوا پل کے کیب ڈر ےکا ریا 
جج ہے۔ ای ککھانے کا نل اتی ہی مقداریی پا مکی شگر 
کے سا تی سکردن میس دوم رج کھ یا جا ےو ابنترائی مع لکا 
تم سا قط ہوجا تا ے۔ بی نذا مکوپیلاکراسقاما لیکن بناتی 
ہے ھی مس بے قاع دکیرکیوں ادرخوای ن کا اہم سنہ 
0-9 پرمردنی طاریی ہوعائی 
ہے۔اعصاب اور ہن ش”عحل ر بے گت ہیں تی کی نے 
قاحدکئ مکرنے کے ل ےآدھ چا ےکا تو کاسطوف 
2 ال کے سا تد داع ٹل دو وڈ ےکھانا چاہے۔نیرغاری 
شدولڑکیو ںکوتش کے دوران شد ید دددگی میں ہوگا جیش 
کےمتوجع ونوں سے دور ول اک یف کواستعا لکرن چاہبے۔ 
بندگنگیا: موٹا ےکی شکارخوان کے لے بن کی تہایت 
مفیدغذ اہے۔ جد یش کے مطا ہن کی یس ایک مادہ 
ٹمرٹراکک اییڈ پایا جاجا ے جوشوگر اورکار ہو پائیٹ رش سکو 
تچ لی می تبدہ لکرنے سے روکتا ہے۔ اپرا بن دگیھ ی کی 
کی وٹھی افاد یت موناپے ک ےتارک اورکنڈ ول کے لے 
مصلمہ ہے۔سوگرام بن دگوجھی ٹس صرف 27 کیلور یز ہوئی 
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ہے چیہ اتی مقدارک یندم یں 240 کیلور یز ہوٹی ہیں۔ 
وی ےکھی بن دگیگی ٹس اہی اجزاء ات جات ہیں جواضسالی 
بر نوڑوال 1 ہونے سے بپاتے ہیں۔ بیجوالی کی محافظ 
خذاے۔ لا بن گوجھی کا سل وخ تی نکو ١ل‏ طور پاہا 
خوراک میس شائل درکھنا چا بے ۔کیلا:جسن وصحت کن 
کھلوں میس ےکا بڑاا ہم مقام ہے۔ یا تن سے بھ پور ہے 
کیل جلداور پالوں کے لے ببہت مفیدخابت ہوتا ہے۔اں 
ایال سا مر اض حم 
ہے۔ ینہ کے بح ہکیلا بھوریی رگت اختیا کر لیتا ےجس 
سے ا لکی تا شی نیس ہونی ۔کیلا بمیشہ بے داع کھانا 
چایے۔ جلدکی گی دورکر کے اے تر وتازہ رکنے کے لے 
ایک بڑائ یی ےکاکوداادرایک جلوٹا پیش ہد ابی ط رم ملاکر 
تر ےکی صا فک ہوکی جلداورگرون را میں ۔ککھیں 
ارہون ثتفوظور ہیں گے لیپ لگا نے کے یں منٹ بحم 
گم پالی سے چچرہ اورگردن دعوکٰیں۔ پالوں کے اط ے 
سکیل کےکورے میس بادا مکا نل اتا لا ھی سک ذ راچا سا 
یپ من جاۓ جو بالوں اورا نکی جتڑوں پرلگانے کے لے 
کانی ۔اسے لگانے کے بحدسرکو پلاسک ککٹو یبا یی 
سے ڑڈ کر او پر ےآولیہ لبیٹ یئے۔ ای ک کن بع کی 
7 ص202 
نے یں ایک باراستعا لکانی ہوگا۔ تا شی ام ریا ہکا 
پل برسنیر یں صدریوں سے استعال ہو ہا ہے۔ اض ےکی 
پچ ری کے علادہ ال میس موجود اہم خمذاکی اجتزاءمحت اور 
توان یک سامان ف را مکھرتے ایں۔ ال میں 2 اتڑاء 
(ائزائم) خوب ہوتے ہیں اس لے لد پر اس کے لیپ 
ےمردجفلیات بڑب یع گی ےوور کے جاسکتے ہیں وریلیس 
* دا د ھی بھی دور ہوسکتے ہیں۔اس طرح جلدگھ رجات 
ہے ۔کھردری جلد سے مجات کے لے دوکچھونے تچ 2 
یپ کاگوداا ٹچ عطر ںکھوٹ میے اوراس ٹیل ایک کوٹ جا 
شہد اکر اسے پچہرے اورکگردن پر لی پک کے پندرومنٹف 
بعد دوس اورم اچ راتز رگا ۴- 0 0 
گی کہ بالا کی کا دی ملاک لگا گیں۔ ندرا منٹ بعلگرم 
پا سے زعولیش تو وجوں اورگیاوں سے ضیات مل 7 


ہے۔اکھ کے اطرا فکی جلد پھو لگئی ہوتو میں بد 


۱ سن 
[حصے پرےگم ران 0 00 تجز ہوگا 
َ۔ اورکھردری جلدزم ہو جا ۓگی ۔ پندرومنٹ بعٹمگرم پالی 


کہ درک پا 
2 سد میں 


کہہے 


سے نویس میفپ :اس بل پا جانے وانے نماعرات 
یں جلد کے مرددخلیات اور میلٹیر یا دورکر کے جلرنگھار نے 
کی صلاحیت ہولی ہے۔ااس سےگومڑیاں ؛ پچضسیاں اورکیلیں 
دور ہو عائی ہیں ۔-یب کے لیپ ے جلاک چمزایت کال 
ہو عا ی سے اور وہ نیشن ےمحفوظ ری ے ۔چلر ے 
رلیٹو ںکوسیب میں موجودحا تن الف(وثاصن اے )اور 
(ی) سے فغزاحی تق سے اوروہ بڑۓ اور اتی مرمت و 
الا نںکرتے ہیں۔ لی جی لی کک دن جلر کے لے 
سی بکاگودابقر رضرورت لد پلک پنددہیا شی منٹ بعد 
ھی طرع دعوکر موچ رائزر لگا میں سی بکی کی قاشیں 
کا ٹکرتھوڑے سے پان یس یڑ یآ پر کرٹ مکوداسا 
نایل ٹمٹراہونے کے بعد چرے پراگالیش ند رومنٹ بعد 
0“ 
یچ لاک رص پیش اورول منٹ بعد دعو میئے ۔ یل ون 
ٹش دو یا ٹن مرک بکی۔دھوپ ےکجاسی ہوئی جلر ے 
لے سی بک قاشیں مار ہے پر یں ال سے 
پڑ جا ےکی او ورپ کم ہوجاےگا۔ ٠‏ 
جلوشوابصورت رکھنے کے لن 
بل اگ رآ پکی جل ناک تو تز ولوپ میں لے سے پیل 
انے پچ رے پرککیرین لا میں کہ دقحوب اڈ ندکرے۔ 
ل1ک رآنکصوں ک ےگر دحل کال جو جا ےتوآلو یا گاج رکایں 
را تکوسونے سے پیلےضروراگا میں۔ لاگ رجلد پرجھریاں 
زیادہ ہوں یا جھمریوں سے پچنا چا ہو ں تو را تکو بیشہ 
چرے شید اور مڈائ یک سک ر سے پا ھیں۔جل اگ ر من 4 
بچھائیاں و ہو ما لیے کے یگی نف فکرکےانکاپاؤڈر 
نا میں اون تچ شہد+ ین عرقیقلاب + نی نکھانے کے 
ملاکی + ارہ یہ پاڈڈیلکرخو بک کر او رر یش 
تفوظوکریں روزانع دشظام ای ک کے کے لے جرے پر 
گا میں انا ءال ایک ماہ یش پچھائیاںضخم ہو جا کی ںگی۔ بل 
اگ ہاتھو ںکی جلارجخت اورکھردرکی ہوجانۓتو دھونے کے بعد 
فور بعد پڈردم شی ای سے جوب لئ کرس اودرا کو 
سوتے وش تکولرک ریم سے مسا جک کر مس ایک بین یس پا 
ولا ہوجا میں ےگ با قاعدگی شرط ہے۔ جلاک نان پیل 
ہو جائیںتو پان ریو ںکارس لگا میں پک رن گرم پاش 
تھوڑاسا شیھپوڈا لکراس میس ناشن ڈوگیں اوردائتوں 
کے بی سےرکڑس ناضحنؾ صاف ہوجائیں کے 


ھا یا او . 2 

کرد سے گے ہیں بقع کی مر خرییجش اتاق*گ۔ 
رم الو نل سام یکم ال تعا یآ پکواورآ پک 
نسلو ںکو بش عافیت یل ر کے اورلو کآپ سے اورآ پک 
لوں ےی طرع ٹفل یاب ہوتے رہیں۔آ پکا بے 


لوٹ محبت اورلوگوں کے لے بلکد سار انمانیت کے لے ١‏ 


تی زیادوگکر دس ےکر بے بڑکی خون بھی ہوتی ےک یں 
تع خانہ سے ت ڑکیا ہوں اورای سےحبت ون دن بڑشتی 
جارقی ہے اوراپ ےآ پکو بد ل ےکا احساس پیدا ہد پاے۔ 
ئمداللد پیل سے میں بہت زیادہ بد لگیا ہول اورالڈد ے 
دعاےادرا رآ پبھی دع اکر ی ںکرالڈ تھی گے ایمابنادےکہ 
الک پت دآاؤں ۔ ای کی طرح م بھی خانہ 
آنے سے پپ یملف پر بنانیوں اور بیاریوں یں با تھا 
ین لحمد ان میرے ماں با پکی دعاؤ ںکی وچرے مل 
بہت نٹ قھامکن دن سے ورک گی ورے ڈل دورے 
نو جوانو ںکی رح پجگناہوں میں تھالیک نج خانہآ نکی 
وج ے الٹرتعا یکا کے 7 بڑاکرم ہواکہاللد نے بے بہت 
ےگاہوں سے با لیا ہے۔ائمد اد ہم سار ےگھصروالے 
درس می لآ تے ہیں اوردرس مل لے وا لےلف اعمال اور 
آپ کے دپیئے ہو انس وظا نف ےکی جار ےگس 
کیادوبار ماحول یں بڑاخوشگوارا آر پا ے_ 
ن لوط کف !نت خانہآنے سے پیلہ میں ای اس کے 
سماتھ پارٹٹرشب رکا مکرتا تھا ای دوران میس ببار ہوا او رآ 
پیاکی بہت زیاد گی ہوئی کانی علائ حگکروانے 2 پاو ود 
ایک وفع ا ٹک ےہاک آپ جناوظا ئک ے وقت نےکر 
ا نکو چی کک روا میں پچ ایج نے بجھےآپ سے لاقا تکا 
وک بھی ارت یا اور ری اتا تکگ 1 پ کےسا تم کردا 17 
شُل یہال ے بتانا ضرور یی گتا ہو ںکہ مھ ڈاکٹروں کے 
مطابق بج ٹ ای اورم سآ خرس ٹیل یکا علا نکر دارہاتھا۔ 
تن الوطائف سے ماتوپ نے فربا یا ٹینیس بج 12 
سال پیل ٹاعیفا حیڑ ہوا تھا ا لکا اٹ ہے اورآپ نے اورٹی 
پہ تک علامات بتا گی جو جج می تھیں۔آپ سے سملے کے 
اریراآپ پرشین بے انا ہوگیااور مجھےششین ہوک یاکرشیں 
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فز برددے جو: ند ددے جوا وا نک قرف نات کن ام پیش ہے جوا قوت پرغاا بآ مال ے۔ 


7ت تم 7 ہے ور 


.02.22 ےل 
دی اوروظیفسورچطلن اوسورۃ ا س200,200رن کرام 
پڑ کو فرایا اور سا َإِيْحَُاقَایش مس تی 
وش ول ال حول الو فرایاأشش نے مات 
شرو عکردی ت ھگھر وانے بھائی ویر نے گ ےک ہآ کی 
ےکی یس ہوتے ان کاعلاعاسا ہا ے دا یں وہر 
ہوئی ہیں ام ہرکوئی کی ےل کہ یجچھوڑ دوڈاکٹری علاع 
گرواو“ مر ال ھی ںک رح آ پک ددا مس مظن جھوڑےبلان 
مججبوراییشس نے س بک پاتوں می ںآ٦ک‏ ر1 پکاعلان پچ دی" 
پالاگ !ایک اور بات ن ےآپ سے اق مو یک ار یکا 
ذکرکیا رآ پک باریائیں بتالیعی آپ نے فرمایائی ددائی 
و یکو یکا دوہ ڑا تی ران ہ اکا کی بی یکابھی شمنا 
۶ھ ا لکی بجارگی اور اورمیر؟ ار اورے۔ 

ان میس کہا لو توکھانیس رہ و یکوھطا دا ہوں 
جب بیوکی نےآپ دوددائی جویس اپنے لیے لا یا تھااستمال 
کرن شھروںکیتو یس ران ر وگی اک ہمیرک یک بل لت 
اب ہوکئی عالانکنہ وہعرصہ سے ادویا تکھارج یھی گر سے 
صرف ول آرا مآ گر ان ادویات ےکھی پالمنل میک 
ہوکی گر میں ڈ کی علاع کے باوجودگی دیمادی رپا بل 6 
مادے بعر ری بہاری اور زیادہتگڑگئی اور ی کی گی 
دودا: ۶۴ باری ہہوگیج سک دوامیں پاکتان مل 
یں تھی ںتو بہت زیادجنگی اور و ہکوالٹی بھ ینمی ںھی۔ 
گلاپ دک +پتال لاہوروالوں ن کہ اک می ددائیل انڈیا 
ےی مہیں اب ینمی ںآر ہیں جب دوائ یآ ےکی او رآ پکا 
مب رآ ۓگا پک رآ پکو ٹ ےکی اورمی راف ر452 تھ۔ اس کے 
پع رن ۰ + بب ء7 ال کے 
بعد ہپتال سےمناشروغ ہو این ای طرش ک4 
ے اور بھائوں ےکہتا تھا کہ میں اگ لیک ہوا و ن 
الوظانف ے ہو ںگا ایوگ گےان پر ہت زیاددشگینآ چا 
تھا ۔آخ ریس پل ردوبارہآپ کے پا ںآ یا ادرآپ نا راخ لگ 
ے۔آپعاناً ہیں مر اورتاعمال کرد ہ ہو۔1 ا 
کے بعدمیں نے گج رآپ سے دوائی شروں کی اوروظیفہ ظیرہ 
بھی شرو غعکیاٹٹس سے میں مب ہونا شرو ہوگیا. ا ہاں 
قارنین یں پ کس دہا ہوں ۔گذاب دلوکی کے اسپیلسٹ 


77. مہ۸۷۰۲۲]]۱۰ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۵ 


ڈالڑز ٹن ن کہا ھ الہ ہے دای اڑھائی سا لکھائی ےکن 
2 ااوطائیف سے علا عگکروانے کے بعدنت ر پآ10 یہ 
سے بعد میری رپور ش جج آنا شردغ ہولئیں تج گھر 
والوں کےوپا٤‏ سکاب دوک چا لکی ادو یا تگھی ساتھ 
91پھ٭"ھ 
نے دوال یکھاگی اورآخرانہوں نے خوددی مھ جواب دید یاکہ 
آپ اب عزی اددیات نہ لی لآپ پالنل لیک ہیں اد 

الد 7 تع مادے اورشنالوظا ات اعد ےاورائمدالل 
دن بدن بیحبت ب ڑگ جارىٴ ے٠‏ چک درےافقالادر 
ادتقا ی سےعی.س ورکونین حر تح سام پرشین اور 
عبت بڑعتی مجارعی ہے کے خان ہآ جو ں تو جان کو وی 
نہیںکح لیا نکا کی وج سے جانا پڑتا ہے ان شاء الد آنے 
والا رشان یہا ںگزاروں ارآپ سے اور پک یتسلوں 
ےتا قیامت تجڑارہوں اور اد تال ی بے اورمی بی لو ںکو 
تع خاناورآپ ک تل بھی شک شی وساول اورفالط 
نیوں سے تحفز رج تج زانہ سے ہڑنے اور 
الوطا نف کے جا اعما لک نے سے الپ تھالی نے مھ پر 
اورمیرکی اولاد پر بڑ اکر مکیا ہوا ہے۔ ا تھاٹیٰ ن بح تکجی 
دئی سے اور مالی حالا بھی ال رکا گر ےکہ پلے سے بہت 
پت یں اش تاٹی ےدعا ےکہانڈدتھای مھ سے ہہ برکت 
اوررمحت جن نہ نے بللہ اس برکمت کے سات کے اور 
میرے ہو ںلا خائنہ کے ذر لیے الڈدتعالی اورز ادن یء 
شقن اورحبت عط اکر ےج الوطا کف اورا نکیڑسلو ںیل 
دی سےدعا می نیت ہیں( ہنازش خا نا ہورکینٹ ) 


تچ ربکا نے کےکاصیاب مر 
تم قا رین امہ زی تشد ہیں گر پڑ رین دی 
1 آ ےت ایک مت تر ضرو رکچ گا۔ یقینا آپ تحرف کے 
بنا دریں گے۔ ایک لمت دانے 27 پل لال گر 
ال میس ٹین یاچارتطرے تا ری کا کیل (رییٛل بینٹ دغیرہ 
میں ڈالا چاتا سے )ڈالیس اورخزدیک ری تو الع شاء اللہ 
چھرقری بکیا قری بکی خجاہوں می بھی نی ںآ ےگا ۔ گر 
زیادہجہوں ہیں کےتو ارہ زیادہہوگا۔ 2گھرش 
مک ورخت ناتیں۔ نیاز ہو یا پودی کا پیا نامیں۔ 
گینرےکاپودالگا میں جن یکی بوئی لگا میں آپ بیکھلوں 
ڈیا میں با جن دغیرہ یش لیا میں۔ چیا بولی گا کیں۔ 
تجر یرس اود دجائوں مل ادرتھیں۔3_ را تکوکحھ سے 
ای ککونے میس پیا کپٹرالنکا یتو ہچ رسمارے کے سس ارے 
پیلےپڑے پیشول ہوجائیں ک ےپ پپلکپڑ ےکی 
طرفزیادہ تا ہے( ع بدا خانڈیرواس انل خان ا کے 


ہپ ذد 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۵ ۸۷۰۱۲۲]٢۱۱م‎ .7 


گریوں مل یی بوجا می تو: لو لے کت رت ان رک پلانے سے شفاء ہولی ہے۔ دن مس چند باردیں۔اسل کے علاوہ اور ای بھی پلایں۔ 


را 


ں 
جب مسلمان(م دوورت ) پرحوت کے1 نارظاہرہوں تو ا ےک کیل نکرے۔سور٭ ےا 


فَ 


راپ راو سیت ا(لوزڑیں) 


اسے لیف نہ ہو۔ مر جانے کے بعد اسےنسل د ےکر جلد ہی جنازہ پڑ کر قب یل سنت کے مطالق اتا رے۔ 


ملمان وہ افرادج کا ما کا خوبصورت تین جزو او رتحقی 
کوہرہیں ضےک ےط لا الہالا ان شررسول اللہ پڑھا اکری 
مویوں یک رع پرد دی گیا ے۔ الل بل شاندملمان 
ردول اورگورتوں سے بہت عحبت فرماتے ہیں اورا نکوآئییں 
یں عحبت وشفققت سے تعلققات استوا رکرتے دک کرخشل 
ہوتے ہیں۔ مسلمائوں کے1 یں کے چنھکڑے او تھال یکو 
مخت نابہند یں۔ رک کے بعد سب سے با گناہ میاں 
و یکوٹڑواد ینال[شنی حبدائ یکراد یناء پا یکو بھائی سے یو ںکو 
داللد بی سے یا واللد بن سے ہو لکوء دوس کو روست ۔رے 
جداکرد ینا یسب بڑڈ گناو ہیں 

اشں لے آپس مم سکع وصفائی سے رہ ےکی خی س کید 
ہے۔ اسلائی محاشرے میں ہرفرداپے موق وف رن کو 
ھانے اور ہرومحبت سے ال دارفا ی می ابی حیات کے 
تی کیا تگزار ے۔مرنے سے پیلہ اپنے اص یگھ ر( یجن 
آخرت) کے جان ےگا تار یبر نے۔ بڑا سپا سفرہے۔ 
ایل جانا ہے رات تین ہیں ۔اپتا اوسر ساتمد ل ےکر 
جا ےگا تو آسانی ہوگی۔ موس ونخو ار ساتھ ہو ںتوکا میا ی 
سے منزل پر مغ کے گا۔ خیر بات مو کی ودج یھی تو 
مسلمانوں کےمسلمانوں پر بہت سےتقوق ہیں تن یعزت و 
آرہل طاظت, چان و ما لکی طاظت اور ہروقت ہریلہ 
ملافو ںکی خرخواسی وغیب ری تقو ق ہیں زن دی لشق زندہ 
ہوتے ہو الک توق ہیں اور جب انتا لکر جا ۓےتو 
اعد و تقو ہیں ۔ جب مسلران (مردوکورت ) پرموت کے 
آار ظاہر ہوں تو ا ےکم ہک ی نشی نکرے۔ سور* ین 
پڑ ھت اکہنے کی عالت یں ا ےلکلیف نہ ہو مرجانے 
کے بعداسےضسل د ےکرجلدہی جنازہ پڑ کرت رش سنت 
کے مطابق اہارے۔ دفانے کے بعد ال سکی قب ر کے پا 
تقر یما دو ھن ٹیٹھیں اورق ہکن شر یف یں دعاکری 
رو سے می تکی مفقرت ہوئی ے اورڈ اب 0 ہے۔ اور 
غاب ش لکی ہولی ے۔ 

تدش ایک مرتبہق رک زیار تک ناشخُب : وم 
تر دی نۓ ٹواورالاصول ہن ي روات درب گا ےک 
آنحضرت سی نے فر مایا جس اس د اکوکاغن پور 


مامنام ری ابر مل2018 تما رم 142 


ناناں ر2 نبا ۱۷. ۷۷ 


میت کے جنے اورلشن کے درمیان ر تو ا سںکوخذا بت رنہ 
ہوگا اور ہشن ری رکود سک ےگا ححضرت طا و 7 سےردایت ے 
کہانہوں نے وعیبت فرمائ یکردہدعاسیککمات ان کےکنن 
ج سکیھے جا میں چنا نچ یما یکیاگیا اور دہ دعائینگمات یہ 
یں۔دعا لا الە الا اللەوادلها کبر 

لا الەالا الله وحںدلاشریيكله 

لا الە الا اللەلە الہلك ولەا +ہدں 

لا اله الا الله ولاحول ولاقوۃ الا باللہ العلی 
املعظیحر (ا ہکا ممیت )۔تحخرت ما لک بن د ینالفرماۓ 
ہی ںکہ بی جع کی را تکوقبرستان شی لگیاد میک اک دہال پور 
چک در ہاہے۔ میں نے خی لک یاکہاللدتاٹی نے تبرستان 
والو ںکوینل دیا ہے ۔غیب ےآدازآکیء اے مالک بن 
دنر بیمسلمافوں کا تفہ ےج سکوقر دانے بھائوں ے 
پا کھیچاے۔ یس ن کہا کی مکوخداک ینم بھ وو بت1 بیگیسا 
نہ ہے ۔ بج کہا گیا ایک مین نے وضوکیا دورکحت نماز 
نشیا ء بی رکعت یل سورہ فا تمہ کے بعدسورۃ کافرون اور 
دوسرکی رکعت می الد کے بعدسورۃ اخلائ پڑگی او کہا 
اے الد ا یکا ذ اب ا قبرستان کےمسلمان پھائیو ںکو 
ش نے پیش دبا ا لکی وجہ سے اللتھالی نے ہم رشن 
سی اورٹو رکھیا >۔ ہعادرکیقیرو لکوکشادہکیا ٭1370ھ۶ 
کے ہیں اس کے بعد سے می پمیشہ جع ہکی را تکواں 
طربح سے دو رکعست نماڑ پڑ ھک رمردو ںکو بنا رہاء یں ش 
نے بی ٹف مکوخواب میس دیکھا۔آ پ ام نے فرمایا 
اسے ما لک ند ینا یس قدرقم نے میری امت کے ل ےنور 
کا تن ہیا سے اس 1 کے موائن اللدتعا لی نےتہاری 
مخقرے ادتم مکوقواب دیا اورقبارے واسل جنت میں 
الیک مکا نتحی کیا ہے سج کا نا مت نیف سے حف یق 
ٹیس سے منرت ابو ہریرہ ا ۳ 
قبرتان یس جا/ پڑھ لیت ے۔ لا اِلٰة ال الله وَحْتَة 


َفر يَكلَهُلَهُالملَّكوَلَهُ ایی وَئيْث وَهُو 


لو ثپیڑا بط وَهُوَعَل کل کی قَینژ 
توالل تال ان تما قبروں م۲ نو رپھردیتاے اور پڑ سے والے 
کے لے ایک لاکونایو ںکا وا بککھھا چاجا ہے اور اس کے 
ائمال سے ایک لاکدکنامٹاد تا ہے۔(بائی سفن ردھر) 


مز بی کے آپ یا اماعت 


کت بفداشرل فآیا اوہ 
کیل چارہا تا اس کے پا موتو کا ایک پا تھا ج سکی 
تی ت اک بزاردیناشی اس نے وپ کر 
فروخنت تک رس۷ آخرکاراں نے انا بارلیک عطار کے پا 
طورایاخت رکھواد یا اور جغکوروا نہ ہوگیا۔ وور کر کے وا لآیا 
تو ال نے عطار سے اپنے پارکی دای یکا مطال کی عطا رک ےلگا 
کی کون ہو؟ یل یسکیس جا ضا اوردکان ے باہ ال دی" 
اں ءا نے وادیلا چیا ردکرلوگ اکٹ ہو گے 
لوگوں نے جب تص ٹا ہہت نارائش ہوتےاورکیے کہ 
رط فرش تو بڑاایماندافنل ےکم بی جھوئنے ہو 7 اڑے 
ارہ خراسالیٰ ور اور پریان ہوک ئل ۶ رات یں ایک 
تنس ملا ںکواس نے اپ کہاٹی سا یٗ و مال کشر 
کے عاک کے پا ل ےگمیا اورتقام واقعہ بتایا ام شرنے 
خراسائی ےہاک مکل طف فی کی دکالن پرجافادردہاں چاکر 
بڑھجا 5 ہیں اچک دکان پر ٹن درد ےآوقم سائے والی 
دکان پرٹیٹھادرای طرح ین و نگزاروواور چو دن مم 
اھر ےگز ری گے اد ہار ےق ی بآک یں سلائمکررکی 
ئ0 رق یا ہبیش ہنااورسلا مکا تراپضئة کےعلاوواور 
کو بات /؟* 7 بھم چ ےجا میں گاودوپارەعطارے پارکا 
و چھیٹنا۔ چنا نچ اس خراسانی نے ایماا یکی" چو تھے دن حم 
شر ایک شاندارجاؤ ںکیساتھ ال بازار یس سےگزدا" ال 
خراسالٰی کے پا لاک بڑےاودب سے بات کر نے متام 
جاوؤں دا بھی بڑے ادب سے ا خراساٹی کے سان 
کھڑے ر ہے لوگو ںکو ہی احااس ہو اک شا دکہ بی حاکم ش رکا 
ہت بیز یز دوست کے عفر و بھی بیمتظر دج ہا تھا اس 
نے جودیھاکشکا عال ال خراسالی کے ساتے ادب واتتزام 
س ےکھڈاہا تق کرد ہا تھااورخر اسان الس کے اترام می لک بھی 
نس ہواتووہ ڈ گی پححودیر بعد جب حام ش رجاؤ ںکیراتھ 
آ گے روا نہ ہوگ“ ا توعحطرفرؤ اما دکاان سے بھاکا خراسائی 
کے پا لآ یا اود بولا جنا بآپ نے یھ بی بتایا ینیل تھاکہ 
آپ نے ہارمیرے پا لکب را یاتھااورد وکس چیزٹی لپنا 
ہوا تھا ےو بنا ے شاید مھ یادآجائے خراساٹی نے عطا رو 
یادداا یا وعطرفرول ایق دکان کے اندد چلاگیا اور الماریی ٹل 
چیزو ںکوالٹ پل فک نے لگا ایک تی ےکوالٹا تو پار یی ےگ ری" 
اب عطرفروش بول واتتی میس بھو لگیا ت* لیے ابق مامت“ 
خراسائی پا لٹ ےکر حائم کے پا گی" ا سکیتقل وفراستکی 
ہتشر فک عا ام نے دوبارچندسپاہیو ںکورے/ر 

عفر شک دکان پریھیااودا کرت کْری۔ ف3و 


بس 


19.7 ۷۲۹۱۸۹۵۴560ا., ۷۷۷۷۷ 


صر فک وک باند لیس ہرخوف سےنجات: ارس یپھ یس م کو خوف امن ہ وکیا ہوقو اسم سبارک تا ےیک سفیدکاغذ پ رکا ساعی سےاگ ھک راپنے دای بازد پر یا نجاں۔ 


۹4۔ جو فآ بپکودیا جا صرف ای یرش نکی اتی مشی سے وا تفبتبد یل نکر میں۔ھے۔ یف کے دوران اگرمت لزیڈ“ چا ےتوکھ راک وی نجچوڑمیں بل مز یتوہ کیسوٹی اورین کے 
سا مل حجار ری ۔و یف کے دوران اکا ہٹ بے میتی دغیرہ ال با تکی علاصت ہ ےک وخغا ینا کا مکرر ہاہے۔ے ۔جووظیفرد یا گیا ہے ا سے پابندکی اور جہ سے پڑھیی _ بیشن وی ہکی جا مم 
کرد ے۔ بے تل بیس حجلدی کر یں۔ پچ ۔تما مگھردانے پڑھیس ورنہ تن ز یادوافرائنکن ہو یھی پچ ین جادڈجنات نشی اشرات مسائل اورمشکلات خاندالی ہوثی ہیں۔الن کے 
شح ہو میں پحوونت تک جاسا ہے۔ ریکل شرو ںکر نے کے ایس بانے دن بعددوبار وو ین کے ہر١‏ ات کیفیا تھی ۔ے۔ اگ رآ پکوعلامہصاحب نے پیل دیفرد یا ہواہے اوردو با وخ 


للالنہ۔۔ 


کین کے بح رآ پکوونییل جا تا کر وظینڈے اگ رآ پکوفا مد ربا تو علامہصاحب سےاجازت کے بعد لے و یف کےسا جح دفس او یی بھی ار رنحیِں- 


حررمضان صا برکی' ا پور شرقیہ۔ نی کھار یاں ۔شاہدہ 
گرائی۔ نک کاشف منیر انوزکوٹ۔ شاڑي رنخانً 
لورظراں- نور فاطم کرای ۔ نین ات لا ہور_لوزڑے 
پاھلن' تلم .ا ق بکھو و کک ۔ حا رکی من مردان ہلا 
ناکرا تی ۔ غلام حیدر ز ید وصوالی ۔ -حوداقالکھراپتی۔ 
شاز اون ڑہ۔ رانا ڈسکہ۔ مج آصف شا ہکوہاٹ ۔نازے 
ری چگوای۔ حد بے یٹ آ اد ور ھا عردانں- ام 
فروہ لاہور۔ وت عثنایت عرزا لاہور_ ول شاو 1 لِّ 
گوجرانوالہ۔ فاکزو شا نوشبرہ مھ ابرامیم طارقی' خوشاب۔ 
مم ارم اسلا مآ ہاو اق را شرف مطفرگڑ۔ عبرالروف 
صدلقی'اسلامآباد۔شاء ‏ شکرارتی ۔ فلا ہف زی لآباد۔ 
فیس الیاں مان۔ ناشرہ وری' لاہور۔ ثحاء ۶رفان 
گراپگی۔ زاہدہ پرورین مس ود ا راولپنڑی۔ مہول جاوی'ر 
آزاوشھیر۔ صاوقی اشن ٹو کیک مگ لی تین پا لپن ۔ 
خد یہ لی لی جنڑ۔ ام ان سیالکیوٹ۔ ما تب فرعان 
ڈسجکوٹ ۔ یم عبدافالق ۲- وم ات اکواكن' لا ہور۔ 
شھوار جان ثٴ پثاور- ثر رمضان نیل آباد۔ ابرار 
مان کرای ۔شفقتلی خا نکرا کی ین حیددآباد جھ 
خف ال کرات سزنطپورسین مان .سزکمل متان۔ 
زریدگوب' پنڈداخان ۔عذرا لی ایی ٹآباد۔ٹ نان" 
جنڈ اتک قیصرہ نا ہیلا ہور لور بین ات ر گال ۔نایاب 
عوعر کرای ٠۔ح‏ اشر ف نع٥‏ لآ باد۔ پردو بین اخت زکندیاں 
رع الڈدخا ناڈ ی وا نکی مان ۔سحمیہ فلا مس ن لا ہور۔ 
اکرامالی کش خان لا ہور۔لس رین پدک یلا ہور۔ارسلا نع 
پرفی لا ہور ۔شاتت وزیرآباد۔ عاصمہحفی وا وکینٹ نخم 
شجزار جہانیاں ۔م بل مان جاوید ام ملتان ۔خورشید 
والدونور پان کرای ۔جادیدخان' ہرک پور ہرارہ۔ضرت 
اہ ری پور ۔ نادیہ چتائی' نشم ہکیٹ ۔زوہیب' مل 
آباد۔ ارم ذدالفتقا رکرا تی ۔اشتیاقی امم صررآپاد ارہ 
مطلوب ٹوگزی مانسہرہ حرش ریف مان یل اج مان- 
فا ئا شید رآ باد۔ الا شا ین گائوں شا ہیا یٹفیس لی مظفر 
آپاد رح رم نکی ل فی لآباد۔ندائتی نحیدرآیاد۔صابرہ 
سعید .این پچگوال فرع عبدالرش نل ہور۔ ران 
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دای ایب ٹآباد حر عمران فیروزہ تو یکو یی گی خان- 
مشبزا کرای ۔ تمورۓطل'باغ آزاوکشمیررمرمطظ تی 
رجانہ ۔عبرالقّیم' راولپنڑی ۔ٹ ھشہباز ۔خُٴ بہاوپور - 
شوکے عل“ وشرہ _ مھ صدئنی“ سرگورھا _فردوں مظف 
راولپنڈی۔ عاب شیا یب آباد۔ مد شی گوجرانوالہ- فائزہ 
شا نوشبرہ رات لکراہگی۔ناز یلا ئ گوترانوالہ -حیہ 
لی دا ئل ۔صغیہ لی متان رین اس مکڑ یا جنک۔ 
آسپ مسا در ذ یل دو یبضہ بڈ زنمسیں۔ 
آپ قامصف اورسف وَلَمَؤْف يُعْطيْك رَبّكَ 
زی (والضیٰ ہ۴ بروتت باروں زکھوں 1 
تدادی سکھطا ھی ۔ یکل چند دلن چند جن اور چند 
مین ضرو رک یں جتناز یادہ پڈنحاس کے انی جلدمشکلات 
پیٹئیای دکھاجھنیں دورہوں گی۔ 


8 4۹9 .ا"وهہت مے ہے 
سور ہ[اہور_رو بیزخا نکوڑرکی۔رقد یاپنڈ یگیٹ حم 


نز یلا ہور فور ای نکر ابی ۔سیدارتقاقی اح کر ایگ ام 
مرحم انک رت میم پشادر۔ ناز فی٤‏ حاف آبادرصنیر 
اتمم کپوٹہ _ تقر خا مکرابکی ۔ھری زہرہہ لا ہو ۔ طاہر 
0ص 9 و 
عیاکرارتی ۔مسزشہباز کرات ۔ عاح الم جوڑ وکنا نہ 
ناتویر ریم یارغان ۔ ‏ پؤ لمقصور اکیک نوا زمظظر 
گڑےشاز لیم راولپنڑکی۔ز بید؛راولپنریطار یگ و 
ییی یئ سا2 
گثرات ‏ ۔ح ھکاشف سا کٹل ۔ رضی کم نارووال _ ت" 
گوجت افو الہ ۔ راب رجیم کرای ۔زورا تخل خانوال- 
شنْ مجاظبرانصاری' راولپنبی ۔م غال شاہ یو رکانجرال ۔ 
اسامہائ لم کرای ۔سلمان عان جن لا ہور ۔عبدالرزاقی* 
بوتراوالہ -۔ رہ تولٴ بک 12 خماں ۔ مار یی ورگ“ 
کراہتی۔ جح ابصا کک راہتی .کشرت اقب للا ہور۔ عاش عی 


خاُور ما کی طاہرسایوال جرروف یاں چوں- 


شمازباکراعم نیع لآباد۔خالمد پروی لا ہور جھ ان یی خان' 
سندرے ۔ عاکثہ عیدرآباد۔ اظب رن انہرہ۔ نر عاطف' 
ا ہور_ مل نو یلا ہورع زی ال مان اوکاڑہ۔ امن یہ 
یکو سلطاتطتان ۔کشور پیا فیروز و ری را ہتیا۔ 
آراوپنڑی۔ عیبر اقبال راولپنڈگی۔روز یع بالٰو 


کرای ۔جھشائی گکڑی اختیارخان رو یزاب نیش لآباد 
. کی رسول' راجن پور ۔حفت پیل راجشن پور حر 
شرف گل ومنڈی ۔عحیرہ اصفزواہکینٹ ۔فرزا نہ جگی ۔ 
09 پروی مری۔ فا یی ریم یار 
خان ۔حییزشوکمت' راولپن ری ۔سعد ىہ پا لی راولیندی۔کشور 
تن اتی ان٠‏ حچا وی ان اکنل شاپ 
سکندریی' شھصہ زوججنواز ان راولپنڈرکی رافعہ غاتون' 
گوج مان ۔خورشیدبافو'اسلامآباد فلا مر انی ۔انے 
جاویر ہیرہ۔سددہ ارم لا ہور ۔مپش لا ہور ٹج نیم اییٹ 
آباد۔خاب رضاٴ ا ہور ۔تمہاا مریم' نک صدر - رافعہ 
زاتون' گوجر ان فرع ہنگورہ رو ہیلا ہور سد انور 
گیا کاٹ ۔ فا یور نام یں 
یل وقا رز چگوالی۔ ول راناسحلبہ ۔کنیزفامرخم بارغاان۔ 
منف نان نکھو منڈکی ۔ سید عائٹ خر ملا ہور ۔م دز 
تفع ۔سعدیہ رامع ضف ش رغاس پل کون ید 
سی عپاسی ہرک پور نوز یکنو یلا ہورنفرزاندکو را پگی۔ 
مھ طار ق کیل راولپنڈی ۔ ہتاق اح رجش نیم لآپاد۔ 
امان الله لآباد۔شاندحیف' نفویرہ۔ برا وشبرہ 
رکال ۔شاز در دا ِکینٹ ۔ ذاک رتو کوپاٹ ۔ عز یہ 
خان مکراتی مھ اظب رین" ریکل 2 ارہ 
0 ہور ‏ مم ال مضل' بجلوال ‏ طاہروطاحت' گوبراوالہ- 
اجدغاژن' ڈعڈ یال نوا اورے والا ۔ 
نصرت لا ہور ۔فرزانہ ایر خانیوال ۔ نیل نت ل'غائیوال ۔ 
”بل عیب مان ۔ رخشندہ ریا ب' وا ہکینٹ ۔عپدالتار 
صدرینی “گرا تی ۔سعد یی کمبڑ یال ۔فرذا می ربورخائگی۔ 
عاصلوۓطرال ۔ عا کشر شجاغآباد۔ مث اقبال خوشاب۔ 
شھم الاء پنڈڑ یبھطیاں اللہ سھاوا۔ ریش کجرات ۔ 
جفاران ار شدخا نکڑ دنو با نخا ننکڑ ھ۔ 
آسپس مسا در یل و اض ہبڈ یں 

آپ ات بی ج2 چچھرتے براروں لاھو'ں' گروڑوں 
مرج درع نل ظغ پڑگں۔ عَلِيْمٌ ریم 
عفکرپیڈر یکل چنددنع چند مل ادر چن دح یفضرور 
کریں۔ جا زیادہ پش کے ائنی جلد ع لات 
یٹایاںدکناجھنیں دورہوں گی ۔ 


0 رک ٰ 
رو رر 


تم حفر کیم ضساحب السلاعملیگم! می ماہنام مبقری 
گزشھ 10 سال ے پڑھ رپا ہوں' | ندال ے مفیر 
مین میس نے اپتی نکی میں نیس دیکھا۔ ماشاء اراس 
وانے افراوصتنفیرہوۓ دے ہیں۔ جب سے میں نے 
اس ہیں“ کسمان دوس تکبق یکا ات دمیں “سلسلہ پنڑ ھا تو 
میری خوٹ یک یکوئی انا نہ رجی چونکہ می رات بھی اہی ہی 
علاقہ سے سے جہا ںکا 95 یصد افرادکاتعلی زراعت سے 
ہج مہرے پا ال جوانے سےکانی دا قعات ہیں جو میں 
ف9ق قا رین عبقرکی اور اپ نے کسان بھائیوں کے ام مکرتا 
رہو لگا ۔کسمان بھائی یسیا وا وو ٹف ماش !۔ 

اشہا اک کےکظام می شکتئی طائت ے٘ سکاانداز ای نہیں 
ہ ےک کلام ال یس قدریمی ں حفظاد یت ہے او ری بل میں ٹال 
دیناے۔ ہم خود ہی ای ےکا مکرتے ہیں جو اید کے خی کو 
لگارنے والے ہوت ہیں۔ ورنہالل پاکتو ہر شش سے 
لے تیاررے ہی کہم راہندہ می رےےقر یبآ نے ۴م ہی کہ 
دود اگ ر ہے ہیں۔ یچ ےک جب مصییب تآلی ےت 
ال ونت اشک پادآی ے۔ ایک زینداردوست ے اپتا 
تجربہ بتایاکہ اللہ نے 8 مریعہ اراشی دی ہوئی ے۔ 
82 ئی بات ہ ‏ کہا دورا نکپال کینصمل برا نکا 
شکارشی۔اتاس یاں او رکیڑے پیدا ہو گ۰ ےک جھھ نآ یی 
کہ بوغذا بکہال سےآرہا ہے۔ نیس قد د ہر ےکرتے 
دورے روز ال سح زیادہکیڑڑے ہوتے تے۔ بج ہآکی 
یہک اک یں۔ پردوا نا کام ہوگیچھی۔ بیزمیندارتاہ+وگیا 
تھا۔ وہ ینہ گ ےکہ ای سال اور اس سےگمزشت سال میرا 
معمول تھ اک ہیی ن ےکی دداکاکوئ ی ہرے شرکیا۔ 

سور ئن پالیٰ پر مکی اورصرف سور رٹ یکا کیا ہواپا یکا 
پیر ےکیاادرکھیت کے ہرکونے پرٹیپ دیکارڈر کے ذر یچ 
سورقاریشن چلا نا رو غکردئی نے گ کہ تا کن طور پر 
ٹر یاں مرن لیس اور ایے اسے پرندے ف ھرے 
حیت ےکی ےکوڑ ےکھا نے کے جو پرندے پیل اس 
ملائے یں ند یک گے تے_ وہ پرنڑدے صف یرے 
کے سے سٹلر یا او رکیڑز ےکھاتے ۔ مھ ےنت کربت 
یس پالنل نر جاتے تے۔ ایا ئسوی ہوتا تھ اک مصرف مرا 
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٦ ٠ -‏ 1 2 ہہ 090) 
نرگہاوں ےر وت نا تل اور ری ےت سان۷ کے 


٭ سی 


فل سے ٹل ور پھپرندےیچجواے جے ہیں۔تام 
علاتے کے لوک ران ےکہ اس طط ر کے پرند ےآ 
تین دس کے وسر و اکٹ کہ 
دی وف ےکھت یسنج کے ےے اوررا تکو ناب ہو 
جاتے تھے “تلود نیس عکہاں ےآ تےاورا سمال 
ہپ /۵ەهءػء 272 ہوئی لہ ام زمتدار رورے 
تھے بے ےک اللہ باک کےکلام ٹیل بہت بڑکی طاقت 
ہے تو جہ۔ششین۔دھیان ےم لکرس اور یہ پقت شقن ہو 
کہ الٹ کرد گا۔ اگر ومن میں بات ےک ہآ زمائش 


ک کے د یھت یق پ رٹینیس لگا آز کردیکھیں۔ 


از انم نک ہو یا چاو رو ناخ 
حم حر کیم صاحب السلا معلیگم !میں بے اولای 
8ء وپ سے طاقات ہوئی آپ نے نظیفہ دی" 
صحح کی بعحال ہوگئی اور اللہ اب صاحب اولا وی 
ہوں۔ اللہ تما یآ پکو اپنی تخاظت یش ر ے ۔آ بین! 
عبقری ار نکیل ایک نج ردی ہوں۔ بین صرف 
از لکیلئے ہے خاش انسا نکو ہو پا یگھ یلو چاٹو رکوتو 
صرف ہی ردپ لی گند وک مو امیس اس یس چپھی بھ ریا 
تھوتھا اکر بی ںکرتھوڑے سے سرسوں کےتیل بیس اکر 
مار زدہ ھے پر لگا تی ان شاء الل خارل بھی ش کی تم 
ہوجائ ےگی۔ جرب ہے۔(رفعت سلطانہ نگم ) 


ج۴ اورشوائ۔پ ال کے سئ+ تجربات کے بحدرک ترک یکی 
جانورشفاء جافودو نکی اورا نکی خمم ینار ای ںکیلئ ے۔ جانورک ڑا 
جازہححت من دا بہار رک ےکی جانورشفاء موی پل رات 
کی بہتض وی ہے۔(قیت 130رہ یعاد ڈالي) 


نع دوس نتر یکا با ریں 

قارین! آپ نےکوئی ٹوک روعانی ہو باطمی چانوروںفصلوں 
کی بیادیی می شآزمایا ‏ اسنا ہوا آپ ن ےگھ ری پپرے 
نا ہیں پاگھری پرندرے پاکوئی پت جانوررکھا یتو اپنے 
آزمودوٹوز کے ضر رورٹگیں_ ہار یکا نا 1 اورووائی 1 تع و 27 
یں جاک دصر ےب آسائی سے پا نکییں.آپ کے 
چو سے ایک ٹوگے سے لاکھو ںکاکھلا ہوگا او رآ پکساے 
قیام تک ککیل صدق جار انلم ففلتتکریں۔ 


نماک بڑد) 


۷۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷ ۷٣٥10600٥۴٥. 


اترام اورکز کی جلاشل: دورحا کیہ ےکم رد یھی یئ سک چاہتا رت پردکو جہال تجھتی گر دوفو ںکوا رام اورکز تک جوا ہے۔ 


7پ پک ڑکیا 


دےرے یں 


مس !کشر اپے والیگٹزم جنا پگیم صاحب کےس اھ شکار 


کھیلنے جاااورجب شکار کے درمیان وقنہہوتات یم صاحب 
رین ےک یآ پگ اورکوںن سے اپ ےآ پکوف رین لکرس اود 
تا کہ بیگی ہوت اکر ضر جنر یک سردراتوں ٹل ج بکپر 
وثی ہے اود ہم شکارکصیل ر ہے وی تو بس بھی گے کے بیلنے 
پرک جاتے اوددہاں گُ ےکا رش چنا اور اس مل ادرک یا 
کوئی اورفروٹ اگر جمارے پاسس ےو شا لکرد ینا اورساتھ 
ال گے کے ری کا ڈیہ یا یس پھ لین اور پھر جہاں چاا 
ردکی می بی کر جول پیر ہے ہیں او رح“ صاح بکا انا 
کہ یق پک معنوں می ان یکیاوریذ نے رے ہو 
چاۓ مم لکیلو یزنڑیں ہوئی ۔کاٹی بھی ا کیلور نہیں 
ہوئی۔ ادر بے پچ زیل و لکو ڑکا کر اور خو نکیا دوران یڑ 
کر کے وی طود یتسم میس اگ گر ماہٹ پی اک رگید ہت ایت 
وہگرٹی اور طاقت ام٥‏ لکڑیں ہے مان اس سے اصصل طاقت 
حاصل ہوگی اکی طر سے سک کہ جب مشقت خو بکروتو 
خو بکھا اور اگرمشقت خو بی کرر ہآ نمذ ای توازن 
ھو۔ تلم وتر یت ہم دنھی لک ہکیا ہم اپنے ہو ںکورے 
رہ لیں عا لوہ ےک ددکھا ناج سکیل ماں با پک ی تک د 
دوکمر تے ہیں اولاد کے سا ئۓ جب رکھا جاتا ےآوممعلوم پ 
بوتا ہ ےکہ ہچوں م شلکھان ےکی رقبت بینییس اور جوفیشنی 
کھانے ہیں الن پرد لیک لپ ککرجاتے ہی ںگھ رکا سالن اور 
7 ا ںو پنرگیں ا ںکوشپور ہرانڑز ے پرگر اور پجڑا 
پاے اور ا ےگری سے مقا ‏ ےکسلئے ابی نہیں کولا 
متشروب چابیے .تو بیکیا ہے؟ با دجہ سے ےکہہارے 
ہذرگوں نے ناک اشیا مکی افادیت بیا نکر نا مکردی اور 
میڈ یانے ال نک مہ بقاد یا کرد ےتو ملتان جی گرم علاتے 
یں ہو اورگرمیوں کا مویعم ہے اور یی صنرل ثریت 
بزورئ یکی طرف مت جانا سی ںگرٹ یکا مقابلہاں ہدنگ 
اور ذاککتہ اورگاس وا لے پل س ےک رنہ ےت وآ پ نخوددی 
اندازہ گا جج ےک ہس کے ہمارےئوجوان لڑ کے اورلڑیوں 
مس موی مکی شد تکامنقاب کر ےیل کیا ہے ۔معلومائی طور 
پکیاے غزا؟ ووگیا نے دہ ہیں او دم ا نگوگیا دےرے 
ہیں ۔تو را سے مائل ہیں جو میرے اپ ےگھر سے بیلہ 
ضیںل ہیں پچ رآپ کےگھر سے اور ای طز پورے 
معاشرے سے اورا پ جہلہ ہی دا لکا وت ےک چو کیل 
ٹیگ راف نڈ کیل ہیں ےکی یک ییس ہتوہڑوں 

کاراواسطذر وشن ہونکتاضروری ے۔ وب 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۷۰۵۲٢)]]٥0 م۴‎ .7 


گیل ا سوں ےک جات ری کے ددم می روں را وو اما کے بے پرلگا میں چھ ہا رکے استعالی یکم فدہ ہوگا۔ 


092 


رت ایا و ےل 
ای اد یک او کم زور ہوا رو ہوگے۔ اب می فرسٹ ایرٹی ہوں' ا بت وگھرٹی س بکوگن تھا کہم ہل ماک ک گی ہوجو گا 


مان گنک ام جوا ین نے پالوں سے پھرآباد 
حم حر کلہم صاحب السلا یکم !التعا یآ پکا ہر 
دعاوضرور تکوآ پک زبان پرآنے سے پی ول فرماے 
آپکاسایگم پ رسلا تر ہے ۔آ مین ! - ابا مق ری اور 
آپ کے دریل سے پودیی ام تکو یہت ز یاد وأ ود ہاہے۔ 
رے بھی (جو یش نے اور مر ےگھروالوں نے 
آزیاۓ) فغخ اوراعمالل ہیں اورصمیس اع سے وا تع لا 
ہے۔تقا رین ویر یکی خدمت میں می لک کی ہوں :۔ 
ا لگرتاشخم :کین یس میرے پال بہت کن اورتزی سے 
بڑھت مت بہت خواصورت بال تے ال گے او رکھلیزیادہ 
رھتیتی پٹ یکلاس میش ہ یش کہ بای بادکیک او کور ہونا 
رو ہوگے۔ اب ٹیل فرسٹ ایئرشیس ہو ا بت وگھرمیں 
س بکوگتا تھا کہ شس بت ماد کک گنی ہوجاو گیا کوکنہ 
میرے با ل کی نکی سب تصرف دں فصصد رہ گے تے اور 
اب پچ ےگھی ری ےھژرے تھے می سککھیکرنے 
اور الو ںکووھونے بھی رت یھی ۔ہال لی کے سماتجھ 
ال کی طر) بے تھے پھر مم( والدہانے وریں می نیپ 
کے لتصان نے اود میرے پال خر اب ہون ےکی اصل وج 
بھ یگھ یکیوئہ ا بت وت ل کاب یکوئی فا دوس ہور ہاتھا۔ نر 
نےجیپ دوک راک دی طر یقہاپنا تن ماد استعا لکیا 
ہے ابی میرے بال جکاٹی وقت سےسباہونا پالئل بند تھے 
تن امیس کانی لیے ہو گے گر پان لمت نم ومائم ہے 
اور الو میس شا لن کآمکئی ہے۔ می صرف بغتے میس ایک 
دومرتبہ ال وعولی ہوں۔ نہانے کے بعددل یا پندرومنٹ 
کے بعد مسر پل لنئیں ہوتی “میں یکو با ل نظرنٹیں 
نے تق ایک پا دومنٹ ی سبنکھ یکر کے اورتیل لگ کرسر 
مل طور پرڈ ھا پک ررصت ہویں اورسرشٹس چچیزے دعولی 
نہوں ووڈوکل درز اے:۔ 
عوالغائی : کاکاگی آلے یڑ ے تمام ایک پا ھی دانہ 
اتک دال پاش ایک پا ان س بکو سوا لیس ۔ تہانے 
سے ایک دن پیل الکو بالو ںکی مناسبت سے ک ےکر پالی 
تھوڑی دی کا کی پانے سے سکاکائی اور پای ان 
ہوجاۓگا۔ پکانے سے سکا کاکی جب اجلناشروح ہوجات ےت 
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توتھوڑامز اکر چو لیے ےامارں 0 یی مقداراتی 
کہد ہا لچ رسے ایک ار اد پر ہو ایک دن بہار ےا گے 
دن اں سے پال وجولیش ۔دعوتے وقت تی لکی طر پالوں 
یس لگا یں اور ٹہ پالوں کے او پر لگا میں اور بھی طرح 
مسا کر اکچھد یر پالوں مل لگا رےتو بہت زیادہ 
فا ہوگا۔ دعونے پر پا لوں میس اتی ط رع پاٹ بہاکیں تاکہ 
اس کے ذدات پالوں ےنأل جا یں اگر دلگایں تو بعد میں 
ھی سے پیا ل لیس یک ددم رحب دہون مشئ لکلنا یجان 
بعرمیسآسالی ہوجاتی ے۔قارتھین اتھوڑیی مشکل ضرورے 
گھرا سک فائدہ ہت زیادہ ہے۔ یس نے تین ماو ک یپوگ 
ات لکنا تو ورکنا دیکھا ھی نہیں المدلہ !اب میرے پال 
انا ئی خوبصورے لیے اورک ہو گے ہیں ۔الن شاء الشداب 
یش اپ بالو ںکینمائش شکرو کی بمیشڈھان پکررکھوں 
اکا کرٹ اب ات اس ہوگئی ہوں کہ اپ اما(دالدہ) 
کی با ل نیس آنے دقا۔ 
پرماہکاناردودن ال پام 

میرک مجن( ر) ین می بہت بر ر ھی دس سا لک 
عمرمیں ال کو الما بخار چڑھاکہ چچھ ماہک ن١١‏ بہت 
زیادہڈاکٹروں اورماء سے علار کر دای بفار ےعلق 
ہرکوئی ا پت الگ انگ راۓ دا“ س بگھروانے بہت 
زیادہ پریٹان گے ہہ نکی صححت دن بر نع خ اب رے 
خراب تر ہو رہ تی محا فی نتوخوب ڈرانے کاب 
اس پک یکو دوڈۓےبھی پڑنے لک جائمیں گے آخ اللد 
لاق تکیلنے ٹوک نل لگیا' جب چم ملاتقا کر ن ےآ ےت 
بھم نے ای مجن( کا با یا آپ نے ایک نفد یا جب 
م نے وف اسے استقعا کردا یتو دوسرے دن جیا چھ 
اہ سے جھ بخارنیں ات رہا تھا دہ ات ت گیا اور پا رعرصہ 
اتعا لک وانے سے مبری بن پالئگل مححت یاب ہوگئا- 
سب( کی دجہ سے ماما (واللدہ کو پا تی کر ۓ 
ےکم نے اتی پگ اکا ا لک رکھا ہے ال کو لا تی 
پا نی غیی ںہ گر اب (ر) ما شاء اللہ 16 سا لکی ے اور 
عەت ا نکز ان موک ھت ہیں ک شا ا یکنا گا 
اورکیا ی نگئی ےنسنہ کے اسقعمال کے بعد ا سکی صحت 
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ک کی تما ککیوں سے خواتصورت سے۔ 


قرب تماکمیر یآوانشخ ہوجان 

7 ا و اگ ری بلق 
تو گت ا بآ وازفم ہونے والی ہے اووٹھوڈی در پاش 
کرۓے سے مر سماراھم اوراعصاب تنک جاے اور 
جب مس خامپش راتی با اھ تو7 وا زنھتی یہی تی 
بت اد گا آذۃ بر ی1 وازنگ تی بے معلوم خ کہ میا گا 
ٹٹی ک نہیں ہوکتا۔ جب میس وٹ تھی جب میری آداز 
بہت پیار تی گر پ رآ ہت ہآ ہت گلا خراب ہو تاگیا اور 
مر آواز بد سے بدتر بن ہوی۔ نچ ایک دن میس جوش 
میں آئی اورخل وا نے 0 ہے غھراخمر ےکنا ٹروں 
کردئے۔ ایک ہفرع دشام شش نے یٹول ہآزمایا۔ 
مد ام را للا اب الیل شیک ہوگیاے۔ 


ہے اولادجوڑ و لک ناپچزکا فہ 
1ج :63929 


آزمور ور آزمودوگل 01 کیل ے 2 ْ.- 
ے: فی کاغذ پہ بسم الله ال رحمٰن الرحیم رب 
لاتذرل فرداوانتخیرالوارثینں(۳٤انیاء)‏ 

30 ارک ےکر پر چیاں بنالی ترک خمازکی اداحگی سے پیل دو 
نکھونٹ ہلیم سکھو لکررک کی لام پچھیرتے هی پالی 
لا یگل ماہواری رے پگ ہوکرشرو ں گرب او ری 
ا وارکیآجائ تو ٹج ر کے وقت ای طر خالی پیٹ روزانہ 
ایک پر پک یگھو لک یناہ ماہوارکی سے پاک موک رماز کے 
ہر!ای وورا نتم لفہر جا کا ا ۰ر0ق آیات ری جن 
ہیں یفل ید اص۷ لسر ےگا با ہوگا اور ہوگا لی نانل 
کیسں ۔ بہتکی بے الوادبہتو ںکولگ کے گی ہوں ماشاء 
انلداب دددوٹو ںکی ما یں اور اب تو ان کے چے بھی ارہ 
پاروسالگی کے وی ہیں کی سای ےآ یتاگھی جاے 
مک سان یگل جاے۔ 

فظچھ رپچھاڑ. ہو ہے! 

مرگ ایک نے وا یآآکی ٹس نے اس کے ساتئے الما رگا 
کھو یتو اس می ںآ دہکاوشہدکاڈ ہہ ڑا تھا'اسل نےتور سے 
دیکت' ا شہدییش میں ن ےکوی ہی ںکر ڈال نی اب جب 
بھی اس شہدکوکعائی ہوںتو گے میں خرش اوران ہوٹی 
ہے یش نےمبقری یں طاق کیلع ھا تھا راہ کا 
توالٹادی !نجرد کیا ہے۔ بے شیک نظ برتقی ہے ا بت 
ما ےکھانے سےبھی ری _ (سیدخالددجیاان7ان)پچھ 
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شی جاک اگرکوئی کم ہو جا ےو اس ا اک تار قش 312 دفعہ پڑ نے سے دوکشدہ زان شاءانڈل جا گی۔ 
5 آڑے چتاردں می نہیں چندنوالوں میس بی صحت یاپ اور 
تدرست ہوگا اپ اولا داوزنو ںاوٹھو ڑوڑامرکااستمال 
کرات رپ اکر ری اور رک کی شفایای اک تکااپن دل مل 
اما داختقاواورشین بنا گیں۔حائلیگو ریس اگرتھوڑاتھوڑاس رک 
استعال روزا کر می رہیں' تتے الئی شی ابکائیاں اود ہر 
وق کی بے پنیا سرکا چکران' یع تکا 7لا نا ایماجا جا ےکہ 
خودکل میں ہی دومحت مند زندگ یگزارثی ہیں۔آ کل 


انا ہوا سرک ہے اور بات شلخا اور راپ س گر کرو ل کا س شی بو انت یا طگریں ہیل ۔ 


یی ےس دہ کا بت ہوا ں کا 22 


ا تتے ہے ہے ہو حابم وھ 2-30 گان تق 7 
پش بن شا کا راورنہوکی غذ او کا ایک حصہ کے چیبراسلام کے استعال میں مبال ہکرددی سے جمار کفئی فاسٹ ٹوڈز رو چنا وی 
۔٭ و (رور 7 
4٭ظظ۸02112) 7 7ی خفذائئیں ہیں جس میں سرک ہبطور ذائتھوڑاسا ڈالا جاتا ے 0 ۶ ہیں .۔. 
یس سرک کا استعال مل کتائے ای لیے ا نکی زندگیوں عالاکنہ پیل دور ٹس دڑی سرک گھ میس خود بنایا جاس تا" ٍ9 0 ٠‏ 


میںمحنجمرر نس تی اور موٹا پک نام ونشان ہیں 
تھا یا گن نے وا تعات مو اپ کال جای تو الگ بات 
ورگیں مھ ین تام ر27 اللہ علیہ روگی سرکہ میں خفک 
کر کے فو ج کیل لا یا تھا اسے معلوم نیس ق کہ میس جہاں 
جار ہا ہوں دہا لکا ماحولی مو مآپ وہوااور پا مر ون 
کے موالی ہے پیانٹیس ہ ےکیوکہ اس سے پیل تار یش 
سکتے وا قعات ہی ںک رف حا کیلع پل دای فو یں منزلوں پر 
منزلیں مارتے جب مطاو رگنس بجکہال نے ری کرنا سے 
چو دا ںکاماحول موم اور پالی یمان موافی رباکا ان 
اورا نکی سوا یال من شرور) ہیں او رشن وا قیات شش 
ود بادشا گی ھ گیا یترب ےکوسائے رکتتے ہو ئے مجر بین 
7 ام رم ال علی نے سرککوردگی یں شف کفکرلیااوروہ بہت 
زیادہ تعداد یش پروی کے پا نشی روئ یکو عام پالی بش 
ڈالے اور پالٰ سرکہ جن جاتا اود ال یکو اپتی نذا ل لاڈم 
استععا لکرتے۔ ججہال ا نکی جات یل ایما نکی طاقت 
شال ھی دہاں فق حمات می بطو رن پیر یک کی اپنا ا مال اور 
ایک دج دکھتاے۔ ہمارے ایک جانۓے دانے مان ے 
جبکراپگی پڑےۓ گے ونفندراو ررداروالد نے ممتا نکیا 
صافاہد پا ایج سےکعدرائی ا کے ایک بڑے ڈبے 
یش ڈا لک دے دی اور یھ س ےکہ اک کر اپ یکا پاٹ بہت 
سےلوگو ںکومواف یآ اس ایاک کہ پائی ایک ڈیہ یا 
پلٹی نےکر اس میں متا نکی مٹی ڈال لین اور پالی جبنھم 
جاۓ دق نھرا ہوا پاٹی پنے رہنا مداصحت مندرہو گےٗ 
موصول نے گے می سالہاسا لکراتی مھ رقلیم وص لکرجا 
الین یش ایک د نبھی سی مر یس بتنلا نہ ہوا کیک میں 
بھیش وی پانی تا تھاجس میں ممتا نکی ماج پرانےلوگوں 
کی ایک بات مہ تآزمودوہ ےکہانمان چہال پیراہوتاے 
دہا نکی بڑکی لوٹیوں یل اکا علاع ہے اور وہا کٹ 
آب؛۱۶ا اںگوموا فی ےاور یقت ے۔ 
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ک لتوکسین لک نا ہواس ہے اور ہے بات یس خمائس طور پر 
آپ سے عو کرو لگا رکف مدتے ہو اح یاطکر سی 
میک لت نکمیٹل سے علا ہوا سس رک شہ ہو بل الییا س کہ ہو 
جو وی الس اورویی ہا سکااستعا ل1آخو ںک یح کیل 
ایت مفید پے میرے پا ایک معدہکانگڑا ہواایامرلخل 
آیا نچ سںکوکوئی ددا جع جک ححت یاب نک گی یس نے 
اسے ابق خودا کاب یکر ن ےکا موہ دیا ]شی اپتی نم ذ الوم 
کرس اور ا نےکھانے یں بکشر تکصنی دی جوخالم می کے 
کونڑے میں بی ہوئی ہز مسنوگی او رڈ ےکی کی ہوگیدہواور 
رو کے ساتس کہ استا لکرمیں شکین جاپے پا نچ یی دن 
سی ری ای نے اپ ےآ پکوفمہای تحت من اور بہت 
اذ مو ںکیا. فالئص سرکہ ایک عحت مند زندگ ی کیل 
رین شا,کار ےچ لوگ ںکا ماع ہے د وکیا یز پاتے 
ہی تو بہت زیادہ استحا لکنا جرد کردتتے ہیں ہرز 
7 تاقصان ددےا ا لک نتصان بے وتاے وہہ تجلر 
ا کو پچھوڑ دی ہی ںک .ہیں تو موا نی ںآیا عا لالہ وہ 
سوڈٔصرعوا ق بہوتا سے جمارکی جبلدیی اور پر۱ 1 شی ہت 
سب نتصان ہوتا ے ۔جھوڑاتھوڑا استعا لکرنا رو ںعکرمسی 
اور یچ یھو تھوڑا استتعا لی سمل رکیں معدہ کے م ری خر 
کے م ری بس ٹائٹس او رای لوگ ج نکوکھانا ہیں ہوتا 
جن تیز ایپ اتیل گیس بادی' خی انس بکیلع 
ہز کہت مفیہ ہے اود لازم سرکہ استعا لکرمیں ۔گھرمیں 
رک کاستوالی حدیٹ کے دوافا ظط ہی کی سکھ یرک ہہ 
اںگھروانےپھو ک یں ر تج (اعطوم) قارع ایرے 
مکل جریات اور واقعات رہ ے بارے مل نباِت 
پبترین ہیں اپقی زندگ یکو اگ رححت یاب رکھنا چا ہی تو 
گنو ںکا اتاپ لا مکی اوران کاو مس 
سرک کا استعال نہایت بت رین اور لا جواب ہے اور بل جب 
بھی سر کا استمال بتاج ہوںتو ےنور اعارہوتا ے ,0 
ا اکس نے انی دی سک استعا لکیااورغا اص سد تال کیا 


دوس اگھ رکا کیام کیو گھ رکا کا مکرنے سے عامیگووتو لکو 
آ نشی کے یر ولاو کا ظام اور آپرییش کی ضرورت 
نہیں پڑگی اور جو عاملیجورق سرک استعا لکرلی ہیں ا نکا 
اض یلیک : جتا ےتا تج بات نے یہ بات ہخاب تکا ہے 
کا یگورتوں کے پیداہہونے وانے چے سمل دس تی 
ج نکی وجہ سے سب سے زیادہ چے مرتے کیں ال عارضہ 
یس جنلانھیں 
خوبصورت ہوتے ہیں اود کی لی عم راتے ہی ںکیوکہماں 
جو خفزا اسقعا لکرکی ہیں ای غخمذا کا حص بی پیٹ یش بے 
دالے وکا ہاور پیٹ یل بین والا ری ناک 
ت با برونیائی زنر یکزارتا ےاگرائی کو ۶ یں دو 


ہوتے ان کے پچ مت من ومن اور 


تومحت مندمعا شرداورکحت مندزندگی ےآ میں اپن ئن 


کوجحت منر بناگیں چٹرچھوں سے اوردہ چند پیے کہ ٹل 
استعما لکرس جو کا رک سے ہو 


رشنۃ کی چن کاٹ 0ئ 


حم عفر تیم صاحب اسلا میگ ادن ذ یل ری 
ایک دوست جونی ہی ہیں ال نے بنا یا ا کا کنا ےکی 
عم لکرنے سے شادی جلد ہو چاتی ے اور رت ار شت ۱ 
آتے ہیں۔ 152-1 مر سور ٤ال‏ نش رع اول وآخرسات 
مب درودشریف کے س اتکس یکھی وت ندم ا می 
دوس تکی یکا رشنصرف ایک مرگ لکرنے سےآ یا 
اور ٹ بھی ب وکیا رشتو ںکی بن دن کیل بھی بل لاجواب 
ہے۔2۔ ہرروزنماز عشاء کے بعد 121 مرج یالطیف 
یااللد پڑعیال' جب کک پڑھیسں جب کک اچھا رش نہ 
آجائے اتی بی تعدا می سم لکمرنے ے جلد ىی ایتھے 
رخ آ٤‏ رو ہو جاۓے ہیں۔3۔ سور٤‏ ظا 1 مب 
لن مات یا گیار دن تک ایک وقت اور ایک ہہ بی کر 
پنیا ان شا ءا جلدقی ائلد اک نیک اسباب بنا کیل 
گے۔(ف-رءلاہور) 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۸۰۲٤]]٥0۴م8‎ . 


سلاھیے اٹ تعا یکردودل پند ےشس م لو ںکودرد دہ جہاں الف تال یکا ذکر ہو آمکھیں جس میں میا ہو نس جوا رفا ۓ یکرت ہو وہ1 نوجونونی ورام شگراہو_ 


لوگوں ے وڈ رتا ہوں! 


لوگویں سے ڈرتا ے ڈاس مریہ می ںسگھ گیا تو ہوں کے 
ف رج ےکھلونے لے لے ۔رواوٹ 0 
گاڑیاں یرہ ۔ بڑے ےتوخوشل ہو ےلان میرااپنا چہ 
ج سکی عمر18 ای ا نکھلونوں سے بہت غوفزدہ ہوا۔اب 
309 سا کا ہے میبرکی ہیوک بتائی ےک لوگوں سے ڈرتا ے 
اس لے دو ال سکوکئیں ن ےکرنڑیں جائی اورا عورت سے 
بھی ڈرے لگا جوا سکوسہالقی ے۔ (ث٢شے)‏ 
مظورر:2 ال سے ک5 سا لکی مرک ملف چروں 
ے وف سو ںکر سک ہیں ان یش ان ہو ںکی تحدادز یادہ 
ہوئی ےج نکوڈرایاجاتا ے ۔ماں سے دورر ئ والا بی 
خوکودفسروں کے پا ستفو اتی ںبھتا 07 
چےکوخودوقت دی ہا ں ککونوں سے رن ےکی بات 
ےت یہکیذی تعمرکے ساتحددور ہو جاٹی سے اور چے جو پل 
اپنے ب یبھلونوں ے پریٹان ہوتے تھے بچجھھ بڑے 
ہونے کے بعدان ےکھلنے کت ہیں۔ 
دنو کا ذکوت اورشرمنرثیٗ : گان دوستوں - 
والوں اورر نے دارو کو گے دی ےکا بہت شوق ہے۔ ایک 
روزتو میں نے اسکو لکیٹییس ے دوستو ںکی دقو کر ڈالی 
تھی۔ اب ال سوچ کریی شرمندکی ہوٹی این ملاقجات 4 
نہ پھددیی ےکی خواائش ا بھی شد ید ہے ۔ بجی ئیں 
آ1 ایی اکیاتحقدیاکروں جولوک یادرکھیں اورا یھ روست 
بن جائمیں۔( مر یاریشیرساویوال )۔ 
مشورو: شوق اپچھا ےگر بیہاں ھن ضردرکی ےک اگ یہ 
شوق نی ضروربی حدتک بڑھ جا ۓتو اپنے ىی لے .لیف دہ 
ہوگا۔ بر ےک یت فی خائص موق پرد یا جائے ایی تحذزتل 
پر بڑی رت خر ند یگئی ہوگرفاتدہ بہت ز یادہ ہوم اتی 
تتاب۔انلوگوں سے دوقی رنسیں جومطا ل ےکا شوقی رک 
کے ساتجھ خود ابی اور دورو ںی اعلاب اور یت ُل 
وی لیے ہوں ۔ اپنے ند ربھی تصمو لمکا ران پیدا 
کہ یں۔ ال طرع آپ کیا دوست ۂن جا یں گے۔ 
نکی ادگ :میرے بڑے بھائی نے صرف 22 سا لکیعر 
یس اپقی ند پر شاو یکر کی سگھروالوں ن بھی ا نکا ساتھ 
دتنے ہو ایس اپنے ساتھھ رکھا۔ دہ شادکی کے دو ماد بعد 
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×× می چھوڑ یپ میڈیاں یا٠‏ ! 


یی کیا ایک نوائش شادی !و پپن دک شادی! 
دوتول کی دعوت اورشرمنرکیْ فیا نی م رین ہے! 


لک ے ہباہرجے گے دہاں دوس رکی شناد یکرکی۔ وائی سے 
تو نی ہو یکوطلاقی دے دگی۔ مسب لوگو ںکو بے عد دک ہوا 
جلدی دہ بھی گے اب وہ اپٹی دوسرکی ہیدئی ےکی 
خٹیفئں۔ابی سےککتے ہیں یہا ںوی کی دای غیر 
می لڑکی کے ات رہ نامک نکی _ اوھ را می ان کے لگ ےل کی 
دنیگ ہیں ۔ بھائیکنڑین سے ضدریی طیعت کے ہیں ۔ ایک 
روز یش نے بھالی سے با تکی۔ تی ہیکت فضیاتی 
ری یش ےاورما: انیل میں اس کےساتحدر ناس چا تی ۔ 
یں یجبوبھی ہیں ۔ددنوں نے لکرکاروارکیاتھااورجب میریی 
تر لی جا گنیس اس وڈ تے جن دی تدکرو کی یی 
حالات جال نگریٹس اورز یادہ پر یشان ہوگیا۔(إشیرہ)- 

مور و ہکم عمربی سے بی راع یس تیزکی' ضدرکی بین ادرین 
لو غکو کے کے بعدشاد کی ناکائی ایک باریس جک بار 
یھ ظا رکری ےک ہی آپ کے بھائی کے ساتھ نضسیالی 
جح تک خرا یکا مستلرے۔ج بگھی رک یقو تکمزدورہوجاۓے 
تو انسان خواہشا کی روش پہہ جا نا ہے ریس دوسروں 
کے اضاسات وجذبا تگا پروانٹس ہوئی ۔شادلوں شش 
نا کا ھی ےگھی اا ںکیفی تکااظہار ہور پاے۔ والد ہگوشورہ 
دم کمہائس باد بھائی آ می تو شاو یک نے کے یجاۓ یں 
ماہرنضیات ے ملوانا ضروری سے ورنہ بہ انلکن ےل 
تیسری شادیبھی ناکام ہوجائۓے۔ 

ٹی کی اس ایک خوائش ! شادئی:میری بڑی بن سکا مر 
0 سال سے نفیائی مربیض سے میم پھوئٹی بہنو ںکا آنا 
اودرجناپپنزیی کر یتھی۔ و وصر فیک خوائ لکااظماررری 
ےکا کی شاو یکر دگی جاۓ ۔سوچتا ہوں ایچھا ےاپے 
گھکی ہوجا ۓگی۔ا لک خوائش یتو نال ہے ۔لڑش مز 
مورو: ٹیٹس ڈاکٹ پاسایکانٹرسٹ کے ز یرعلابع ہی ںان 
سےمخور ہر ےکی ضرورت ہہوگ یکرع پدلس عدک ک تال 
ہا ور شادئی کے بععدکی ذمہ داد بیاں تچھان ےکی امیدکی 
اتی ے یصو خوائل کے ہونے سے پیک سکہا حا تا 
کرروریٹیک رک ےکابھی اختیارہوگیا ہے۔اگرففسیانی مس 
یس امیا ےب یھی نے شا وکیا ان 
کیک میس لا نا ضردرکی ہوتا ‏ ےکیونک شد ید منی مرن ل شیک 
چا کے کے بع یع( ور ہوا ہے۔ 


ےک وڈ پیل میٹیال بیاہ!: ین کے اعقبار سے ڈ اکٹ رہوں 
گزشیکئی سا لکینیڈراش رءکم ش نآ یا تو والدہ ت کہا کہ 
ا بتہارگی شاد یکر دی گے عم رکے پچالیس سالتو بہٹوں 
کی شادیا ںکبرت کرت ےگمزار ہی دیے تھے اب اپنے 
پارے میس سن تو ا چھا لگامگراسی دوران جچوٹی بن جس نے 
بھی صرف اخظرب یکیا تھا سکا رشن ھآگیااوروالدہ نے پور 
طور پر میرکی شادکی پچھ مل یکردی" جو رٹم کم اکر ایا قمادہ 
ٹیب نکی شادکی میس لگادیا اب پھرخالی ات ہ وکیا سب 
بھی کے ہی ںکدوبار ملک سے باہرچے جا وگراب مجو ٹیش 
بص تی رت ی'روستوں مکنا ےکا ب گی وقت ےک رانئی 
زیادوٹیں ہہوئ یک اویل ہواجاے ا ببھی مھ ےکم عرلٹکی کل 
تی سے گر می ری ١بت‏ یت میں رت اس عم می ںکوکی میرا 
9ص ِ,""" 
تا شکروں ۔ میرے دوس تکی بن اھ ریہ یش ڈاکٹر سے 
دہکپتا ےکہال سے شاو یکر لاس طرع دوفو ںکی زندی 
فور جا ۓگیاگمر اب میں سای عم رتا رہ ےکا فی کر چکا 
ہو میراخیالی ےکہاسی رح زنک یگز ارک جائےتوزیادہ 
دنن ہوگا۔(ڈ- رمء لا ہور) 

مخورو: اک گھرائوں میں لڑکو ںکی شاد یج اس لیے 
نی کی جا تکہ پیل بہنو ںکا شاد یاں ضردر یھی جالی 
ہی گر اد یتوس بک اہم ہے خوا ول کے ہہوں یا ڑکیا 
و پر بیا ا فیلکرلیا جا ےتو ہت رہوتا ہے شس وقت بن 
کی شادی ہوک یتآ پکیبھی وکیا نآ پکواب بیکام 
خووک را ہے زومٹ کے مور پربھی تو کیا اکنا ے 
شا یکا مطل بک سیکا سہارا اص لکرن نہیں بل یکوسہارا 
د ہناگی تو ہے۔انسا نتھا رش روس سے ظہ کیل تا 
ۓے اک ری کا ساتھ ہوجاۓ تو دک میم بہوجاتے ہیں اور 
خوشیاں دوپالا ہو ہیں-۔ 


اردان لائی ں جح تایوغام 
حر تر کیم صاحب ل سا لاشو ری لے 
کر شحتقین زیادہ ہو جا ۓےتو دو یا تحن دانے ان ررا تکو 
ای لہچگود یس تہارتہایک مرجم الشد کے ساتھ 
سور فا پڑ کرفوش ف مالین شاءالل دن چند بے 
ما تما لکرنے سےحت بوائل ہدیا ےگی۔ 

دات در تم: ذ اگ ری کے داخت میس درد موق ایک لیٹر پالی 
امرددکے پا سے چو پے ڈال/را ھی ط رح اس۷ مر 
ا یتین سے اراس غپمکاد یڑا رکودسسی اور ہا 
دیر بعد چمککدی یا لکر پا کسی تنم فو طکرلیں یں 
ای رشن م رص رھ میس وت ضردرتگ یگ ی ان 
شاءاللفائکدہہوگا۔( تق پروی ڈکوہاٹ) 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۵ ۸۰۰۲٤۲]]٢۱:ہ۱م‎ .7 


ری ٤ے‏ ےکم 0ئ مرمقاع لٰ لُک ریا ورو کی ای 3فز رنے 5 نے بے عدمفیدے * نل وگو ںکودودید؟ ام میں ہوا ان نے دی بے عدمفید ے۔ 


و ای وج 


5 ے 

دواماب یا شادی ہولی دوسمال بععددوفو ںسخت 7 بی بننلکا ت رتا ن کن تا ا مل ا مر 

ازدوا یگ پ٥قی‏ قائ نی سکر کت ۔وومیر ے پا لآ اورا نکاعلا بھی مس نے 33آ یات سے 3 و نکیا ور در ع بالنو یل دیے۔ ػ یت 

محمم ضر ت مم ساب ا ملا ممیظما میس ماہنام ہبقر کا لیف تم ہوجانی ہے ا سکیس ات لی کب 0 الیک انچاکی جرب اور ما نال سے اور بجی وہ 7 یرے 

گزشتہ چندسالوں ےقاریی ہول پر ے پاس چلتجربات مَلماعَل ان میڈ فالانیا :پک پڑھڑکر ھکر ے۔ ڈٌ جس کانتا ا یھی خطانہی ںگیا رھ :خی کول پھ رس 
ددمیانے سائ کےاخروٹ تی ماگ رسود یق برایک پر 
شن مرج بیکماتل:۔ پشیر الہ يَفْفِيْك وَاللۂ 


ومشاہدات یں میں دا ری نکیڈر یکین رکرتاہوں_ آد ھ سس رکے درد کے لئے ؟ سرء دانت اود پیٹ کے 
دردوی کے لے ذ ول کےا ماش میں جتلا افرادکیل ہے درد کے لج 11 مرعرسورہ فاتم اول وآخ درود پڑ رم 


مل ای ٹآزموددے مان الله تو یہ 111 مع کر بے بنادفا نہ ہوگا- ِ7 0 
دل ات رکوکرد مکریں۔ جھے ج بکھی معلوم ہواکیکوئی ‏ دمہ کے مربیضوں کے لئے : آیۃ اکری اوروس کے پر کن کے ہج وَصَل الله کعالی عَل خَبرعَلقِ 
ع بیس +پنال میں د لکیلیف کے باعے دائل تو ساتھھ دالی دوجس سات پامگیار ہم رحہ پڑ کرد ہکرس اورپ تحميَالِہ اي اون بھیاکھیں دشام) ایک 


پشرول اوہ پر ریس ایک بنق م7 دن استعا لکمرنے 
کے بح ند یایا بے ہو صاف پالی می بہادہگیں۔ گھر 
دوسا پھر اسمتعا لکنا رو غکرمیں پچ را سکو پہاک رتیسرا 
پھر استعا لکرمیں۔ بیٹل ٹونل 21 دن کا ہہوگا۔حل کے 
دوران کرت لے خول ولا قوَقالَايادڈو پڑ شعن جاہیے۔ 
ان شاءالہ 2 دن میس شفاء ہوگی۔ اکر پھر پرسور) نظ 
( مین کے فی بھ کک لی جا ے توم شیرڈئل ہوسا گی 


داخنوں میں پھ گی مضبوٹ یکیع 
میرے دائوں یس پیپکجی جس کےعلا کے یس مقائی 
تم کے پا لک انہوں نے ددرع ذی ید یاا اک رن 


ںورایس ے ا جاتاہوں ا ںکودر ہلال بای ہیں ئک وز کاغخذ یرک ےکر مرییٹل کے نے پر یرت جا میں 
اگ رووخود نکر ستواں کےیجر یب رے والو ںکو بتا تا ہو اور و ہکا غذ انی ی۲ لکھو لکرم ریخ کو پلادیں۔ ای کعورت ج 
ام دراو دم لین کال صحت ا تک د کرت ٹل اورالئر للا علا تی 33 آ بات والی نزل(منرل133یت) 
نتعا لی شفا رے رت ہیں۔ 3 دن ایک رفمہ پڑ ھکر پچھونک دی دو ٹیک ہہیگئی۔ 

پر ارول کے لئے میر ےگ وائ ف کاراور۶ پز بنی یکا لاب ذدواجا بک شادی ہولی دومال إجرروثوں 
ہیں میں نے جےکھی درن‌ زلئل تایاٴ ا ن کاو وہ مخت تر بن بر کا شکارہو گے اوردہ نیش بہت پر بنا گن 
آزی م گ٠‏ ان چار چواروں سے موی رے۔ تھی۔ دہ کہا ہقی بیدئی سے از دوا پ٥ل‏ قائمہی ںکر سکتے۔ 
1ون 2-فا غ3 جزامری۔4۔آگھوں کےامرئض۔ دو میرے پا لآ اود ان کا علاع بھی جں نے 33 
دەدماے,ےء فان اہو الْظیْمِ مہ اج آ بات سے 3د نکیااوردرع با لاو یز دۓ۔ 
ولا فوةَِلَ اذہل العْر تم راورمخرب کے بعد 


7 
0-027 بادو جات کن پلو و کارو پا 77 


.0 ۱ لئے دانت ہماد ےگا اود پا تیور یا سے جلدآرا مآ جا ئک شش 
صر ف مین مہ مھ لن ؟ لئے ین آزمود و وڑاآن تحر ور 
کال کھائمی کے نے ہج بممل: سورہ الم نشرح ہو نٹ یتما ان تد پایاآ یی آرےے۔ کے 
گے نے کر کت 


شفاء ہوگ۔ میرے پا لکن م ری 7آ ا نکو پیل بتنایا لو 
اللہ نے یں شفاء دیدکی یل ایک دن تی کا ہے پا اور 
می3 دن کک استعا لک یں (منرل وا ٹیس ہوناچابے ) 
پچھری کاخا رع : نی تآزمود ول ہے سوروال شرع 21 
مہ 1 مت سورہ بق کی1 بی تنب ر60 مر کے ہیں اور 
روزانہ یہ پان پے ہیں ۔جلدجھرییریذەر یز ہوجا گی 
پاب کا بن کاطاع: : بھی میرابہ تآزموددہے۔ 
اول وا خر ورووشریف 3 مرج اورسورہ إقرہآ آی تر 60ء 
1مھ جرد مک کے پان پریٗیں :جا وروں کے ل بھی ریکل 
ببت نثرب ہسے۔ 

مانپ١اوررگئے‏ ک ےکا ٹن کاعا رج :اگ یکوسماغپ :ءا ولا 
کمایا کاٹ نے ءسمات ھت سور ں تال و خرورووش ر1 لیف 
اورمنزل ایک ع2 و 7- بب تآزمودہ ے ای وق 
ماجنا ریا 20184 مشمار ہب ر142 


شا کے کے کال 

جب سے وو ال نو 
حم مض حلیعم صاحب الا مملیکم امیرے اون دکو 
ڈگ ی کا عض لقن ہہواتو میربی دوست نے بچھ مبقری 
رسالٹش پڑ ھکر بتایاکور؟ ری سر) نتقاءئن ایلم 
اورسور) انا مک یآ یتنب 17:16:15 ایک متجہ پڑھ 
کر پان روک یش ہرکو پا می نے +پتال می یا 
پیک یا نودوونع لعدمیر۔ ےو شو پرکوسپتال والوں نے ران 

کن طور پرمچھٹی دوے دی وا مح سز بہت جیزی سے 
بڑ تاب اللہ الک ھیک ہیں۔ (مزشاز خر اساءآباد) 


تو لرطباشی رچ ما بپھو لکتھا تن ماش کافوردوماشہ۔ بیسب 
پا یک یی ںکرکم اکم دن میں ین پاردانتوں 02-7 
ہو جائگا دانتوں مل چک اور پق ری مضبوط آجائگی_ 
لوٹ : دائت جب پیل ہوئے ےو اک یا صم صاحب نے 
تا اک شمد یش نکا رس ملاکر دانوں پرمییش اس سے 
دانخوں میں سفیری آعِالیٰ سے میں نے جج کیا تو وت 
3ے جج تۓ سس 


گزشترسمالوں کےتمام رسال جا تجلددیدہ 
و نی دو پھر سو 
لو ںکیلئ روما ی'جسا ینفسیائی معاغ خابت ہو گے_ ' 


ٹم تل بلد500ردے۷د,ڈاکزئ ج 


کھریو اچاتوں رذ قکی گب یٹانیں سے مان تکسلے اوہ 
صریں ے گے صرری رازوں اورٹی" معلومات سے گل طور 4 


٦ 
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ھی مالی بر یشانی نآ گی :اس1 مبارکپأ اب کےوررکوا نے “موا ت میں شا لکر نے والا من ود نکی ہرمشکل حنجات یا ےگا ا کون بھی لی پر ان یی لآ ےگیا۔ 
0 م ت واسخ" 2 4 ہت 7 


سے ےحصسے _ے- |ٴ 


کہم 


عت 0ا44 


: ۴ 4 ۶ ےم 
سپا تا تا کا ہ چےایاتھاہ 


جی 


ہے رض 
ڑوں کا وت 


راف اورکاشف مفائ کا خاص خرالی رکھے یں اس لے ا نکی مت ہی ای ے۔دروزا نی لکرتے ہیں بای کے ماتساتھان کے دامت :نان 
ور ا بھی لکل صاف ستھرے ہوتے ہیں ال نکی انگاعحت کا ایک داز گی ےک دہ زا کی زی لکھاتے شن پیا نٹھی ہولی یں۔ 
ا یئ نات تر الا مھ ا سا ہر ہے رر ا ٥‏ ٹج ہ سے 


”آ پک یادہ ےک ہکم ارم ٹیش پڑجے تھے می اس 
وت اعم کے پااس بیھا تھا۔ ہم ایک سی جلے جس رچتے 
تاور انچ یس جماعح تک کہ اھ پڑ جن ےآ تھے 
نپا تی ! کوئی بھو لے والی بات سے۔ قا نے مک اکر 
میربی جانب دیکھا۔” آ پک یکھھائی بہت اب یھی جب استاد 
مز مت اکصوا تتوآ بکوانعام دیے تے دہ تی گی بات 
سنا جات تھا“ آپکاشلم ایک دفعہ چوریی ہوکیاتھا ےمم پیا 
000 ہی ھا 
ود یکیا تھا یں نے بڑی مکل سے ہہ با ت گی 
یا کا“ جا مقر ۸ 2 پڑا نکی اں! مس معائی کا 
طلب گار ہیں“ بس نے تام کے چر ےکی جاب 
7-07 ھ۔ قا کو بج بادآرہاتھاء چوللہ 
بات بہت پرائی فی 'رکھا بھی میس نے تھا میس نے 
وضاص تکی ۔' مر وکیا !ہو ریچ کی وچ ررکڑیھی دیا ا سکی 
رت اص یک نہیں ہوئیتھی۔بیس جواب میں صرف مرا 
دیاا پر بات با میں ا بھائی میری اشن میل اضافہنہ 
کم یں 'او میں ن ےتا مرکو بتاناشرو کیا 'ہوارے استاد 
بھم ےت ککصواتے تھے ۔آ پکوقومعلوم ےک دو بہت محنت 
گرواۓے تھے بہتشفتی اورمبریان بے اوراچچھا کے والیں 
کوانھام تھی د نے تھے سروپے پادوروپے اوران ال مل سے 
دہ پؤں کے اندرشوق پیداکیا اکرۓے جے او می ری یککعائی بنا 
نہیں بھی ینوی ھی۔اس دای یھی بی انتا یل 
جا یرتا تا لجان بہتکم۔آ پکیاککھائی بہت اچ یاھی او راکش 
انعا مآپ ب یکو تا تھا ۔کیوں بیس شی فکہدد ہا ہوں نال 
میرے جواب میں ہام نےصرف ہوں کہا ممیرےاندر 
بیشوقی پیدا ہو اک می ریکھائ یبھ گآ پجھی ہہوجاۓ۔ گا نہ 
ہج تھا۔ یج نال ہواک ہآ پکا‌کم کہت ابچھا ہے اود بیسارا 
کارنامہ مج ین مک وکھائی د یا ابچ نیک دن ات یکھھائ یکو ا چھا 
نے کےشوق می سآ پککانکم می نے جال یا کلاس می کوئی 
یں تھا ادرییش نےن مآپ کے بیک سے ہکا ل لیا تھا۔ ای 
دن میس بہت نل اکا چ کین دا مر ےپ ال ُےاور 
میس جلد دی خی کین ہی گیا نکیا کھعائی اب بھی ول یکی 
وڑمیتیء می بہت پریفان ہواے“ یش اتنا کہ ہکر خاموشی 
ہوگیا۔ ام سار ہا تھا۔ فور لوا :”نپ رکیا ہوا نلم رکیوں 
دیا ا“ دوسرےدن می بات می نے استاؤکت زم کو بتائیءانہویں 


ماہنا رگ یا اب ییل2018 مار 142 


نگم کشم کے سے وہیں رو دواو ریچ رانہوں نے مرے 
شو نکی اط رھ پرعحنت ش رو عکردئی آ رج امدللدیش اچھا 
کک لیا ہوں کہ ہک مس نے امم کے چو ر ےکی جانب 
مھا آپ نے بہت اچھاک اک دہنمائی کے لے اپنے اتاد 
حتز مکو چنا۔ ےکم چچورکی ہو ےکا بڑااپُسوں ہوا تھایان 
جبررےان ےنکر لکیاتو یل بہت جرران ہاور 
مآ جک زیت لکرمکاتھاکین می نے اٹ کچھ رر کیوں 
دیاھا۔آپ نے میری ان دورکردی۔' 

سای ز رق گز ار اندازانپچوں یں 
پیارے ہچ اردا ایک بہت پیارانگا ہے۔ ا کے دو بھائی 
آصف اورکاش فکھی بہت ہناراو رچھدار ہیں کیو ں مجن 
بھاکیوں یں بہت پیار ہے دہ ایک دوسرے کا ببت خیال 
رکت ہیں تھی ایک دہرے سے کی لفٹرتے۔ ان 2 
واللد سن ن تیم کے ساتحد ساتج ا نکی تر بیت پریھی خائل 
توجردی ہے۔انہوں نے تچوٹوں سے محبت اور بڑو ںکی 
عز تکرنا سکھایاے۔ خائ طور پر گلے یس سب ال نکیا 
مال دتے ہیں تنوں چے انا کام خودکرتے ہیں۔ اپنا 
کر خووصا فکر نا نک روزکامممول ہے۔ ای مل ۓگھ ہر 
وت صاف سخرارہتا ے۔ فالت کانغز یا فلت چچزی یکڑا 
رکٹ وظیرہ پیش ہکوڑا دان ٹیل ڈا لے ہیں اع سک ےھمر 
می سکوئی چز ادھ رادم ری ہوئی نظرنی ں کی ۔توں ۓے 
پڑ نے کے بدا پت یکا پیاں اورکتا ہیں صفجا لکر ررکھتے ہیں۔ 
ان سےکھلون بھی شش کی اماری ٹس ہے ہوتے ہیں۔ 
تتنوں ہن بپوائ یکھیلے کے بح کھحلونو ںکوامماری میس رکمددیے 
ہیں۔ اپے تو ٹے میھوٹ ےکا موں می ائ یکو پربیشا نکیل 
کمرتے ہہیں_ رداگھر کےکچھو کچھ ےکا موں میں ام یکا 
اتھ بٹائی سے ۔کاشف اورآص فبھ یسکیس ےک یں ۔ وو دوڑ 
دوڑکمرا وکا کا مر تے ہیں ۔ ان سس بی ککواعتیاط ے 
رکھت ہیں ۔جنوں اپنے الو ک ےآ را مکا بہت خیالی رکھتے ہیں۔ 
کھیلت وت شورفل سے پر ہی زکرتے ہیں کان کےآرام 
می خلل :ہو نو ںین بھائیو ںکوباغبای اورجانوروں ے 
عبت ہے۔انہوں نےگھ می سای ککیوٹالان بنایا ہوا ےچس 
میں بہت خوبصورت رنگ رگ پھول گے ہوۓ ہیں۔ 
ایک طرف پچلدار رخ تگگ یں۔آم کے ورحخت می ںو 
جھولاجھی ڈالا ہوا ےش پیر مہ بات بای مچھوامجھو لے ہیں 
اورخی نول ہوۓ ہیں ۔دو دو ںکی دک بھال ل کر تے ہیں 


کیوکلہ پیر ےآ لود یک مکرتے اور ما و لکوخوشکوار بناتے 
ہں۔اہوں نے1 سٹریاین طو لے اورخوبصورت ریگ مگ 
تھی چڑیا بھی پالی ہوئی ہیں۔ پرند ےگ ان سے 
بہت مانول ہیں ردا کے پاس بہت خوبصورت سفیر پالوں 
والی ب بھی ےج سک ہنی نیی اوردم موٹی ہے۔ نیما 
رداکی ہر بات ماق ہے۔منوں جچوں کے دوست ج بگھی 
ان ےگھ رت ہیںتو بہت نیش ہوتے ہیں ۔ یں ان کے 
گھریمیں بہت مزا آ۲ ہے۔ رد ای ما (والدہ )سب ُوں 
کے ل ےکھان ےکی بہت ھی اکچھی چیزریں بنائی ہیں ۔ ج نہیں 
سب لکرعزے ن ےک رکھاتے ہیں او ریما اشک راداکرتے 
ہیں۔ یسب لکر پڑ ھت اورکھیلتے ہیں ۔ ا نکی مال نے ان 
کے لے ایک مچھوئی کی لاحبر یر یبھی بنادکی ہے جس میں 
چو ں ک یکہائنیو ں کی سکمابوں کے علاوہ بت سی معلومای 


کنا بی ںبھی موجود ہیں۔ ان سے بچو ںکونئی نئی معلومات _ 


عاصل ہونی ہیں۔ پچ لاکجررکی جس میک ننائیں پڑحت 
ہیں اور پچ وائیل ای عیکہہ رک دی ہیں- رداءآعف اور 
کاشف صفائی کا خائش خیال رکھت ہیں۔ اس لے ا نکی 
ح تھی ھی 85 و ہیں۔لباس ے 
ماس ا قحان کے ذاشثت: ناشن و پا بی پلک ضات 
سھمرے ہوتے ہیں ا نکی اھ بح تکا ایک راز بگیا ہے 
کمردہ پازارکی یز نی سکھاتے جن پرکھیاںٹیٹی ہوئی 
ہیں ۔ا نکی ہما ایس بی شگھ کی بی ہوئی صاف ری 
د یی ہی ںکیوککہ باہرکی یز چو ںکیصحت خرا بکرد بت 
ہیں ۔ج رانیم روقت ایس نر چے ہیں کی وج سے ان 
کی صحتخراب رثقی سے جو چے پیاررے ہہیں دہ پڑھائی 
میں بھی جچے رہ جاۓے ہیں اور جوحت مد ہو ٹیں دہ 
پپڑھائی می سب ےآ کے ہوتے ہی ںکیوکہا نکاد ما بھی 
صحت مند ہوتا ے۔ ردا آحف اورکاش فک کی مرک 
جلدی اش کی عادت اورا کے ناک اوررا تگوو برےےسونے 
کے نقص نا ت بھی معلوم ہیں می یش اپنے دوستو کو بہت 
ھی اکپھی با نس جتاتے ہیں ۔راتکوسونے سے پیلے ا نک یما 
نوس جآ موزکہانیاں سنالی ہیں لن سےا نکی معلورات میلس 
اضافہ تا ے۔ یےکھانیاں ایی زندگ یگزارن ےکا طریقہہ 
اشن بٹے اور بات چتکرے ےگ ربھی مکعائی یں۔ان 
ہروں ے ان کےۓعزیز رش دار گے داراور اسما تہ بہت 
حب تکرتے ٹیں۔چوں بی جنوں بت پیادے پچ یں۔ 
ا نکی شالی زندکی سے ہم س بکو چابےکہمچترین زندگی 
گزارنے کے لے ا نکی طر کی بھی ابی باتیں 
یں اور بڈڑے ہوک رلک کے اھ شی نمی ۔ ا سے 
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پوسسررےے۔۔ 


ریا ڈ آرٹی فو آرٹی ایگیٹن کائغ مس منٹرراشس ایم ری پیلک کول اورمردان کا پل گر ین ائیئ یگ بافوالہرش 
ای نآفیس ررہے۔الن کے ذائی ادرخائرانی چم دڈپداسراروجیرا نع جنات کے مات ھگزرے پے واقات'قسددارقا رج نکی ظر۔ 


قارگین! شریر جنات کیے کی موم اناو ںکو ئگ 
ککرتے ہیا لکاایک داق ہآ پک نذ رکرتاہوں۔ 
میرے پا ایک غاتون علا نکی خر سےآ گی اس نے 
ناکرا تکوسو گی تو دیگھتی ہو لک ای کآدی یرے 
جن ھکی شل میں جھے پلڑن ےک یکوش کرد ما ہے مم ںی 
لکری پڑ نے لگ جائی ہو ں تو دہ آدٹی غاب ہوجاعا ے 
تھوڑی دیر بعد دوبارہ آ جانا ہے اور میرئی چاد پائ یکو ایک 
طرف سے اٹھاکر مھ ز لن پرگراد یا ے یس بہت ز یادہ 
پریشان ہوجانی ہول اورکا ے ہو ا دک راس سے بوبچھتی 
ہو ںتمکون ہو؟ دہ ھے چپ رب کا اشارہکرتاے مجھے 
ا یےشسوں ہوتا ےکہجی ےکا نے مرگ ز بان بندکردی ہو 
ابو نو سے بیٹھ پڑ اجیئیں جار ہاتھا۔ 
یش یوںسو ںکررد یش کہ بیکائی جن ہے انساننئیں ے 
ٹش ال سے معانی ماگ ہوں دہ اچا تک خائب ہوجاتا 
ہے می خو کیا وج ےکانپ دی ہو ہول اور پیش 
شرابور ہوگی ہوئی ہوں سپج کات 2 بعد وہ آوٹی تن 
عورتوں کے ہبھراہ مر ےکررے می ںکھرا ہوتا ہے عا لالہ 
کے دروازہ اندر سے بن تھا“ یں ا نکو دس ےکر مز یرخوفزدہ 
ہوجاتی ہوں اورتھرتھ رکا گنی ہوں۔ یس دیھتی ہو ںک 
ا آدٹی کے ہاتھ بیس اٹپ ہے اوردو ساپ میرے او پر 
ینک دیا ہے شی چیہ ہٹ مانی ہوں اور ساٹپ یچ 
زین پرکرجاتا ہے می اس ےکی ہوں بے ساپ اٹھاءٗ اور 
بے معا فکردد۔ دہ ماخ پکواٹ ھک ایک طرف چیک دا 
ہے جب دو سان پکواٹھا اکرپھکا ےتوسانپککڑےکگکڑے 
+وجاتا ہے بیکگڑے ہوا اڈکر مر ےشمم ےکگکرانے 
گت ہیں اورای ےکنا ےک جے چینٹیوں ن کاٹ شروں 
کرد یاۓے می خوف سے بیہیل ہوجانی ہوں' کانی دیر بعد 
بھے و آ۲ ہے تو مس فور اٹک رساتھ وا ن ےکرے میں 
ہاں ھیرے ائی اہوسدے تھے جاک مہ واقعہ یل سال 
جہو کو وہ بہت ز یادہ پر بیشان ہوجاتے یں مر ے ساتھ بے 
معالمہاکشر ہوتا ہے میرے والمد بین جج ےمنلف عاطین کے 
پا نےکر گ ےگ رکوی فائند ویش ہوا ا بآ پکاسنا توعلان 
یپ کے پا سآ ہیں۔ 
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یلق رآ نکوکھولیں ! رن ول ود ما غکوکھول دبا ےمان ےق رآن ھی دکوکھولزااور پڑہھناضروربی ے۔ 


سے ہےر سے 


مت می لکمھیں ا 

رما عیددرمالت سے مزیننشجور وا تا بکٹف الب 
حضر ت تم صاحب مرظل پڑھاتے ڈ یں اور مر اہی 
کرداتے میں ۔قا رین کیک تعدادا ٹفل میں شرک تک رن 
سے تقر اد ومنٹے کے اس در کاخلا رڈیل غرمت ہے۔ 
کلف او ب کے اس علق میس پچ ری پچجو ری رحمتۃ الشدعلیہ 
نے اپیےع لو کی نشا ند کی جنہوں نے رہب کے ام بن 
زی ایپاوکیں ۔تو اس بیس پرعگی ہجو ری رحمت الل علیہ نے 
سفسطائ ےکا تک کیا ہے۔ اہی لوگو کو ءاس مہب کے 
بات والو ںکوسوفسطائی سکتے ہیں ۔ ےکنا بآ بجع سے ٹرارسال 
پل ای لوگو ںکی نشاند یک رکی ہے جنروں نے ذرہب کے 
نام پٹ زگ ایجاوکیش یں ٹس دورٹس برکات بہت ز یادہ 
تی کن ان کے باون دی ذین کے نام اکا زی 
سان ےآ میں رج نکااظہارخ مت الیڈعلریرنے ایق تاب میں 
راز مھ اک جو میر کنا بکو پڑتھےکا دہ ایا نکوجانے 
گا۔دواللل شا کو جانےگا۔ بیجودوعانی معاغ ہوتے ہیی سے 
دواکےساتھ پر زی بتاتے ہیں۔ ای کم مکا مان ,ایک 
رو ںکامحاغ سے نکممان جودوابتاحاےاورا ال کےساتھ 
سے ہر چیرکھالوقددہاجمورا ما ے۔اوررو کا نات گی دوا 
تا کی یز ےشکر ےو ایس اھکیس ہوتاء اسلام ایک 
علاع ہےہ معان ہ ےکیوں؟ اسلام سلامتی سے ہے۔ ایمات 
اع سے ہے۔فعحخر تآ منرشی ادن الکن سے ہے۔علیمہ 
علم سے ہے لم اک نک نام ہے تو اسلام لا یکا ہرہب ےہ 
اسلام می شفاء ای شفاء ہے۔راحت ای راحت سے برکت بی 
برکت ہے۔ریمت یا رعمت ہےکیونکہ شفاءکا نہب جو ہوا۔ 
بک ت بی کت ہےہ مت ایا لمت ہےہ عافیت بی عافٰیت 
ہے۔ جن مت ال علیرنے ان لوگو کا کر وکیا ہے جو ہرجات 
میس شی کرت ہیں اورپ تج ران ہو گے کہا ےے لوک ا بکھی 
دی می موجود ہیں یتنی سوف طائی لیک ا بگھی موجوریں اور 
بہت یں ءآپ لیس کے ووکون لوک ہیں؟ می سکہو ںکاک دہ 
لک ہیں جو دی نکی ہر با تکی لو تک ءوجءوضاحت اور ول 
اگتے ہی ںکہبےکیوں ہے اور کے ے؟ظاصرے مرک 
کرت بی وو تک ماگتے ہیں یل دین دی ل کا ناس ٹیس او کر 
دن کے یم نکی دای بھی جانےےج بھی اسم اع ماۓ 
سےکیں ہوگاک ہم اس مت ۔کواس ول لکی وج سے مان رے 
ٹیس ایی ان سکیونک دی نک مان کاولیل کیئان ا تو 
0ر ہے دیل لے پان لے دی نیش ے ضرف 
ول مان راش۔ معدے ناز دمائل: قٗئی ڈا نٹ درد گ ہے اوزشص وی ماد جک یں مایا 

گت۔ اردو ڑا بھمٹ ۔نواسے وقت۔ الصاف جیب عاذتی۔ ُ ون دمعف تک زندودتاند تی بکنف 7- بک ٹزانوں 
ارات ہق ئاحخت ماہا مین شارت نخان : ۱ ۱ 


نوٹ:اگرکوئی حوال گی سے رہ جا ےق ضروراظلا)]ریںش دا ول ہتوں مکل ضرت یم احب دامت ءا کے 
ہر اائ اناج ہیں (ڈی) بت کےٹمو کت ف او ب ۷ای ما کی پ2 ھا 


ٹس نے ایس وظیمہ اور چند اعمال بنا جو وہ 
آوچ اوردعیان سےگرددی ہے۔الئمدللد !اپ جنا تکا ان 
کےکگھ رآ نابہت ز یادوک ہو چاے۔ 


میرک تالبنات اوران 
اسب ک کآ نے دای می ری اجک بھی تالیفات ہیں الن کے 
حوالہ جات تفقیقت' سبب تالیف یہ سب ا رین تک 
چان ےکا ایک کش ہے مس ہ رکا بکا حوالہدو ںگاکہ 
کا بک حوالہجات سے لک رای فکتاب بی ہے۔اگر 
یریک یکتاب مٹریملی مذاطلاحع دی شگرگز ار ہو گا_ 
کہ ال سے پیل ملف ادارے میربیکحب شا ئ عکرتے 
اپ اکن کہ پکینری اوارہ نا کررپ' لف ادارون 
نے بہت سے جوا لے گیھوڑ دئے یاتگیں! تاب اگروال 
کے ساتجھ وو شی اورتالیف اگ رحوالہ کے اغیر وو سرقہ اور 
چودک شر ہولی بی اس لیے اب پچ ر سے می اپت یک بکی 
خلطیاں خودثحا لک شا کرد ہا ہوں اک میرییا اورکنب گی 
ا ٣ع‏ ہولی رہے۔ کاب ۰- 6 ڑ ‏ اپےے سے خوات 
اح ہوئادرہدیژما نس مز ےیل مو ناپ کوھت 
ہوتے یل نے تاب تالیف کی نت مشقت اور پیرل چلنا 
در ال موٹاپےکاعلاع ایک ماہر کےاقول اچ با وف زگاڑی 
اورزممتراورڑقی پیل کا کا رڈنی اورنی ظا یس بھی موا ےکا 
کی بب ہے موٹاپمعاشرے پ بج گھر پراورتود اپ او پد 
وھ ہوا ےا حالیف یش آما نھھی اصول اوراعما لکوآمانی 
سےکرنے کےعرثتے جاتے گے ہیں آ کے الناطرینقوں پل 
کرک جن سے اغی اہو تےمو فا ےکاعلا عک مت ہیں۔اں 
تاب کی تالیف یل جک نحت محفصیات اورکتب درسائگی سے مدد 
گان کے نام ددع ذ یل میں :اما خفزالیا۔ ڈاکٹرمیزابرگا 
دا ی۔ ڈ اط مرا مشحاقی۔ عارف جع خان۔سروش اقال مم 
بادید پیک ڈ ا ایم طاہر جن یم اشر نی لگتاز۔خارفید 
یگ تیم خو بن داد اورش۔ پروی کیم اقال۔ روہ 

شیع یدسارگی شاو ڈ اک شبزاد نی ڈاھ رح دماہرم مم دیم 
انور رین ا عمہ۔ پدوفیس میا گا احمدکامرالن۔سرفراز الد 
واثی۔ ڈاکٹرمسزاقال صو۔ رای نی ۔ ارخیب شفقت غ 
تل شہزادہ الہر۔صا اکم خالدگی الد ین ۔ شی ١‏ جم یر 
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ےس ےٹول ا 0 گنو جوانانے ر7 


ماتی!ڑایا سے .ور بد جلاک رگاڑئی کےتمام ٹا ئرو کا جائزولیاگیا ڑی پٹ با موا کے اما نز کا ماپ وہ 
ےہر رر ص_۔._ج۔ھد _ کر ںٛڈگٹ ‏ ًْ.ےے۔سسٹسسٹسسٹسٹٹہ ٹہ سے 


کے ہیںآ کل قام تک دورے۔ قیاص تک بجی نٹایاں 
ہادے پیارے ین ن کا نات جضرتثحدس ا ای نے بتامیں 
وڈلتریأ بی ہوگی ہیں۔ اتھالی ہم سبکوایما نکی سی 
نصیب ذف مائے۔(آ ین )۔قام تک نشانیوں شس سے ایک 
نائی بیگی ہے دین دارلوگوں اورسنت رولس ابنانے 
والو ںکا بزاقی اڑایا جا ۓگا الد کے احکامات اور رول الد 
صلی کی میں پربیاے لک نے کےالٹا را اڑایاجاے 
گا (لوز پا )۔ یش السا کیا ایک ا دا ق حنزم قا رین 1 
ندمت میس شی لکرن چاہتاہوں جک ےکن ٹیش میرے :انا 
جان محظرت مولا زا عمبدالرئن رمتۃ انشدعلیہ نے سنایا تھا۔ ایک 
0 ا ل کا نوجوان پٹرولیء ڈیزل لا یکرنے والی ( گی 
مؤٹ کی ڈرائپنگ کر تھ۔ ا لکااتادنہای تک پرمینزگار 
تھا جوان ہرد ت ملا وکراماوردین دارلوگو کا غراق اڑا یاکرتا 
تھا ایک راتا جوان ‏ کہا ستادگاڑی سی ہل پردووہقت 
نو کگی سے ۔کھا کھالش اتاد ن ےہا یھو اصبرکر وآ گے 
ہیں من روڈ پ رای اکوئی مو نظ ۓےٹس کے سات سج د تی 
ہولی ہوہاںگا ڑکی روگییں کے ۔کھابھ یکھالاس کے اوزنما زی 
پڑ لی کے تھوڑی دیر بعد ایک مہو ل نظ رآ گر ہل کے 
سات وس ہی ہوئی نی یتو جوان ‏ ےکہااتادای ہلپ 7 
گاڑی رو اشاد ٹےکھاٹا ہل سپزیش ےآ سیا اود 
7 پگاڑی روکیں گے۔نوجوان ل کہا نیش استادم سے 
وک پرداش تی ہودجی ہے۔نماز جا ےآ پ چاو یںگیا؟ 
استادنے شاگکردکی ضد پرگاڑ یکا رغ ہو لکی جانب موڑلیا۔ 
اچاب با ابتو راشی ہے۔لو یآ پک بات مان لیے ایں۔ 
کھاکھا لیے ہیں ۔ بعد مآ ےک ہو یاپٹرول بچپ پر 
گاڑیارو ککیسچ رش رمازپڑوٹیل گے۔ 
بنا ینچ ات وگ ڑی کے نان وفیبرہ چی ککرو۔ میں ذراققفاۓے 
حماجت کے لے لیٹ رین( ہبیت الفنلا )جار پا ہوں۔ ٹائ چیک 
ھ2 بعد پاتھھ دوک رکھا ے کا آرڈر دے دیا۔ 
و جواان نے ات و لکوہاتھ مارکر نی ککیااوراخی رپا تھ دنعوے 
کھانے کا آرژر دے دیا۔ اتاد قضاۓ عاجت سے 
فرافت کے بعد بات دوک رکھان ےکی مینز پآ یٹ اکھانا لگ 
میا نو جوان نے جون یکھان ےکی طرف پاھ بڑھایا اتاد 
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غیرد علے ہہوۓے اتھوں پرنظریڑگئی۔ بنا جا پیل پاقعد دع 
7پ کے بات ھگندے اورکا لے ہیں۔ اتاد ن ےکہا۔ 
کھان شرو ںعکرنے سے پسلے دونوں اتھو ںکو ابی طر 
لو اور پسم الله علیٰ برکت اللہ دعا پڑ ھک رکھانا 
ہمارے پیارے نی حضرستشحد ای نکی ست ہے۔ 
نیس استاد می ںیل ماضتاء بات دعونے با ند دعونے سےکیا ہو 
جا ۓگا۔ بد می لبھی پا ھگندرے ہوجا میں کے بیس بآپ 
لوکوں نے اپتی طرف سے ہایس بنائی ہوئی ہیں۔ ابی 
نوجوان نے اغیرد لے اتھوں ےکشکل 5 یا عددروٹی کے 
ےکھاۓ ہویں گے۔ایک دم چچردسیا ہون ےل گکگیاء مضہ 
اورناگ سے ز ہیا کالاخون نکنل" کفگیا۔ مبز پر بی ٹین 
جوا نکی اناگ لگئی۔ ول میس موجودام لن ک مع ہل 
کا علہ پریثان ہوگیا- عالالگہ دای الع رو آوزلوگون 
سمیت خوداستادحگ یکھار ہا تھا اتادسب بج ھگیا۔ اسقاد نے 
ہل مالکان اورقاملوگو ںکوسارکی بات بای ۔ اتاد ےکہا 
ہکا ے ماتروں پر پچھلگا ہو جوکہز ہ رہ کیو کو جوان 
نے گاڑیی کے ٹائرو ںکو چی فکرنے کے بعد پات یں 
عو ہیں اورالٹاسنت رسول لمکا خرا اڑایاے۔ 
فوری ار جلاک گاڑکی کے تمام ٹاو کا جاگزہ لیا گیاء 
گاڑی کے بیج ہآخری مان کے سوراخوں کے اندر مرا ہوا 
ز ریسکا سانپ پا ہواھا جوشایدگاڑکی کے ٹائر کے 
یچ کرک کین سکیاھا ۔الل مس بکواپنے احکامات اور 
تضور اکم لیم کے ربیقوں ہسضوں پپرکا جن لکر نے 
توف ق یذ ماے۔( 1ین )0( مرصاوق مطزگڑے) 
رز قی مرا من نامرا مکررکھاے ! 
2 مر تیم صاحب السلا مم میس تی تعال یکر 
گگزارہو ںکہانہوں نے اس فتتوں کے دور بیس نیک لوگوں 
کی رفا قت خیب ف مائی ۔آ ین ۔میراتقر یبا چارسال سے 
عبقری علق ہے۔ یآ پک برای شل ہونے والی 
روعا یٰ گلا۔ول مس یک ہو چچکا ہویں۔کئی تجربات کے 
تھے المداللد بہت فدہ ہوا ہے ۔ مہ ا ایک سک ےک 
کے بارے میں بہت پر نان بہوں ۔ میرے والدصاحب 
نےےتق .]25 سرال مسلہکو یم لک تھا خی سی استاد ےتوھ 


و کے اورک تج 
ہوا ۔اس وقت ہم تچھوٹے تھے اب ا نکا ود یر کے لے 
کسی وقت ذ ہن یتوازن خراب ہو جاتا ے ۔ پر ہوجاتا 


۱ ہے یج با کرتے ہیں عحت اراس نگ رک رکے 


اندرنہای کت والدہ لم ۷اولاد سے بیزار دوسرےلوگوں 
پر اخادکرتے ہیں۔ عقا بھی نہیں ہے ۔گھم میں لائی 
کرت رت ہیی ٘ سکی وجہ سے مر ےتچھوٹے تین بھائی 
ہیں ناش میس بی بی ھکرخراب ہو ہیں۔ جمارا سارا 
کاروبازگھ رکا ظام درا پرہم ہو کا ہے۔ ہم قرضوں کے 
یدب گے ہیں۔ پریثایاں اورخاد یں مل رکاوٹء 
میرے والم صاح با وجہ سے لو کی پان ٹیں۔ 
لوگوں سے بفغ سی وجہ کےلڑت بھی ہیں لن لوک کچ 
ہی تمہارے دالداو یکی بدد گی ہے ۔بن لوک کے ہیں 
اس ن ےکوئ یہ۰ لکیا ہے۔ میں نے کبقریی پک یکین کی 
تاب ”اسلام چادواور ام کا مطال کیا تھا اس مل جادو 
کی علدات پڑھتھیں۔ وہ ےی حد کچ نظرآردی 
ہیں گر می سک اکروں ا کا یچھے پھونک نیس ہے سوج 
بات تو میرے اللدتعال یکومعلوم ےکا بک اکر نا جا یے۔ 
دستلممرھمئن لد مم 
گیا وج ے جب ہہ با تی جا ےتووالدصاحب ضے میں 
آجاتے ہیں۔ دوفرماتے ہیں مکوئٹ ہتا۔ کی بات شک یاکرو 
اورحد ی ٹکوفخو رت ہیں پر دا لی دہینے ہیں اورعد ی ٹکا 
مل مطلب با نک۷رتے ہیں اور ہماری شمادیوں می ںی رکاوٹ 
پیدا ہوگی ہے عم ری ںگزدرجی ہیں۔ اس سللے بش جار 
رہنمائیفرمانمیں اوردعالچھ یک میں ال دتعالی بم پر مکرے اور 
می سک یاک۷روں بہت پر ان جہوں اسائ ںکنری یکا شکار ہو چکا 
ہوں ۔کھ رکاظام ود سال ہیں نکی کے جوانےکرتے 
یں۔م پا ھائی ای کاب پرا اڈ کرے۔(م ماگ 


2 مرحضر تگیم صاحب السلا ۲یکم ال تھا یآ پ و یی 
رد نان او نت نپ پرنازل فرہاے۔ 
چھ ماہ سے چمکبقرکی تقر با ہرماہ ڑھد ہے میں اس مشش 
بہت ائگے اور شا ندار وظاتف ہہوتے ہیں۔ میرے چار 
چے ہیں بڑا بناج سکی عم م17 سال بے اس کےکردے 
کور ہیں چندماہ چیہ اس کے پاب می خو نآناشروں 
ہوگی' یش نے عبقربی رسالہ یی لککھھا ایک وظیفہ ین یگیارہ 
مرحصراول وآ خردرودش ریف ایک ع رج سودرف مر پڑکر پا 
رد اواط ا کٹل ےو :بت دی 
(والدہ زی نادصاب) 


گکڑ ےکا سٹورچا میں ہے : جس مج اک پا ککٹئر کاودردپھیش رر ےگا ال تھاٹی اس کےتا مچگڑ ےکا 


مان کے روز ادی ماب لٹا انا امراف یں یں أ 
نے ستتا 


این از وف درا این کے موالا کے ہے او رکاج اب کی ئن کیا دی گے ۔آزمودول نگ تج یکول فایولآپ من کے 
ایک طرف رد رتحریہکریگ۔ یہ جوابات مرمالرش شال گی گے کوشت کم کپ کے ہوابات 20 جار سے پیلک جاش۔ 


مارگ کے جو ابات 
تم مک خدرو شی رعالم صاحا میرک والدہ صاحہ ے 
تر یھی ڈاکٹرز ن ےآ پریشن ہی علا نع شجوی دکیا ھا ممگر 
بھم ن ےکن رکی دواخخا ند جب رابطہکیا تو اننہوں نے ےکی ںکبقری 
دواخا نکی پت تھرکی شفا 'استعا لکروان ےکامشورہ دی" 
تی ددائی ےم نے اتی والد ہک چنردن ہی استمال 
کروائی امدللہ! اب میری دالدہ پال ل بت یاب ہیں ئٹشص 
آ پکوٹھی بجی مشورہ دو ںگ یک ہآ پگجی ابق بہوکوغبقری 
دواخا نہکی پت پھریی شفاءاستعا لکروا میں ان شاء ایڈرائڈ 
تال یک ریف ما میں گے۔(ہحتگرا نا ہور) 
2ے جن !یل ایک ڈھنشٹ ہہوں منہ سے بد اودو وج بات 
سےآلی ہے ایک یاانسا نکا معدوخراب ہدس اصوڑھ“ 
مھیرمے پا من ہک بد لو کے جوانے سے جوم لی ات ہیں 
اگ رتو نکی بد بومحد وکی خرال یکی دج سے ہو میں انی کبتری 
دواغا کی ووا””مجر وکا السرکوریں''استوا لکرواجا ہوں اور 
اگکرمسوڑعو ںکی وجہ سے ہوقو ایل ایک ٹوکلہ بناماہو ں۲ 
آپصرف اپنے صوڑعوں پھ سی اجحدیشن آرام سے بش 
ھی اہی چند ہی دنوں یش منہ سے بد وکا اہ بہو اتا 
ےی یلاک ہآزماۓے اوردیاٗں مل اررگی۔ 
(ڈاکٹرائچا زاس مآپاد) 
3۔اگ نآپ اپنٹھی علاع کے سا تح سا تج ایک دظیفہ جک 
آزمود٭درآز مودہ ہے وہ تما مگھ روا نے سمارے دن “ا ٹحت' 
یھت لے رت ےکھا پڑعیں ۔الن شاء اللدآپ کے بل 
مسائل ئل ہوجا کیل گے۔ دہوظینہ ہے خحلَايْنْےَرونَ۔ 

."یل سلان تل ) 
4۔اید بھائی! آ پکا عطاع در یگل یش ہے میری 
بھی جھای بیکیفیات میں یں نے دفتعبقری فو نکی تو 
انہوں نے بے درج ذ مل نگل یا امدللر! می سگزشۃ ایک ماہ 
سے یگ لکردہاہوں اور یس مترفیصدکک میک ہو چنا ہوں 
ول ابی تک مارک ہے مکل می ہ ےکہسور٤‏ داش کی ایت 
َلَسَوْفَ يُعْطيْكَ رَبّكَ فََرطی طوالضٰ ٥)مارا‏ 
و نکھانگڑوں رارو کی تعداد شس پڑعی' ان شاء ایل 
آپکامتاینل ہوجا گا۔(ساجد مان ) 
ماجنام گنت رق ابد یل 2018 مشمار ور 142 
011560٥۴.‏ ۶٭ا ۱۷۷۷۷۷۸۷۰۱۷۸۲۹ 


7٦ 


ابد یل ےالات 
رمضان کے روڑزے: ٹل قارنین سے پو چنا چاہتی ہوں 
ہد مفمان ال ار ککا ہین اگ ماہآر ہا ہے یش نے اکر 
دیھا س ےکہ جھگردے پا شوگ کے مرش نے یں وہ 
روز ےکی رھ ات“ کیاکی کے پا ںکوئی ایا ضز ے 
جم سکواستعا لک ر کےکگردے پا شوگ کے م ریت سال ی سے 
, 0م" 
رک ہے چھ یاسات روز ے رکولو ںو ساتج دی پپشاب بند 
ہچاتا ےگمردے میں شش یدن اور ورد ہوا ہے باب 
مل لک رآ ا بے شی مان کے پپورے روز ے کمن چاہتی 
ہوں' اگ قارنین ال مت کاعل بتاد تو یقینا ایک بہت 
بڑی نکی ہوگی۔( صا ون لٹ ) 
کا لےنشان :ھت مقا رین ا میرئی ر18 سال ہے میرے 
چچرمےسمیت پپادے لم پر بہت زیادہ داد یش کا نے 
نشان پڑتے جار ہے یں پل میرارنگ بہت سفی رت لوگ 
ےگ کے نام سے اکشر پکارتے ےھر ا نک لے 
نشاوں یل مز ید اضافہ ہو نے کے سا رن کک سیاہ ہور ہا 
ہے نے بہت ادوبیات استعا لکمی لان افا 3ن ہوا 
بڑا پر بیشن ہو مجھے بک لآ ری یس نار یک علامات 
ہیں۔ برا ہک مکوئی آزمودہ اچھا سا نہ بتادییں۔ (عزیز 
ال ی۔اودال) 
می رکا آنٹ میٹیاں میں : قارنٗین ا می رآ ٹھ یٹیاں ہیں ایک 
نگ کی شادی ہوک اتی چوں کے رشتوں مم س مت رکاوٹ 
ہے دو کیو کی عھری 1 ور 29 سال موی ہیں ارمے 
آتے ہیںگر بات زک انی ہے بھونرصہ پیل ہار گھمر 
کے ما نگی ٹک کی نے بڑاتالالگاد اتا اس وت ے بنش 
ے مخت پر یی پچ تھےنہروالی بی یکا نکاح ہوا" مرج 
رک ۔ءگی۔(ب :راد پڑی) 
کوڑژوں کا کاروپار: 292 قا دی مہرے ماود 
کبوتر و ں کا کا مکرتے ہیں تقر یبآدوسمالل ےکام بند 
ہے گا بک آ تے ہیں اور پ ےکر چے جاتے ہیں اس 
کے بعد دو بار ہنی ںآ تے“ کوک یکہتا ہے بندش سے کوئی 
کھتا ہے جادو ہے“ کجھ کی ںآ تی ک اکر می۔ پر ایٹالی کا 
عل با یں گر با(مءراولپنڑی) 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۴ ۱۲٤۲]٥:0م8‎ . 


سواردرےگا۔ا نڈاءالٹر 


٤ 


.. اقاب :گیا لے 30 
حر تی رشی الد تی عنءظر مات ہی ںکہمی او رتضمور نی 
ریم سای لے اورکعبشریف می کے تو رسول الل 
لاہ نے بے فرایا : بی چنا نچ ہآپ سیل مہرے 
کنرموں پر جانے ہپ لآپ فی مکواٹھانے لگا تو 
آپ الیم ھی سکمزدرکی دج کرات گے اورمیرے لیے 
خودبیٹھ گن فمایا: مر ےکندعوں پر ڑط وپ یز 
کے(مہارک )کندعوں پر چڑھا تھ آپ میم نے مجھے 
اد پر انٹھا یا تو جحخرت لی رشی الشدعن؛ کے ہیں مج برخیال 
گزراکہ اگرمیں چاہو ںآ و آسان ک ےکنارو یکو پچھولول' 
نان یش بییتراللشریف پر چڑ ھگیا کہ اس پرشتل یا 
تا کی مود یھو نے ا ںکودائیں با میں کے کی 
بلاناششرد عکرد یا جب میس نے ا سکواکھاڑ لیا تو رسول اللر 
سن نے فر مایا :ا سکو ینک دوتوییس نے ا ںکوپچینک دیا 
تو و اس طر عککڑےکھڑے ہوگئی جی ے خی کی بویں ٹوٹتی 
ہیں ریس اتآ یا۔ رسول الل سی اورییس جلری جلدی 
چنا مرو ںکی بناہوں می ںآ گے ا خوف سےککوئی 
ایک انسان دجن نے۔(مندامامار) 


اتھوں ری شا چان وا کات ہجو 
اکشرلوگو ںکوپتھو ںکی انیو کی پورو ںکی جڑیں بن حا 
یں خائ لود پر موس س اہ جک وع جات ہیں تی ہیں 
اکٹراس میں سے جلد باہش لآ لی سے پچھرا سکواھیٹن ڑج 
ہے۔ قارع اس کیل کوئی مشاہدہ ہر ٹوکلہ ضرور 
گکھیں لوق یر پان ےآپکا ےکوی ایک اڈنا لوکھوں 
کیل شفاءکاز ریہ بن جا ےگا اورآپ اور پک میں اکسیلئ 
قام تک ککیلوصدۃجاریہگا۔ (اداربتری) 


راہ ربا ی !ھکل :بڑے! 
قارین !اک رآ پ وی انال یکیاسوفیصدخدمتکرنا چا ہیں 
تو میاں ہوگی کے رشن باکوئی ہندہ بھا گکگیا اے ودای 
لاے شوہر بیو یک نفرقو کشم اورھھڑو ںکٹ مکرن ےکیلئے 
کون کب ت٤‏ وی ز'عر نو زا یس جآ پ کا آزمودہ ہو 
تر شدہ ہو ضردلگجیں اوراپا ات مو پک لب اور پھ 
اکا فا کوٹ پچ اورقلوتی خر اکنل پچ امیر ےک 
1 2 0میص 2[ ش٥‏ 


آپ اپنا موی ھکر 


چب میں مر 


می خر ہاہوں : یش نے دیکھا یس ایک کھٹراہواہوں 
اورمیرے پور ےکم میس و لک مچھاڑیاں لی ہوگی ہیں 
جن کےسبب جے بہت تکلیف ہودکی سے اور مم سلتکلیف 
ے تی ربا ہوں ؛ مج ریش نے دریھاکرمیرے دای پات ھی 
جانب مج سے چندسوگز کےآ کے تضور پاک فی اپنے 
صا کرام رضسوان انڈمہم این کے سا تی ھکھٹرے ہیں ؛ 
ان میس شا رنضرت الو رصد بی رشی اش حعنۃیھی ہیں ء جس 
آپ لم یکو مدد کے پکارا ہو ںگ رآ پ تہ میری 
انب د رص فی عرفماۓ ہیں کان مر ےش مس 
لت جار ہیں ء ات می درخ تکی مچھاڑکی ےآ وازآئی 
ہم نے تو اچھوں اہچو ںکونئیس ھوڑا .ای مے میں د کت 
ہو ںکرمرے ہا میں پا کی جان بٹتھوڑاسا آ گے رل میں 
ق ران مجیدرکھا ہواے اور می لکھوڑکی جس تک کےاق رآن مجید 
کو ٹھا لیا ہوں اور اپ نے سے لگا لیت ہوں۔ ای وت 
مجھاڑی کےکانۓ میر ےنم یں ے اترتے ہو ے نکنل 
حجاتے ہیں ءال کے بح دآپ مایا اپنے صحاب کرام شی 
الد عنہ کے سا تجح میرے پاش موجود ہو تے ہیں اود میرے 
کند ھے پ بات روکس رفرماتے ہیں۔ 

تتییر: آ پکاخواب ماشاءابقدمبارک ہے اور ال با تکا 
اشماردےجکدد ین مرن پش لکمر نے میں شر تک محخالفت 
اورنلیفیں برواش تکرنا پٹڑییگی ہت ہم اس ططر فگھی 
مو چک یا گیا ےکگھج ران ےکی ضرورتنڑیس ہے ؛ اگرمبر 
اورامتقامت ےکام لیا ادرقرآن جی رکتھا ے رکھا تو 
ان شاء او رکا ما لی نصیب ہوگی او رام الین ناکام ہو 
جامیں ے ۔آ پت رآن پاک پڑ ھن ال ںکو کن اور ال 
پک یکن ےکی شک رین انا ایی بددحوصل 
ہی وب الم ۔ 

مفید چادراورٹڈئے پاول: ٹس نے ویک ھاکہز مین 2 
ید چا دی از ائی پہھی ہوم رن پا 
ای ایک وی کھڑی ہے۔ ہش مفید چاد پر ہی ےکر چاے را 


یں اور می رےآگے بہت سے گی دان رکۓکے یں پھر 


دیلماکہ پران ےگھم یاحھت پر ہوں اود دہال ایک ب پل 

سےچھراہے؛او پمیر دوآ نٹیاں ہیں ء دیما اکہچاول ہجیٹڈٹ 

گے ہی تو می ری مان ا نک پرنانلے میں ڈا لک بہاد تی ہے۔ 

تیر آپ کےخواب کے مطا اس جات کا اشارہ ےک 

ما ہنا یی ریا پریل2018 نمارہ م142 
ا۔ 


آ پکواپتی دستوں سے بہت فدہ پیچگاء نی زخوگی اور 
وشھال یکابھی انار سے۔آ بی دقن:فر نمازوں کے بعد 
َأَبَرِيْعٌ 21/ ار پڑ کرد اکرلیاںکری۔داا م 
حاب کا پر یپ“ :یس نے دریکھا کہ ایک دکان شی 
ہوں۔ یل میرا پھاکی اوردوسرے لوگو ںکا سا بکا امتان 
ہہ ے والا ے۔ دکاندا رتا 7 بونورٹی کیے جامیں 
تھے 0-2 پر پپڑ ھن گیا ہوا ےو 
ایائرتے ہی ںکہ رت پر چٹ جا میں گے اوریک رات مس 
شور اٹتا ےک عالات بت خراب ہیں ابا صاب پھھ 
یسل رک کان لیت ہوں تو سادا یگ 
یں پرا اگھ رآ جات ہے اوردہا ں جو ےکھد ٹے ےر 7 
کے جافور ےک رگز ررہے ہوتے ہہیںء ان می گا ےتیل 
شال ہیں جکانی بڑے ہدوت ہیںء ای کآ دی یکودیکھتی 
ہو ںک و ہکتا ےکعالا تک خرال کی وجہ سے جوکھانے 
ہن کااجما مکی تحاضال ہو جا ےگا ءلہذالوگوں کےگھروں 
یش باخٹد یتاہوںء ڑا ٹب الس کے پائس ہہوتا ہے اس میل 
بہت سی ٹالیٹیں ہوتی ہیںہ ان یس انار ہ اگور او رکیل کے 
ہوۓ ر کے ہو ہیں ووپیٹی ںگھروالو ںکود یت ہوں 
اوردداپے لے لی ہوں۔او پرکی پلیٹ مل پچاردانے انار 
کے ہوت ہیں۔ ین ےکی پلیٹ بھری ہوئی ہوٹی ہے٠‏ دەدی 
ڈا لکرکھاتی ہوں اور پچ رگھ میس داشل ہہوکی ہہو لت ووکھرے 
میس صونے اوعھ اھ ہو ئے ہو تے ہہیں ء ا نک وسر ای 
ہوں اور مریی ماں سے بزرارکا وٹ د یت ہیں ۔ مل رمی را 
1یگ لگئی۔(جخءلاہور) 

تیر : آپ کے خواب کے مطا لی ا با تک رف موجہ 
کیا ایا ےکیجلوق خرا کی مڈو فک ن ریت ے ےکرک رہیں: 
انلاءال نے اب رزق خیب سے عطاہوگا او ای خرٹھالی 
فصیب ہوگی۔وا ام ۔ 

بن کا اشارو:یس 1کٹر وگھتی ہو ںکہ میرا جو اعم ہوگیا 
ے - الیک یاجوتاخ درجی ہہوثی ہوں ۔ گا یگ حر آپا ای 
کوئی ای ظورت غو رس غواے 
جن لی ہوں ۔ اس کے علاوہ اکٹ رخواب ٹیل ہ میس ای 
چگہوں پر راستوں میں اندھیرے میں پگ چادی ول 
ہوںءاضانا خوف اور پر با یی رق ہے۔اکشرخواب ٹیل 
گندے واش رو 7 یو ںکیگندگیء چانورو ں کا 
کی دصق ہوں بھی مڑھاں بھی سا صاف تھراسا 
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ان کے ایرد نا بڑ جا ۓگ: ترستان الیےلوگوں سے پھرے بڑے یں جو کھت تھے کان کے ایریا جڑ جال ےگا۔ 


)اہول جا سفیدچادراورڈ لی چاول لد ءاشنیعورت چل حا بکا بد چ نل جلو زی کااشارہجل بڑے 
خمبارے ہمارے پچمت پداتڑے جل زشن مشش دلفے پپرنرے بل اب و یور کی مائیں گے؟ ل بزنش ادج سے راو 


ظر1 ہے۔ ایک مت خواب ںآسان پر میس ے دو 
بڑے غبارے د یک تھوڑکی دیر یں وہ ہوا میس تیرتے 
ہوے ہماری جت پر ایکہ ای کر کےآجاتے ہیں۔ شی 
یس اپتی وئی ب نکودے د تی ہوں۔ ان پ پاکمتا کا 
نققشہ نا ہوتا ہے( مس رگودھا) 

تتیبر: آپ کےخواب کے مطاب اس با تکااشارہ ےکہ 
آپ پر بن شک ہہوئی ہے ٛ سک دجہ ےآپ کے اپنے 
کا موں میس دید رکاوٹش می لآ لی ہیں٠‏ لن ووکام جھ 
دوسروں کے لے انام دی ہوتے ہیں دہکام پا آسالی 
امام په یر ہو جات ٹیا۔ ۔آپ بنژش کے ات کے لے 
سو اق وورسورہنا شام313 بار پڑ کر پال مل دم 
کر کے پیل اک یں۔ بل 90 د نک کک نا ہوگا۔ ناضہ کے 
دن بعریی ڈارکراش- 

کامیالی کے رات : یش نے دیکھا ہیں جارجی ہوں۔ 
رات میس اندعیرا سے انی را تکا وقت ہے۔ سک کے 
ووثو ںکنارولں پردرشت ہیں اورھوڑ یی رش بھی نے 
وق ےئن کن کک پا کوڈڑے سرت و 
آدے ہیں٠‏ یس جیپ می سوار ہوںء بر پی بھی تی 
ہوں اوراردگگروموٹ پا 9 پریگی لوگ عارے ہیں- 

ے: :آپ کےخواب کے مطا اس جا تکااشار ہہ ےکہ 
انشاءالل رآ پکیکامیابیوں کے رات یک با نے کے بعد 
تال ے مل ی لے پا میں کے اوہ پرقلم پرکا ما یا 
حاصل ہوگی۔واولذم۔ 


2 ٦ 
پل کی بھال سے برقا نکا آزمودوخلا‎ 
مت ضر تم صاحب الملام یگ رارسا لبق رکال عو صہ‎ 
سے مطاع میس کے خلق دا وآ پک ان ںای سے بڑا‎ 
فا کرک راج خدائے برک و برت رآ پکو ال کی زا‎ 
ےگا ا ری نعنقر کیل کانے برنقا نکا ایک نے یی‎ 
غدمت یہ کے یرقا نکیل سے عو الشانی : یل‎ 
کے درخ کی پچھال دوکلوی ا سکو دوک پانی یں ڈا لک‎ 
اپال لی جب پانی آدارہ جا ےتو شی ںکر پچھا نکر ال‎ 
می ای ککلوچچنی ڈالیس اورہگ یگ پر بای جب ذرا‎ 
گاڑھا ہو جا ےواج رکر رکیل پچ رہررو زع خالی پیٹ دہ‎ 
تچ ستعا لکرمیں۔ پندرہ دنت سلسل استتعا لکرمیں۔‎ 
۱ (نادرخانسدیعنزنیآزائیر)‎ 
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مصھی عار ضقکب ن ہوگا: دیما رید اض تا رش ای کس ولک لیک اے۔ 


ا تحا رین لاہور ا تحا رین لاہور 


میا اف کاو 


اب ذرااپےگردوڈڑ کا جائزہ ج' رل ساسفھھونمات 27 0 
تارکرتے ہیں ٤و‏ ا کال تالی ھی حاظ سے ۔گھ جشل اودانای بے دن ضا کی عائی یں تک ای شی امم تک یبھی تررنش 


نس ری کی 
یی ٹھی اننس 


ہن۸ 


حم حضر کیم صاحب السلا معیگم !جس دن ےمبقری 


2000]) پر جبیت اود ما حو لکاگپرااٹ ہوتا سے اورال 
ک ےکی تا مرتب ہوتے ہیں ۔ شی نے ج بک وکھو لی تو 
اپنےگردد گی سادگی ؛ شرافت اور اعت کا ماحول پایاء 
عالانکہاسل وت آ بد لنگڑوں تھی اورپ رگھروں ٴش 
اشیااۓ ضرور یا تک یکثزت سے :تھی ںگر ہرفر و ملمئن 
اور پرسکون تھا ۔آ رج ماشماء اللہ عدن تراروں ٹل ے اور 
کھانے پٹ ےکی بھی بر مار ےگ بچلربھی چھ مار ےگ رچھر 
جیا بی راگ جرایک ذبان پہ ہے ۔'' جنا بک اکر یی ء 


اب ذرااپ ےگردوڑ یکا سا ئتزہ میئے چاولی کے دانے جھوتۓے 
وقت نالیوں اورکٹروں یں بد جات ہیں تو صا جن گٹھروں 
می کھانا ازم تا کرت ہیں ء دبا کا الل تھالی جیا حافظ ے۔ 
گی بل اوراجناں بے درین ضائ کی جاتی ہی کہ پالی 
میم ی تلق تک یکبھی فیدر 2 ء٭ء,ء,ء290۷۰,“۶ئ۵ 
یحت پھر یکھال ینیل سنائی اورنہی با قاعدگی سے کے یا 
کروائی ہے۔ پل یم روزانہہہوئ یی اور ہو ںکنیم و 
تر یتید یناوالم بن اتی خاش ذزےواری کھت جے_ 


رد ہوا ا دن سے ا لک دیواٹی ہو ہردقت ری 
تصرف بقر کی عی باج کر ی ہو ںک یکوکوئی منط سے 
فورأمھبقری می سآ ماکوکی ٹوک ننہ یاوظیفہ ناد بی ہوں .ٹس 
سے س بکوفائد وو راگ نف مہرے مت سےکبق کیک نین 
کر اکا بھی جاتے یگ می سکہاں با نے والی ہوں ۔اب 
تو پورے اندان ٹیل می رانا مکی مس سکبقریبڈگیاے۔ 
یش وظا نف اور جات تائی تقو سب کوبی لان جوگ ل رح 


کاروپار مرا ےی عقیقت خر ورک نت ہو گی اور 
کو ںک قوت خر بش وی ے ۔شگوشای تک بازارگرم 
ۓگ ہم اپے روپے اورطورطرلیقو ںکی طر فتوچردینا 
ودرا سکرتے .ہے ! ذرا ماضی میں نہیں جا ارمعلوم 
ہو ےکرک طر کی درکتیں نازل ہو یتمیں ۔گم 
تار آل قویرے والر بز رگوارمرعم بے سائیل جس 

نٹھاتے او رکیک منڈ کی کے ۔د ون مکا پھا 2 ےکر تے اور 
آرڈرد یئ ۔ دک ندا لگند مو لناش رو عکررتا۔ تر از وکا پھڑ| 
ھتاہ ا کی ز پان پرمحم الشہوتا گند پچھی :آ کھ رآ یاء 
تووالدوصاہیرنے بزرگو ںکیاعلیم کے مطابی رم الل پڑھ 
ک رآ کا پیال ہنا لک انگ دکددیا۔ یہ پیالمرا دقع یٰ کے 
نام پرنقی کو ےگا ۔آ گند نے کے بعد پا یکھرے یانالی 
تو ںی لے ادج کہ کا جا ناکرا یکا با۶ 
ا پڈڑے ۔گرکی سردئی ہی مز یگھ ری لی 7 


میرکاخریب با خالدکی رشن جر 
قا رین ! آج یش آ پک تر 
اور پرادرگی گل ہو“ جم کا نی شاہدمیرا ھت بھی ترااب 
آئی ہوں اصسل وات کی طرف جہارکی ایک غالہ ھک بہت 
ھی خیب بےم ھی صرف ایک جی بن بھائی تھے 
میر ۓگھربھی اک نی رمتقی اور دماگ٠ٍں‏ دی وه 
بے چاری اللدتعاٹی کےعم سےفوت ہ وی اس کےکوشرو 
ٹین ماہ بحعد جعارگی بی برادرگی کے رشتہ دار کہ رشن ش 
میرے چا گے تےفوت ہوئے ان سے پیل ا نکا بای 
دو نے پل فوت ہوا تھا ا نکی قب ران کے ساتھ ہوا تھی" 
مر ےرب کےعم سے جارخا نیقی ہارگی اس 
خالہ کے قریب بج نگ دوقبروں ش سکتتافاصلہ ہوتا سے رتو 
لان وا ےرت خ دک رک کر دیاش 
ایک ببق رآ گی“ اگ ال تو خا ہکی ق نظ نی ڑکا کے تو 


ہے دس یکا میاب ہہوتا ہے ۔ میبرکی بی ماشاء اڈ ڈاک بھی سے 
ادرعافظیتگی اس نے ما ہنا میرک یس پڑ ھکل کےلوماہ 
ہرنو چندی جعرا تکوسور) بقرہ ھی الیل الل تعالی نے 
اسے بنا عطا فرمایا۔ می رکا دوسرکی :نی کے دانت میں دروتھا 
ا کی کی ججن جک داوں جیا ڈاکٹر ہےاس ن کہاروٹ 
کینال ہوگی دویپاری پرروزآ من گوایا ںکھائی ”کو رکر نی 
گھردروٹیک یہو ساتھ ال یھ یآ تی“ بمارگیش ن کہا 
میرک مانو جن کے بتوں کے پالی سے نرار ےکر گلا 
میک اورالٹ بھی نہآئی۔ میس نے ۲بقری یکین ری مشہور 
کم ب کھمنڈرات ےی خانداٹی باعل دف زع رکی سے 
مگوائی ہوئی ہے۔ اس جس سے ایک نگ ےکی پڈرکی والا 
تن بنانی ہوں رعیدقر پان پیاۓ اسٹھےکرکی ہوں اوریں 
کا پک کان بنالیی ہوں دی جن میری بٹی نے اگا جار 
را تکواستعا لگ" ئن کےعلم سے درد پالئنل ٹیک ہوگی'“ دہ 
دن اود رج کا دن پھر در وی ہوا ٹس ہرسمال بیجن بن اکر 


.1٦‏ م000 


سب سے پیل ایک پلیہ پیٹ سان التھالی کے نام کی الگ ٠‏ 


کال لیے اور پچ رگھ روا لو کو برتایا جاجا۔ ای طر جو تا 
لکھ 1ح 7ا ھی تصب مقداراڈدتھالی کے نا مکا ؤال ر 
می خر یب یافقرکود یا جا تا ۔کھانادسترخوان پرکگنا۔ ہو ںکو 
تی نکی جائی کرس الد پڑ ھکر شرو ںعک سی اور اپے 
آ کے سےکھا میس ۔ ہواے سے کرد یا جات لھا نے کے 
بن شک ارڈ ہکھلوا یا جاتا۔دستزخوانع پرٴس قد ربھورے 
(وول گارے) ا چاو لگرے ہوتے ہ نیس اٹھاکر 
د ار پ ڈالا جاتا کہ پنا میک وب الل تا یکی 
تو ںکی عزت وققدراس قدر ہو ی تی اورائ اقدارزندہ 
تی جج پو رخ کر تکک رہ +ول ٣‏ 
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ہو وہ آخرا نلوگوں ۓ پر ال 


دالئیکن پہکیا! اتی خوش خوشبو کے ا لی ےبجھو سک کہوہاں 
کھبڑے سب لوگ جبران ہو گے ماک یکا میت الیے جیے کے 


اھ کی نے دفایا ہے زکفن ملا نہ چجرہ بی غیروسبوان 
ال دا۔ یسب الٹ تھا لی صرف هر لوگو ںکودکھاتن ےکیلئے ظاہر 
فرمات ہی ںکہ می کے اپنے ملین بندوں پدکرم فرماتا 
ہو وائی یراز ڑے بڑے دالی ال ےتگل ہوااور نے 
گا کہ می راد بس جات پدراشیا ہے ِظاہرماکی عا می 
ملا نی گرا ںکری مکونجانے بای یکو نی عادت 
بین دآگئی جو ا سکواتنا ہڈا عقام عطا فرمادیا۔ قدرت راز 
صرف ثدرت بی جانے۔ ا ںکرمم سے ہروقت ڈرتے 
ر ہنا چا ےنات ےکب دوگلت دے۔(ع۔شل ) 


لیے والو ںکومف نشی مکرد تی ہوں۔ واہ رےمپڈری وادا 
تیر ےکی بنانے وا کو الد اج ہے ڈظیروں دعائٌٍں 
آ پکولقی رہیں۔(ج۔ب) 


افقل کے ماخ لکیلے الہائی کہ 
مز حضرت شک ماحب الم لامیکم امیرے پا ڈاڑ اور 
7 کے دد کیا ایک الہ ئی مہ ہے ۔کک بھی ڈاڑھ یا 
داگ مس درد ہوتوشبادتکی سز پر دکوکر 
سور٤اغزاٴسورفلق‏ اورسورة ناس ایک ایک مرج بس 
دردفو أ ضحم ہوجا گا ان شاءاللہ. الم دیشرددماہ سے بے 
اف ق ہے۔ضردرئ یکیو ںک الگی منہ کے١‏ سوہ اہر 
گال پریھی رک کے ہیں۔(مصہا 


ے<ت-- انال ہر شش پیراہوٹی سے ادڈدتھالی رمصیبت سےتفوظرکتا ہے۔ ان شاءالقد 


۳ صسفخو تن کے روزمرہ خالدالٰیٰ اورڈالی مم ال . ےوتف ے۔ تا و بات 
ضرو رف ر بکریی۔ یز صاف صاف اور صن کے ایک طرف ھیں_ پاب بے رط بی یوں 0رر 
ور ہیا مر ےہ _. __ ہے مم تج ئک بت تسس سس 


بے راہ روک کی شگار چیاں ذمیرے پا ددنچیوں کے 
خی ۓ ہیں ہن نکی عم یکم ہی گر والل دم نکی توجہ نہ 
ہونے سے پیک کگنکی اپنی عز ٹبھ یگنواجچگی ہیں ۔ دا کا 
شر ے یں اب اتی غلطیوں او رکوتا ویو ں کا ا تسا ہوا 
ے۔ دواد ہیں اوران کے تضو رگ ڑ اکرمعائی تی ہیں ۔ 
طو یل فخطوں میں انہوں نے د لکھو لکرسائے رکدد یا ے۔ 
مشورو:جمارے معاشر ےکا پکج اقدار ہیں ۔ طرجہ بک قید 
ےآزادہوکگر وو ايآ پک ماوراتصورکرکی ہیں .بی خود 
فرھی یں نے ڈوڑق ہے ۔سب سے زیاددگلہ کے ماکں 
سے ہے ہجنہوں نے کیو ںکو دی دے رگا ہے ۔دن 
را کوگ یبھی ان کےکرے میس بجی کآ جا سک ہے۔ یہ 
فلط بات ے۔ چیا ںتومصوم ہولی ہیما کو چابے ددان 
کا خاصش خیال رکحیں'ان کےا نے جانے پر لے جکے پ 
دستوں پرنظررکھیں ات یىی بات سے می بہت سےکگڑرے 
مسا لئل ہوجا میں گے۔بکچیوں سے تصرف اتن ا ہنا ہے 
کیتہارے حال پرالل تھا یکو مآ گیا ےمج یت ےگ ڑگ 
کرو کے ۔ جو پچیاں اپ ےآ پکوبہت .ت۔ 

دی وکاکھالی یں ۔نماز بای سے پٹ یئ اوران قامت 
توجہ پڑھائی پرمکوز یئ ۔ ایک گی ڈاکٹر نا جا تی ہے 
انشاء ال ضرور ڈاکیٹرہتی ںکی ۔ الد سےتو کر کے سب بج 
ول جاے ۔ چندسالو ںکی بات ہے ج بآپ ڈاکٹر بن 
جاک ںکیتو بہت سے لوگوں کے دکھو کا مداوا ہوجا ےگا ۔ 
گی یکاسوپ :کی کا وپ بہت سارےلوگوں نے پیااور 
یں فامندہکھی ہوا۔ بروٹی عما نرک سے اس ساےلے میں فون 
بھی ےۓ جو می ںی ںک نکی اب دو ارہ ٹس اس پارے 
یس لوری ہوں اکر سب لوک اسے امھونانع ے بنا بیں۔ 
ہ کیا مع مچلگوں ک ےکدن کر یا سے پا می ابال نیش 
اور چھان لی کیا ھتڈراہوتا سے اس لئے ذراکی اجوائن اور 
کی کے چار پان دانے ڈانے ہیں ۔کالی مر شاب تھی 
ڈول کت ہی ں کیک پھھلوگو ںکو بی ہوئی ای مرج ڈا لے 
سے گے میں خرشں مسوں ہوئی ہے۔ رٹ ی کا گوش تک 
ڑا لے ہیں اک کی ےکی سخ ڑ 1 ھنڑی تر ے اورذا ہبتر ہو 
جائے۔ چار فے بعدد بک آپ کے کیم یس جتتا فرتی پڑا 
..- أآہ 


لگ اوررو کے پال نے پالوں بی رن ککردایاھاء 
اب میرے پال پالئل خنفک ء دو کے اور بے جا ن نظ رآتے 
ہیں۔ مج بنا گے ء کی ٹنیک ہوں گے؟( ءراولپنل) 
مشورو:ل لی ! ہار پر الو ں کا پر درگ لکرنے ے پال 
بے جائن ہو جاتے ہیں ا بآپ بازار سے سو ےآ سمل 
منگواکرپیسواجئے اس می لآپ سیکا کا یک پھلیاںگیڑال 
تق ہیں را تکوریخوف دو کچ پالم نکد ےم اس 
سے مردعو ہے ۔ بای دجونے کے بعد چا ےکا دہ دو کیچ 
ےکر ١س‏ میں لیو ںکا رس چچھتطرمے ملا یئ ۔ تین چار 
قطرےز یتو نکاتیل ماکرسرمیس اٹھی رع لایے۔ 
راتکو پالوں می بادام رشن لکرس ہے ۔ بنڑوں میس گے 
یی لان ے۔ گی کے پپرو ںکوتیل میں ڈبوک لگا یئ ۔ بار 
ار او ںکا رنک تب لی تک راہیے ؛آپ کے با خراب ہ 
جائیں گے۔قدرنی رگ چچرے پر جلاگتا ے۔ میں نے 
کپیلڑکیوں کے پا ل جھل ہو ۓبھی دی ہیں ۔ یں با لک 
ٹوک مڑجائی ے اور ,رہ ئجی بت ہے ۔آ سندداحقاط جت۔ 
ائگوں پرپوٹ ٹ:میر ےھر ےکا دروازہ بیو کر بن دہوگیا 
تھا کھو ےک یکیشش میں سید سے پاؤں پر چو ٹگیسخو نو 
نہیں پیااگراڈلیاں سیاہ ہیی 071 پاکں 17 
اشکیا لک ہیں۔ جچ ماہ ہو گے بہت لا نکرایانگرنامدہش 
ہو پ اس بارے می مشورودہجئے۔(جو یر تضور) 
مشورو: ذآپ کے پائوں پرد با پڑاہے۔ نک اسےائلیاں 
تنفھیک جا“ کے ہیں .ای وق ت تل وغیردل لی و یعال 
فا ابآ پ کے ہی ںکہانلیاں سیاہ ہیں او رجگ ے 
بھی بن رسے ہیں۔ برحال مالی سےکہ یک کھیگوار(ایدو یرام 
کاپودامگا جے۔ پیلہ انوس انی طرح دع وک رف کفکریں۔ 
پچھ راس پرکھیکوار ےکورے سے ملن ری خیک ہو 
جائےتو ال پ گور ےکا لی پکردیں۔ ول پندرومنٹ مل 
کک ہوجا ےگا را تکوگوداگ کہوے۔ ار نل را 
ے۔ باروت رویغ می با ںکیرک تک کوک ودای 
چیک ہو جا می گی ۔بھیئھی اید یراک ایک ار کوکڑا کاٹ 
ہار من ہکھا یئ ء فا دہ ہوگا۔سیاہ داقُوں کے ل یوار 
بہت مفید ہے۔ چوٹ جب پرالی ہو جا کن یاسیاہ پڑ 


جاۓتوای حالت می سکھیگوارکامگودا کا مکرد یت ہے۔ می لت 


ورمو ہی اسیا سپوو 


نو جاانلٹڑ کےلڑکیو ںکو چچرے کے دانوں پھھی اسے لگانے 
کی کی رکرنی ہوں ٹین شکی وج سے دانے مکل ہو ںورات 
کوسونے سے پسلے دو ہت جکھیلوارکاکوداکھا نے سے برم نل 
دورہوتا ےاورلگا نے سے دا د یھی جات رتے ہیں ۔ 
مگھاچھاشناے: جھیٹشٹھی بچھالیراورگنکا بہت اچھا لکنا ے۔ 
کراتی می طرع طرع کے پیٹ خے ہیں ۔یسی می بھی 
ولف ارگ٠‏ سی میں پان مسالہا ری می خوشبووالی چھالیہ 
نے ہول سے۔ سب لوک م یکھاتے ہیں پا نکا روا نج مارے 
پالاخم ہودہا ہے۔ جب بے بنائۓ پیٹ ستے داموں لت 
ہیں اوران میں ذا کی تا ےن وکھان کا مزہآجاحاے۔ 
می پٹھی بچھالی کے چار ا٤‏ پیٹ روزانکھالی ہوںء چنردان 
سے منہ کے انرک واہٹ سے اور ورام شی سکھتا۔ ا یک کیا 
وج ے؟ چیا تونسوالی اھرائش می بھی مفیر سے ۔کیا ا کی 
وج ے ہن کےا ندرنیف ے؟( .کراتی) 

مشورو: :ھا اکھان ےکا روا عکراپی مل زیادہے۔ وہا لو 
ےئ می سے وہر 
1 پک نال جائ ےک چھال یک رح خی یتآ پ الیک 
بھی نکھا می کی ہوئی خراب پچ ند گی چالی امج کی 
شی با کے کےا ۓ کےخون میس ڈبواوی ککاپاکاسا 
زاب اور انی لک اکا لاک نات ہیں ۔ لونک اورالا مگ یکا 
ینس خشبو کے لے ایا چاتا ے۔ دائتوں :علق اور 
میرے کے لئ انچاکی مر ہے۔ سند* او رک رای سی 
چھالیہ کہ تکھائی عاٹی ہے ای لے وہاں منکا سر طان تیزکی 
ےئیل دہاے۔آپ الم یرکھائی فو رآ سچھوڑ دسگکجئے۔سولف 
و نکر رکھیے۔ ال یس الا ہی ءد نکی ری :خر ہوزے کے 
اورگقی لا تھوڑا ساکھوپرا بھو نکر پاری کںگڑے 
کےلاہئے ءا چھ بادام کا ٹکر لادمیں۔ پچھال پلک نہ 
ملا ےکیوکمہ بآ پکامنڑیکرد ےگ ۔آپ نودیی سونف 
کھا کے اور“ و ںی یکھلا ئے۔آ پور طور پر تال جاکر 
منکا مع ئک رایئے۔ منہ کے پٹھو ںکی یتخ ہونے گے تو 
ایک بلک مرخ چٹ جاتا ہے۔ج بکھانے پنینے بی دقت 
ہول ی ےاورمتہ جلےگتا ہے۔ا کا علاحخ کرت ضردرگی ے 
ورنہ ہے سرطان مل بدل جاتا ہے۔ چو ںکوساریی پالنل شہ 
دع ۔آ آپ اپے ول بی ےزم و ںکرخودآہتآ ہت 
ہلک بیاریکی عطر فتجے ری ہیں .نسوالی من یس چھالیہ 
دو اہی دک ککاممکرثی ے نأ ساری الک ٹن ہے۔ اس مل 
بھی پچھ لےکاسفوف لپوگی با ند ےکر دودح یش پکایاجا اہ اک 
اس کے میلک اشرات دور ہو جا یں خواقی نکی برسو خلط 
ے کہ سارک یکھانے سے فائدہ ہتا ہے دوا یشنل 

می رکھاکی جات وکا مکی ے ور 7۲ : 
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کی ںی رمردونہہوجاے: شی ر ایا کی ہے جو بی راو کچھ ناو کھا تا ہے بش رط تھی رم ردونہہوجائے۔ 


ی]سسےے۔۔ 


ور ا ے ضر ارہ حا کت فرع ص ےر 
بایان ما ا کرو ات کا 


پیا رکا رس :شہد ال ہی ہ رای ہیں یی یں ام دوانڈو کی ز ددگیان سب اشیاءگوایک پیالہ شش ڈال 
کربچ سے ابھی طر پییٹیں اد رھد یر چو یے پر پناک ر نار م ہکا ہیں ۔ اک دج کی مقوکی خذ ای دوا سے۔ 


پیازکلاکاٹے وقت ا ںکواا سکی کی طرف ےم عودہ 
کی بکلہاسے او پرکی صے ےکا یش پر گی کک ٹش 
مر پیا کا پچھلکا امنارمی اوراسل کے بد پیا زکوگو لکا ش_ 
گول کاٹ ےکافا دہ یہ ہوگاکہ پیاکو پٹینانجیں پڑ ےگا اور 
بڑےآرام سے سان لکل جال ۓکی۔ پیا کا وقت 
لوگو ںکو برشکایت ہولی سہےک ہا کےکا سن ون تآگموں 
ےآ نمو بہت پپیچے ہیں او گرا دوران اچا تک ہہمانوں 
کے سامنے جانا پڑ جا ےت وکا نی شرمن دی اٹھانی پڑجاتی ے۔ 
اکا نیک مل می ہےکرایک پپششین بیک بی پیازڈا لک 
فر یس رکودیں مین اک رآ پکودو پپرکوھا نا پان ےآ آپ 
را تکوئی پیازفرج یش رکودمس ادرپچھردو پپرکوکا ٹیش کےتو 
آ پکیآاکھوں ےنس یں ٢ہیں‏ گے۔ اک رآپ پیل سے 
پیازفرج بی رکھنا و لگئی ہوں توبھ یگل رک یکوئی با تنس 
ہےہآپ اییاکری کہ پیاز پشفین بیگ یش ڈا لکرفریزر 
مس رکودیں جب پیا زخوب شھنڈڑیی ہو جا ے تو اے کا لکر 
کاٹ فی ۔اگ ہآپ میگ چا ہق ہی کہ ج بآپ بیاز 
1 تو ہاتھ سے بد یو ہآ ؛ ال مکل کے لے ےآپ ایا 
کی یکہجب پیازکا تو ہت منڑے پالی ٹس پیا زکورکہ 
کرکا ٹیش اس ط رح پاتھوں سے بد یآ ۓگی۔ اک رآپ 
چا قی ہی ںکہج بآپ پیازگھی یا تل میس براؤ نکی تو 
پیازخستاورز یادہبراؤن نظ رآ ء پپپلے اس کے لے اسے 
تھوڑکی د یر کے لے دودً بیس رنھی ںان خوالی رج کہ پیاز 
کی ہوکی ہونی چاہیے ٹھوڑیی دیر بعد پیاز ھ ے ووردھ 
نار نے روزیر قاز بے کے بعد ا ےج لکر ان 
آرکین۔ ا کے نے ان کت ڈ ان دارگئی وو انے 
گا اودلو کگآپ کے پا ہو ےکھان ےکی خحو بتخریف 
ک یی گے۔ برمات کے موک میس جلب یا ٹوب کے پا 
اکٹ پروں دال ےکیڑے بہت زیادہ تع ہوجاتے ہیں تس 
سے ببت پر یثالی ہولی اوررا تکوسونا مشکل بہو جا تا ےاگر 
آپ بلب کے پا پیا زکاگو ليگکڑا کیا ٹکر بلب کے او پر 
دھاگے ے پائد گر لڑکا ویںتو پروں وا لےکیڑ یں 
آ میں گے .بج ماشہ دک اگ دیرہ ایا زہ رٹ ےکیڑے 
ککوڑے نے اگ رکا ٹ لیا ہو پیا زکا عرقی نکال لیج اوراے 
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ا لکاکی ہوکی علہ پرلگاد گت اور بگھ پیا زکھا لے ءانشاءالڈر 
شفا ہو جا ۓےگا۔ جب ضس می کا نا چچڑھ جا اوراس قدر 
اندر چلا جا ۓکلوشش کے پاوجوددگتا گرا نہیں 
دا اگمڑ لے اود پیا نےکراےکاٹ میجے اوران دوڈو ںکو 
ملاکراس مہ پر باندحدد تج کان خودہنو دباہرآ جا ۓگا۔ 

ریم اطباءکاقول ےک اک رپچھ یا بنٹکاٹ لے پیا زکا پالی 
دہاں لگادیں۔ددددورہوجا ۓگااورز ہراپنااث شر کگا_ 
اکردی ماسی نر چچزرٹس پیاز لاکرکھائی جا ےتوسخنت تی 
وپ می بھی فونیں نک ستی۔ پیاز اس رکیل ارم 
ڈھاض پک جہاں اہی ںگھوی اس طریے ےبھ یآ پ لو 
گی شدت سےتفوظط رہیں گے .لو لک جا ے تو پیا کا ریں 
ثال لک اسے پل میجے۔ چند با ایماکر نے ےگل آفا ہے 
جا ۓگا۔ پیا زار لے سے نا لکوآ را مآ جا ا ہے۔ 

پیازایک عا مگھ رید یز ہے۔ بی سال نکا ایک اہم جڑدے۔ 
فذائیفواند کےعلادوددائی اد ےبھی صتی ہے۔ ز ہر 
اشرات سے بای ادروبائی بیار یں توف ری ہے۔ 

طاعون دغیرہ دبائی امرائش کے زمانہ میس پیا ذکو ار یک 
با بی ک کا ٹکرس رک ہیس ڈا لک یا لیمو ں کا ریس شائ لکر کے 
غفذ اکسا جح کھاتے ہیں ۔دباء سے فاطت رنقی ے-ہیض 
کے مم ری کو پا ہکا رل اود چون ےکا ای ایک ای کتولہ اکر 
دورون سن اکن کے وققہ سے پلا نام یش کو ,71 ر 
سے با ا ہے۔لو کے مانہمس پیا زکا اتال ان کےخ راب 
اثات سے بھا تا ہے۔ اس کا سوگھعتے رہنا بھی و سے 
طاطت کے لے مفید ہے۔ پیا زکا رس بشہد الم مھ ہر 
ایک یں ء یھی ںگراحم دوانڈو کی زردئی ان سب اشیاءکو 
ایک پیالہ یش ڈا لکرج سے اتی رح ینیل اور چحردیر 
چو مے پیر اک نار منکھا ممیں ۔ ایل در جک مقوبی ٹمز اي دوا 
ہے۔ پیاز کے ریس ای کتولہ یں تشد الع ای کتولہ اکر 
تھوڈ اگ مکر کے پینے ےئفٹھی ہو یآوازھل جاتی ے۔دی 
ٹس پیا لاک رکھایا جا ۓےتوخت دموپ می ںبھی وی گنی 
پیا کال سے سے ار ش آرا مآ ہے .کے کے مقام پھ 
بیازکا بای لے رج سے با لگن ند ہو جاتے ہیں اور 
گرے ہے بال دوبادہ اگ جاتے ہیں۔ پیا کا رِں 
جو والے مر پر نے سے جوٗیس مرجالی ہیں- 


ماباہ ٭+مم 
روہ_كا لٰ 
روعالیتفل رکز روحانیت والین میس ابا ٹیل 

ہوی ہرفردا پنے مقام پر رت ہو نت کر ے 
اں 27 روعا ی 0 پیل ہروزٹل رات9 بے ے 
71 1ھٹ کک 22ا رلک بردزاٹوا ع10 ر45 
منٹ سے 11 چجلر 21 من ٹف کک 28 اپرہلی بروز ہف عصرے 
مفرب کک از حلن الن وحن الخ پڑھیں۔۔ 
زل پکارئی نکر خلش ول ء وروول و جراورال مین کے سا ھکہ 
مھرارب می رہ مادنا ےاورسو نی صدقول 2 ے۔ بای کا 
گلا انیس اورا ںتھصورکیاتھ پش سکیا سان سےگگی 
ڑآ ساد پرلگی با لک ضر ہیل دی ہے اورد لک 
سکون ین نصیب بہور ہا ہے اورمشکلات ٹورئی' اصل ہوری یں۔ - 
وت را ہونے کے بعدردل وجان سے پور امت عام اسلام 
اور رسلوں کے اما نکیل وی دنیای ا نکی دعا این لیے 
اوراپنعزیزداقار بکیلے دماکریں۔ پر ے ٹین کے اتی 
اریہ رجائزدھاقو لکرناطتعالی کےڑے ہے دداکے ٠‏ 
بعد پاگی رشن بار مکر کے پائی خود یں کھردالو ںکوجی پل سک 
ہیں ۔انشاءالا پ تھا م جا ئمرا دی ضرو رپ ہوگی-۔ 

ہل کے بعد 14 رو دق ضر درکریں 

(فوٹ:)1۔روعا یل کے درمیان اگرمازکاوق تآ جا ےتو 
یلما اداکی جاۓ اود بی وق تنماز کے بعد لو اکا جائۓے۔ 
کر ای رت یردظیفہروزانرگرٰ لآواجازت ے مل بھی اکرنا 
چاؤں و ول بناسکتے ہیں۔ ہر کا وررظلف بھنتاے اور 
خائس وقت کےعتیین کے ساتھ ہوتا سے بے شا لوگو ںکی 
عرادیں پویی ہوکیں۔ زامکن کن ہوٗیں۔ پر وکوں نے اق 
یں ری ہونےۓے رتطوط ےآ پبھی عراد پر ہہوۓے 
پرخطاضرو رم“ ا 


حز مضرت یم صاحب الملام یکا انا یڈری جس موجود 
روعان یگل نے ہماری سب سے بڑکی مک لم کرد بہارا 
ایک دل مر ہک پاٹ تھا م نے ابناگھ رلدنا تاور یکم تھے 
ا لکل پلاٹ بین ناگزیرتھٴ گزشن رن سمالی ‏ ےکیشش 
کردہے ےکم پلاٹ شیک دہاتھا وک یآ اتناکم ریٹ 
لگا کہم پل بیشان ہوجاتے بیس نے ماہنا مق ری یل موجود 
ابانہ ردعانی عحف لکرن شجرو کرد ردعانی عفل دئ یگ 
تاریو لکوکرتے ہو الپھی ین ماود یکمز رے تھےک ایک 
انل آئی ای نے پلاٹ دیکھا فان لکیاارصر فایک ماش 
مار ڈیمانڈ کے مطابق تام لم د ےک پلاٹ خر یدلیا۔ ابتو 
پریانی ہوروعا یحفل بیکرت ہیں الم دیشراونوں میں 
ےراشا نت ہوعائی ے۔( کیل تی یں زع 


اورظیذ) مال 


پزشی ددم رت لکاا وکھاعطاع:ا اگکرآدھ یا ز یر وسیاد و لکلو ما بی اٹچھی رح ابا لک رب میں 


اردلن کی شید مارگ طماقت اودرتیا بکالہا 
زردسٹأ یں رط ناڈ نیشن نات 


ڈا ل/ر رکم کے وریم والی مر لی وا میں تھا می ںتودہ حارممت,ایبا اکر نے ے عارض یل ہوجاءاے۔ 


من کیو چاد وگرو کا 
اھت ھامگر۔۔۔ 


قارئین! آپ گی ھن یکر می آپ ےکی دای تعمالی مخنکآزمایاہواودال کے ما کے ہوں یا آپ نےکوئی جرت اگ زوا تہ دیھا انا :وق عہقرکی کےمفا تآ پکیلے عاض میں 
الاے موی سے تر ےگ گی گار ہ۳ ھی دوسرول مھلئے 72 اص ات ہوسا ہے اورآ پ کیل صدق جار یا واے بے ربط یا ھی ںمفات کے ایکأ لت نکی وک پگ ؟ بھ ود 0 موار یش کے۔ 
لیے می بر سے لے سا تق میم حصد سیت ے سینا ا مخ سس افحٴت 


پاردلن کی شید :ہ پیمارشگی اوروظیذکا مال 
حژ کیم صاحب الملام ولیک اش تعاٹی آ پک زی 
زا ذککرے۔ افش ری مین فڈ کی کے فا ری نک 
”دو نول نز انے تاپ کی برکات تانا چاہو ںگا۔ 
میرےش ہر نے انی ا ےکیا ہوا ہے۔ 4سا بک وک ری 
کی اش می پچ رت بر ےکن ںکوئی فوکری نکی بجی الد 
کا را تے رہے۔سال 2014ء 1کت رم اللدتاٹی 
نے میس پیارکیکی بن سےلوازا۔ تال سے وائچ ںآ نے 
کے بحد ارد نکاھ یتو شد ید بیار ہوک ۔اپاکیرے 
اتھوں مل بی ہی رنگ بد لگ ۔ پیرەزلد ہیں 1سا نکی 
طرف اورگردن ایک دم پچ ےکوم وک جس پر یٹان مو 
رون ےگ کک ی سگھروالو ںکوآواز یی دی کہ اتک ال کو 
کیا ہوگیا ۔ ار سے دل منٹث ا کی یی عالت ری ای 
کو و دن ند رآ 
سرہوا۔ڈاک رکے پا نے سای ٹےکہا می ہ ےکک 
"پت اد ے رتو یی بل پل ہی پڑا۔ روز روز ال کیا یہ 
حالت ہو جائی ‏ رونے کے سوا می را او رکوئیکام نہ تھا دعا 
کرت دوٹی رق کسی ڈانٹر نے یچ ےکہا کیا نے پک کوگی 
ڈاکٹ مکنا اس کے دماغ کا الٹرا سا ئن کروامیں مکوٹ یکہتا 
کوئی علا بج می نمی ۲ء میس کی دفعہ ماں ہی اولاد 
کیانلیف کی نما 
چند فو ںکی گی اود اتی اذیت میں ا کی تکلیف دج ےکر 
تی رتی اور پھی ںک رسکی ۔ یھگنک ےسا بے جس 
بھ یکوئی ہوگا؟ ایک دن می رے شوہ رکے بڑے بھائی ایک 
کتا پچ میرے پا لاے کے اس پر ہردقت ہہ پڑعطکن 
شی ن کال ہونا چا ہے۔دہدکتا بی دوانمول غمزانے“ کا تھا۔ 
ٹیس نے اورمیہر ےو ہرنے ہروفقت “ول بنالیا۔ جب ال 
کواٹھانا پڑت رہنا۔ اللہ کےکلا مکی بات س ےآ ہتہ 
1ہ تہ میری ٹن میک ہون ےن کگئی اور اس کے سات ہی 
میرے شوہ رکو ابی سی نکی بھی م لکئی۔ اد ای کیم 
صاح بک عمردرازکرےہآ بج میربی بیٹی بالل ٹیک ٹھاک 
سے او رہم بہت خوش ہی کہا تعلی نے جار کیل 
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صحت دی ححعم صاح بک سب سے امیا بات رید ےکمہر 
تم کےلوگو ںکی عدوکرتے ہیں اوزنخصب کے لقی بل اقیاز 
انسانی تکی خدم تکرتے ہیں ادار یق رکی کے تمام افراد 
جولوگو ںکی مددکرنے می سکوشاں رت ہیں ال دتعالی س بک 
آپادر کے اور ہک ریالٰءزش وآسالی بات سے 
وبا ر کے .آ بین( مز نل ہور) 

ا قت ادرشبا بکاایہاز بردست' ا یں :لے 
حترم حر تیم صاحب السلا ممیکم! میہرے پا ایک 
جیئے کا راز سے جو میں صرف ا ری نکبقر 1 کی افڈا ںگردہا 
ہوں ۔گر یکا م م1 پا ٹن علاتوں میس ت یو زآ کا ہوگا 
اوٹنخسش میں آنے والا سے خلا نف رمامیں۔ 

عوالانی : ایک عددسرغ تربوزلیش' تق یبن یا چارکگوے 
زیادونہواورال ےم بھی زہو_سفیرصنرل ئن ماشہ 
وشادرقین ماشہ رکیب تیارگ: مرا تو زمشنی انورے 
الیل سرغ ہے تھوڑا ۔ بھی سفیرنہ ہے چھراس ت ہو زکودرمیان 
سےکاٹ لیس لینی دولکڑ ےک یں _ ای ککگکڑ ےکواحتیاط 
سےعیعد :رک لیس دوسرےۓگگڑے کے اندر سےگُودا مال 
27 جب ما راودا لے تو صیرل او روڈاو رو 
بادنیک پا ڈرکی طر پیل سے بی ہی سکر رود یں اورت اوز 
کے ای خول می نوشادراوریصندول دوفو ںگ سک رک ےترک 
د اس کے بعد خالی خول می اجیھ والی مم سی ای غالی 
خول می ںای ہو بھردں جب یآ دھا غا ی تصہ 

سے بچھ رجا ےت بچل رت بو کا دوسا حصہ ال کے او پر رکددبیی 
اور لحر یل ا مقہویا وج امم ے چاروں رف ے با ندھ 
لی کہ تربوزکا رس باہرتئپئل کے تربوز کے اروکرددھ امہ 
ند نے کے بعد پھر اس تربو نکو دں دنع دعوپ میں 
یں را یکو ساے داز جِلّہ 2 اد روں ہے بعد 
گیارہو روز لت بوزک زی شرے ونیبرہ میں رکودمی او 4 
ےدعا اہ ماد تربوزکھول دی تر بوز کے اندرایک 7 
سا بنا ہوا ہوگا' و ءکشن لکا لکرکی صاف شنٹے کے برشن یالونل 
یں رود بر ایک ز بردست طافت وثیٍا بکا اش : نگیا_ 
واکر:ٹس نی نے فخلطکار ہو لک وجہ سے ای نگ برباد 
کردکھی بہو یی بھی نار کی وجہ سے نے چھرنے سے 


منذزورہو اکوئی یڑ اشن کور یکی وجہ سے لے کچھ رنے 
سے معنرورہوجاے مرد ہو با گورت : پورا 2 ہروشت ررر 
کرت ہو یادردکی وجہ سے پار پا کی سے لگا ہے مم نڈھال ہٗ 
تی حادشکی وج سے اپتی طاق تکھو چک ہووڑ ھا ہو جوان 
ہو یا موس بکیلے اس سے ہیس ن ےکی دیکھا۔ 
خوراک :تج نہارم تن ماش ےگد رورھ ا ای کےہاتھ 
او رن ماش رات سو نے سے چیہ دودھ یا پا کے ساتھ 
استعا لک میں ۔ پو راکورس چایس دفو ںکا ۓےگر چایس دن 
کےانددئی انا نکاتام مقر اتا 2 
کی ثول دک یھی ای مک یی ومامنزک یک ماد وتول یدک یگی اور 
رکرو یو ںکو ال کردا ہے خون' وٹامن می فو 
انب ماد تولی کا خزائششحم میں پیداکردیا ہے۔ الس 
ولوں کے پإعر إوڑھا ٹوجواثولں ےکی زیادوطافت ور من 
جات ہے اور و جوان یی لیس مردوں بی طاقت پیا 
ہوجائی سے کر محدہ مشانہاو رشحم کے ہرم سکوشفاءعطا 
کرت سے اور یں زبروست طاقت راہ مکرتا ے۔ ری 
پراے تل ے پاوشاہوں' والوں' پہلوانو کا زبروست 
کان ہے تھے اص ف ما پرہنواتے تھے ۔آ ن 
کیل ےی 7ھ ار بیننزئیں 0209) 
اتکی با کی دوائی ا نس کا مقا نی ںکرینی۔ج نکی 
چاریویال ہول ا نکیل تو خوشیو ںکا خزان ے۔( یم 
ظاہرشاہٴچزرآپاونرھ) 


واه! اورودگی پڑ تی ہوا و رفاو بھی کھاٹی ہو! 
جنا کیم طارقگمورصاحب الام ولیک رج شآپ 

کارسال٠ٹری‏ پڑھد دی یکراس می ںککھاہوا پڑھاکیبقرئا 
کا پا قا رین کے نا مو ےج اپنایگ داقعہ یادآ کالہ 
پک نے بے 24 جنوری 1994 ء کش رہکی سعار تنصیب 
میرک روا نیدی رص رک مازیاعنا وی نماز 
کے بعد چاے 500 عربہ دوسوم رت روز درووش لے لف پڑھا 
کر تی ۔اندوں ٹل پا نکھا کر شی اورد وی ت کو 
وال پا نکعائی تی ۔ 14 سال میس میں نے تباکووالا پان 
کھایا۔ جب کمرہ کے ل گفیاتو وہاں پان یں تج تے۔ 
ا ہیں مت تو2 ر یا لک آ دھا مان مت تھا۔ دوٹی چا 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۸۰ ۲]۲]٥0۴م8‎ . 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۵ ۸۰۲٤۲]]۱٥۱0م8‎ . 


چشہممحممٗسکممسمدمتوسلسسسحجتھسییییئیینسسیوینیگٹٹننیزیٹیھیلڈھذڈ 
لغم ہو جا ےگا کی یوک ا آ ق ا راضی ہوجا تو اہ پکوراش کر نے کے لے جب اک کے پا جانے وا اسم اک تا یک کشرت سے دددکر ےد ھت ھی ا لکادل نم ہوجاۓگا۔ 


چپ پچ پاکر ہم دہاں 19 دن ر ہے۔ جب دای ںآ نا تھاتو 
مغ ن ےکہاکہ خاش ہکعپہ یل طوا فک یل چدہ سے مم ےے 
دائں جانا تھا۔ جب ١م‏ وا ںکعبہ سے باہرگن می لآ ئےتو 
ایک عورت جوکہ ہہ دنن لکیتھی۔ دہ جچوٹی سی بوری کے 
گکڑے میس کانی پا یکھو لکرٹششھی ہہوئ یی اور چھالیکاٹ 
0 21 ۔ ای عورت نے 
خود اک ہن پا نکھا گی یش ن ےکہاضرور۔ جب ال نے 
پان لگا دیاادددہ او پر پچھامیہڈال رد یتھی۔ ش نے کو چا 
تم اک ہ ےآپ کے پا ؟ تو ای ن ےہاک جن بیگیابات 
ہے۔ درودش رر فی پڑڈھنااورھپا وگ یکھانا۔ میں نے وہ 
سادہ پا نکھالیاادرآپ شی نکر ی ام سے دو دن او رآ کا 
دن ٹس نے ندسمادہ پا نکھا یا نت اکووالا پا نکھایا۔ ا لکی 
زان شی لکی اٹ تھا۔ 14 سا لت کو بہ تکھایا او رخ 19 
سال ہوگے یں جوذ بان پ پان رکوکریھی دیھا ہو۔ بیمیرئا 
زندک یکا رت اگیڑوا تد سے ےم بھی بھو لی بر 
سب ددود پا ککااٹڑ تھاج مھ ال نے سے بپالیا ان پاک 
ے۔ پیر کر 1994 7 09 
شی ہےک رہش ات سالوں بودسی ما ہنا ہکی تر کے 
ری ہوں.۔رسالیگبق رک یکپ بڑۓے سے بہت سکون ززندگ یکوطا 
ہے۔ ال دکا اسان ے ے درودشریف روزانہ پڑعن ہوں 
می ۔اش اک بک پڑھا ہواقجو لکرے اور 
انان کان اون *مھیرے ہو ںکوگجھی ورود پاگ 
اورنماز پڑ نک تونق دے۔آمین۔ 
تھے درددشریف پڑ نے باٹری ایک الددائے سے ملا: ایک 
بات پاگھناچاہقی ہو ںکہ مج درد پاک پڑ ھن کاشو قکیے 
ہوا؟ می ری ائی کےمرشدانڈ پاٹ تھے جب پاکستتان بناتووہ 
ادکاڑدے دوکل کے زا صلے پآگے پاکتان می ںآ کو 
ٹس ا پت ائی اورنالیاماں کے ساتھخانقاہپرجاتے تھے بہت 
ورای اور پاپردہ ال تخرت صا اب کےگھر والی 
خوان پر ماز کے بح ربق ینھیں سارک خواجن ایک ایک 
درود پک 2 سپ عورتیں پڑےے بھ 
جاتں۔یر۔ ے ائیاپوسائڑال ش رچے تے۔دہاں سد 
ماج نشی ء دہا ںگیری می عو رج بھی جاتی تمیں .سور 
ٹیش میبرکی واللدہ کے مرشد ج کہ بہت بڑے الڈدوا نے جے 
بہت ای اچھادرل دیاکرتے تے۔ اکٹ جب ر الاو لکا 
ہیآ ہاتو بہت دروش رر یکا ہک ہوتا الپ ما اکرورور 
پگ پڑھاکرو۔ اللکا بت اسان ہ ےک ہیل اللہ پاک 
نے ا سک شوق لگایا۔ سسرال دا ن بھی بہت اجیتھے لے ۔ 
مر .. تا ے۔ کت ائمی نوراٹی 


تفل ہو چھاں در کا امام اورخوا ت نکا عدہ اتظام 
وا و مھ اپنے سا تحوضردد ن گر جات ۔ ا بتو ا نکولوت 
ہو بھی 9 سال ہو گے میں ۔ الد تقعالی ا نک یکائل مففرت 
فررائے .آ مین! کم اخ مؾان) 
طہ 

آمان لوک سے ناڈ رین سےبجات 
محر میم صاحب السلام دیلیکم! میرئی عم ر29 سال ہے۔ 
میراملہ یہ کہ جھے پل مھ مال سے ساس لین جس 
گھٹ سو ہوقی اورایاء چارسا لئ اچا تک ٹیٹھے :ٹھاۓے 
پاپ سے نےگرا بک می نے ہت علاۃ اکروایا 
گگم ہرڈاکاپقی را دتاہے۔کوئ یکپتا ےک کک پڑی 
اگوشت بڑھا ہوابتاۓ ہیں گر ا نکی روا ےےکھ یکوئی 
افا ڈنیل ہوتا۔اب ایک ڈاکٹر نے دوہارواعکسرے اور پلڑ 
ٹیس ٹک دا ہیں جس کے مطاٰق میرکی نا کک دای 
جان بکی 8101008 می سم جھا ہوا ہے۔ سال سکی نالی میں 
ویم اود ال رت یی تال ے خو نکی بھ کی ہے۔ہیموگلون 
6ے تی ےن پچلواا ہوئسوں ہوجا 

ہے پا ضحم شی خراب ہوکیاے اورمعد ےکی وجرےہا ض 
ا کی 
چڑ ڑا ہٹ ادرڈ یرش نر ہتا سے ۔ رات پھ ینیج نکی سآ تی 
اورش ہر کے سا تح از دواہگی تعلقا ت بھی می کی ہیں بج 


کبھی انی تا نمازکک پڑ نے سے عابجز ہوں۔ رو و 


و وکرنے می ںکیشن اورسانس بے پڑیوں ڈوورگی 
رتا ہے حیقری شس ناف میں تیل'' لکانے کے ذائرے 
پڑھدکر ا قاعگی سے ناف می تل لگاری ہوں ۔ڈیپریشن 
خی اور ضے میں کب گی آئی ہے۔ ائمدنل ٹک ا ب گی 
جاریے۔(ز-ف کرای ) 

عمقریک اد وگروں کارمایھتا قرامگ ر١‏ 


کیم صاحب اسلام پیم کہم صاحب جوخد تآپ 


کرد ہے یں ہی بہت بڑاکام ہے۔ جناب نود ی بھی کن 
سے بیاریوں اور پرییشانیوں کا شکار تھا۔ در 2015ءکو 
عبقرکی ھیرے ہاتھ می ںآ یا اور اس وقت میں ایک مرش 
تاور کل بمارتھا۔ اللد تی نے دوران سفر بی عبقری 
دے دیا۔ یش بڑا امو ںکرد ہا تھاکہ اتما جھتقی رسالہ ہک 
ایک خزانہ ہے اوریٹس اجھ تک اس ےتحردم تھا۔ بڑااغنسویں 
ٹس ن ےکیا۔ عالانکہ ایک دودفتمبقرکی میری نظر ےگ را 
بھی ےگ رمیں ا یکو وه چادوگرولں والا رسالے““ ھا 
تھا نجرا ببھی الل کا لاک اکر شک ےک مخت عالات مٹش 
میرے ردپ نے میق رکی کے ذر یھ حددگی۔ ودنہ می سکھی 
الز ںگموں پر کہت پیے لٹا صاف بات ے۔ 
جب ہن نیف میں ہوندووسب پانوکر نے کے لے تا رہوتا 


ہے تم قارمین جویی ماکنا ہواس اود سے ماگو. می شود 
2ء ے ا ب کک بج یا نکی بیادکی من پتاب کے 
بعد جوقطر ےآ ہیں ابشرسب مسلمانو ںکوامان درے 
دی ۔کپٹڑے اورشسم ناپاک ہوتا ہے ۔کم ود کی تو حد 
-- "9۷۷۳۷۳ ارکرکا ہے اور بیسارا 
جادوگی وجہ سے تھا۔ یس دوائیا ںکھاکھا کےتو کگیا ۔آخ 
کارئیشر کی ایک نتر بہد کل کگیا اور سکتا ہو ںکہ 
نشم ہونے سے پیل اللد نے اس موذ بیع سےخجات 
دے دیی۔ ین کیڈری جنوری 2010 ففب ر23 پر چا 
ہے۔لخہ یہ ہے عوالشائی :پچگکرکی نام لے یی ول شدکریی 
للہا“ ی عات میں 10 گرا مکباب گیق 100 گرام 
دوفول مہات باریک ٹہیں لی ۔ چوتھوائی بچونا تی دن میں 
چا ار اتب قردرت پچ با ہی یا پان کے ھراول۔ 
ایاط لازئی ہےکہ ا٥‏ کباب چو کی چان ہ ےک 
ال کے سا ڈنڈی ہوگی۔ یکل مر کر مو ے۔ 
اکر ڈن کی نہ ہو ہرگز نف ۔ بین پیا بک بیار یہ ںکا 
تھا علان ہے۔ پیا نکیبچکن اورتطرےآنے یں بہت 
مفید ہے ج نکا سااش پھول جات ہوادرموٹ پا کے ل بھی 
مفید ہے اور جو بڑکی کر کے ہزرگ ہیں ءنمازیی یں ء دوتو 
پبیشہ استعا لک اکرمیں أسطہ بڑا سا او رآسمان ہے گر 
بڑییکا مکی چز ہے۔(عجیدالن'ن'پٹاور) 


ای ےانھیک ہوم ہی ےکوی با ہکیاتھا 
زم حعفر کیم صاحب السلا میم ہما گر وانے 


عیقرکی رسالہ پرماہ بہت شوق سے پڑ سے او رآ پکا ۸ 
را تکوہونے وا لے درل دوعاخیت داسکن بر یرانرنیٹ 
لائیو سے ہیں ۔ھیرے روعالی مشاہدات تار نتبقر یقکی 
ار ذ دودفد مرا پاتحخوب ات صامن واے پان ےگل 
گیا یاء یل رو نے گی اور نواو رت لمکا ٦‏ 7- گھ پ شی رگ٠‏ 
کََ ہی وا یے 


موکیا ہو ال بے مس چھڑیں یی کیہ پڑ ھن 
طافت* نیس رنتی عو تکا خوف پچھاجا جا ہے۔ رو ٹل 
2 اوراذا یکائل(ش]شی سور) مومنو نکیآخری 
چارآیات سات مرتبہ اود اذان مات ھتہ پڑ ھکر اپے 
رولوں کندنگوں پر کر یں )کر .. اورازان 
کےیمل ایسا ہو جاتا ہے نیس مس تن ےکوئی بہا ہکیات مر 
دوسرے یں گی پھاگ بھا گکر سب بککرددی ہولی 
ہوں۔ل( جم عام گوجرانوال) 


۱ 


نان 


قارن ای لآ پکورحمہ کے بے حدحرت اگ فو اد سے 
آ گا دکرتے ہیں ۔رہتحہ ایک عام کی اور ہرچنسا رٹک دکان 
سے سقیاب ہونے وال یسسئ یی یر ۓے ا سک رخواشین 
آللہء رہ اور کا کائی کے م رکب ےآ نا ہیں جوکہ پالوں 
کولم ہار نے چک دار بنانے اور پالو ںکومضبو اکر ئےء 
پالو ںکوگرنے سے بیانے کے لئے ہو رھکب کے ور پر 
استتعا لکرنی ہیں رسمہ اندروئی طور رگ تما لکرایا 
جا تا ے۔ خی رمعد و اس اورٹغم کے افراع یش محاون 
خابت تا ہے۔ چویٹ سے زہرے مادے اور پیٹ 2 
کیڑے مارنے می بھی ر٠‏ ہکا اتال بے عدمفید ہے۔ 
رص یگ رکوطاشت دیتا ے۔) ض مرح اوردردرقمء ہار ویر ٥‏ 
میں ا سکا اس تال مغید ےر مہ کے یو ںتو بے شارضرت 
گکیزفواند ہیں۔آ جع ہم وال جنر مجیم سرعفمت لی شاہ 
بفارکی مرح مکی پیا کا میک خائی الپائص نتر کرتے 
ہیں جو رین میںمعمو لگا سک یکا رکردگی لا جواب ے۔ 
نے اپنے مطب می با باراتعا لکرایاادرقرت ایز 
فواندرحاصمل ہے خاش کے ایی م ریئش جو نار لک کر کے 
نی ہوجاتے ہیں ۔اگر کی اورد یی ادویات ےج گآ رام 
تھی ںآ ا_ا نکو یز استعا لکرایات تین دن بعدی مر تک 
خر لکو1را مآنا روح ہوگیا۔سوزاک کے پکڑرے ہو کے 
مریی مج نکو نم ہوگے ہویں۔ پاب کے سا تجھ پیپ 
آری ہو پاب درداو رگن کے سات ھآرہا ہواورمریٹش 
شرت درد سے بے حال ود ہا ہوا کے لأ ےنت ے۔ 
یل پیڑ دارزفان اورگردوو اج کےمنگکڑوں افراوا نس 
ےنیل اب ہو ے ہیں ۔ بی سارئیٹخصیل اس غے بیا نکی 
ےکہ یہ لاجواب قفہ مممولی کیج ےکر نظر انداز ن ہکیا 
جاۓ ۔عوالشانیلسخہ: رح ہکا چھلکا تولہہ الا گی خورد ٦‏ 
تولہ۔تاری: سوزاک کے جکڑے ہوئے اور شد ید غائل 
کے م ریف شک ار من ایک بچو سو ل دج یکی علائی دو" 
ایک پا ددی کے پالی کے ساتھ اور ای ککیچسول شا مکو 
استعا لک میں تیسرے ون ہی دا فرق پڑ نا شروں ہو 
جا ۓگا۔ هر زیادہ دید ہوو ایل اہ روزانہ 15 دن 
زی استعا لکرمیں۔ پرہیز: تیزم رج ءمصیا ھ گرم اشیاءہ 
ترش اشیا ءگوشت اور مرن اخیاء ے ری زکرں- دودھ 
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ا سوا 


لاجم 
ری رمعرد ہک ارم کےاخراج ٹس مواو ن خابت ہوا ہے۔ پیٹ سز ہر بے مادے اور پہیٹ کےکیٹڑمے مار نے می بھی 
رس کا اتال نے حدمفیرے۔ذرہح ہیک رکوطاقت د بتا ہے بامہء رع اوردردرمء ہار یرہ ٹیش ا کا استمال میرے۔ 
اک کت ک ج رت جک نت ہے ہہ _'۔. لج ہپجےہ لہ “کے 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۰۵۱۲٢]]۱:۱م‎ .7 


شک رنلقت :لام ودخواہشات مور ودز نک یکوعذ اب بثاد 11 ہیں لا 2 میں عبراو ش ریا اروا راد اگ رناہوتا ےب عیب تکوتھا متا ے اورشک رق تکو بڑھا گاے۔ 


اعلا جع بیو انم اعم کے 
روعالی دم سےگجحت یا بہ گی 


مح ضر شی صاحب ال ملا میگ را میرکی ہیک وع صیتل 
سخت پیا ہوئی می ا کو نےکر ڈکٹر+پتال لا ہو رین 
دہاں کےعلاع سے پوفرقی نہ پڑا را ںکولیکراطیف+ تال 
ار ری انیم اج ہورک ایا نتکلیف میس ءرتی بھرذرق نہ پڑا۔ 
اس کے بعرٹں نے ا کوچ زیرہپتال لا ہو ردان لگروادیا 
ہاں نتم دپنررەدن زیعلات ری ٹّزیپتال والوں 
نے میرک ابلی کےتماممیسٹ پاکتان کے شمورلیدبارٹیی سے 
روا میٹ پلک ل ٹیک یگ رمر یضکورگی بھر رق 
نہیں پڑرہ تھا۔ ان ہی دڈوں یھ حضر ت کہم صاحب سے 
لابا تکا ٹوک نگ لگیا جب میں نے اق اہلیہ سے ال بات 
کاؤکرکیاتو ووفورا وی پم حضر تیم صاحب کے پان پت 
ہیں ان شاءا مھ شفاءوہیں سے بی گی ۔ جعرات کے 
دن شام ار بے ہہاری حضر تیم صاحب ے ملاقات 
ہوئی۔آپ نے میرک ابلیکود ھت انی ہیں دن رکرو ںکا" 
ازہوں نے مر ابل یکو مکیااورساتھدیکہا کہ ازم پان دم 
لگاجارجومینے میس ایک با رٹ خاندلا ہوریٹ ہو دتاے اس میں 
کر مکر واھیں۔ ایک دم ہم نے اس دانغ لوط ئف کے 
طاقجات کےدورا نکردااادد ا دم ہر او خا اکر بتائ یئ 
تار کوکرواے او رجیم صاحب ک ےمم پرصدقات 
دہے۔الئمدللہ چپ دم سے ہی میری یئ یکا بہت زیادەٹری 
پڑاتھااورآج اللد کنل وکرم سے مبریی ویوبی الک ححت 
اب ے۔ بیقام عفر تگیم صاحب کے ام أشم کے 
روحاٹی دمکاص سے( ھنو رھ عفر یلا ہور) 

آپ نے د را یافائ اض ردیں! 


دج یکا استعال لازی یکر میں۔دما گیا اھرائ :سردددکی بے 
شماراقسمام ہیں ج نکو یادرکھناجھ کسی دروس رس ےک میں ۔د ما 
میس سج ہو ر یٹ ,ٹغم کے اخرارج کے لے اورآ وھ سر 
کے درو کے ےق ف شض مکی نسواراستعا لکی حالی ہے۔ 

1۔ رجح ہکا چھلکا 1 تول ہشیر پاٹھا 4 تولہہ دوفو ںکو 
پارکی ککر کے رک لی ضرورت کے وقت سنگھا میں ناک 
سے پانی ہکرس ردررشح ہو جات ےگا۔-2۔ رح ہکا چھکا 10 
تول ءمشمیرىی چاٹا ایک تول کی مکی تین ما س بک 
پار یکر کے رکولی دنا 11 اکر ورگی >سردرد اور زکام ٹل بے 
حعدکارآھ ہے۔3 ین رک ؛ رٹ ہکا چھاکا ایک کر کے 
تقو نے پان می خوب اٹپھی طرح ح لکرئیں۔ مر کے جس 
طرف دورد ہواں کے ووسرے جج ےکی ناک میں دو بونعد یی 
ڈالیس اس ےد ھھےص کے دروکوفور یآ رام جا گا- 

4 نیم کے بی ء ری ہک یکر ءشمیری پٹھا فی ہکنیر کے 
پچھول سب ایک ایک تولہ ےکر با یک یں فیس اور بوقت 
ضرورت لطو روار استعا لکریں۔5۔ لونک ای ک لالہ 
رح ہکا پچھلکا ای کتولہخوب با ری کک ریس پست رہد 
کال مرج نم وزن نےکر با ہیک ہیں لی او رکپڑرا چھان 
کر کے رھ لیس .نوا رکی طرع استعا لک یں ال کے 
اتال ےد ےس رکا درد یا اےے اف راونش نکا اکیادا 
کم نکر ےج سکوخوشبو یا بد یوکاعلم نہ جو یا ہروقت تق یا 
نید زیادہ آلی ہو کے لے مفید ے۔ نزلہ اور زکام سب 
ار یو ںکی بڑ ہے۔اسس کےعلاع میس لا پردائی شک یں جن 
افرارکوریمنل پرانا سےا نکو اوھ فی ام رآ گھیرۓ ہیں 
اییے افراوکومندرجہ بالاضسوار سی بے حدمفید ہیں ۔ اس سے 
د ما می شع گند یچیگیی ہک با نل جائی ہے۔ 


چھ ری صرف 7 دن میں می 27 
تح عفر ت کیم صاحب السلا میم ا قا ری نکبقر یکین 
ایک خاص لن جک ہآ زمودہ ہے۔ اسنہ کے استعال سے 
مگردوکی ری سات دن می پت ہوحائی ہے عو الشائی : 
شاو تھی شور جوکھار ٹیک مولی ربوندگی تام ادوے 
ال پا ںگرام نےکرتھام ادویا کو ہیں لی ںگروہ 
مان کی پھر یکیلن دوکپپسو لی بڑے ون می تین مہ 
ھراہ میٹ ی کے ساتمھد دی مات وع استحا لک بیں- 
اکر تھری بڑی ہوتو مد چون استعا لکرمیں-شفاء 
ہوگی ان شاءالل۔( کاخ 
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9اپ یل روز اآارا س مرکا ردعلی دہ ماز ۲۴ سے رکٹ ویک 
کیج خادلاہوریش ہوگا دم سے پمیک 6 ےت ارات شناہ 
دا کروا یی گے۔ا لے بر رمڈرںا با۔29 اپریل روز 
انوارملراشف| پالورم! قب بعنمازمخر بک خادلاہورشل ہوگا۔ 


ابو بط ہمہ برا 010 پورٹی دنام تخل فخعبوں 
2 ۲ گی ہے 7 ۵ں لق 2 
کے ددع( ین ) کیل دس (مذاکراہ) ہوک ہرک شلت یی جائے۔ 


مز ارہ وب ماف پرآان لان مناٴد یما با ےگا دنا چھر سے اف شعبوں 


لوڑھھ, جوان وا ین سب شک تکرست یں نو بین ہرمال 
شال وی 

ما ے۔7ی14ی121 
کرریں۔اگرز 


مو مگ مال اھرائش پیٹ سےنجات :گرمیو ںکی دو یم 


محترم حضر تگگہمم صاحب السلام مم !میں ریا سات 
سای سےکبفر کی تقادی ہوں میک سےکھنا نی نج اس 
ل ےی وک نی کی ال تایآ پکاسحت اور زندگی عطا 
فمرماۓےآین ہت سےاوگو کی وکیا ںآپ کے دی 
سن بد لک ہس پاررھال ےکور حاق۔ 
پک ارت نگ شی قذرت ہمارے مانزنتی: :57ء 
گا پا بھادت جک کا واقعہ انس نانی کفکمنخ وا زغبر 
771 کے لی میں اپنےگا و پھ تی یل حر 
شع اتک می ددداہکی پٹ پآ یا ہواتھا۔بارڈر پہ پاک انڈیا 
کی لڑائی شروغ ہوگڑیھی۔ جھے 27 مت 1988 کو لی 
گرام می کہاگ یک جتتا لی وس ہے انف یس رپپرٹ 
کم کی یس نے اس بی وق تقر بیادن ا بے کےتریب اپنا 
ماما نلیا اور ان والد ٗ یکی اعازت ےاۓ نے لاٹ میں 
جا نے کے لے یل پا ۔اں وت میری یر3 ماد 
ان جراٹ تی اورم تر پآ6 یے می ر بے مشن 
تن گیا۔ جہاں سے می کی کےلوکوں کے ساتھ تجراٹ 
را تک را12 ےت گیا را تکوآرا مگیا اور رکوس 
کمانڈرنے ہو لاک ہآپ تیارہوجا شی ںصرف ایک جھڈپڑوں 
کالےکداور ہو نیفارم مان لوبائی ساما نآ پکو پشادر مل 
جا گا اتی ںکا جز ہہ تھاکیلڑائ یل ہوراور۔ کوٹ مل 
پبورری ہے او جم لوک پناورکیاکرسںی گے گمرفوج می ںآرڈر 
ہ۷واے ےبمل گاڑبوں ٹیس یٹ گے اور پشادر کے لے روانہ 

7 ار کچ ابر می کی اں وقتنری 70 کو قر۔ بب 
تھی پنقر ڈیڈ ہے پنادچ گے ۔ برآ دن کی خواہش ری 
ککسکب ہم لوگ بارڈر پد جا ئیں کے اورؤ۲ نکوبق سکھا میں 
گے پمکو پشاورےلڑائی میس استعالی ہونے والاسا مان لگیا 
جس میں ایک نیشن اسراو بارودشائل تھا تم ری ںآ ری 
تی ںکرانڈیانے لا ہوراورسیالاوٹ پرجھ لک رد یا سےا وقتت 
پر جن یکا جذ برا 27/ 
تھاکسرآ پا مکوکب نے جار ہیں ہچ یھانڈ رت ےکہا 
کہ رآوٹی کے پل 28 عدد نی این ٹی ہونا چا یٹس کے 
بح دم بنانے گے جب یکا مکل ہواوۃ 76 رڈروں کے 
لے با گیا ہی مکو بقایاگیاکہآپ انڈیاکے اندد جانے کے 
لے تیار وج ائمیں ٹس کے لے ب مکوتش ہد یاگیا ہ مکوبتایاگیا 
ہآ پ لوگ انڈیا اش بلداڑوایئریورٹ پرڈراپ ہوں گے 
ان وق گنی کےووں نے ال اکا لترو ودای وت 
رات انف رپا10 ےب مکوگا ڑیوں یس ٹیٹ ام پاورایٹرپورٹ 


ملنه کک نات شمار بر 442 


کوکھانے کے سج ھکچاپیازگھراہس رک ہکھانے سے السا نکامحد نت مندر بتاے کھا نا خو بکھا ہے اورجو بک مکراہے۔ 


ءھ2 


پچ گیا ایئرپور ٹک کے بح دب مکوپبراشوٹ با نکر تار 
ناشن کے یدارک رک نئان کے 
ساتھ 130ب طیارے میں مھا یا اک یااں وش تج یل گر 
کےساتفض اکور ایاجس کے بحعدطارے کے دروازےکو 
بنرکردیگیا۔ طیارے میں موجود پایلٹ نے جع متا ملوگو ںکو 
الام یک مہا اورساتحھ ہی بتایا الہ چم لوگ ان شا راڈ پڑھ 
کے کے بعداپقی اک سرز ی۲ نکوچھو کر انڑیا کی عدودش 
دحل ہو جا میں گے ۔ اس کے بعد بر ران شرو عکر دیاکہ 
نا ےم میاہدجا اگ فاردے اب وقت شہادت ےآ یا اس 
وقت از کےاندریی نتر کیرک صر١‏ میں بلندمولی ریں۔ 
اس کے بعد پان فک طرف ےآوازآ یکمیراچھاز انڈیا 
ا صدودش: داقل ہو چکا ے اور ساتھ ہی ار ےک تام 
یں ۱ آ گر دی اورتمام وروازےکھول دئۓ اور از 
یچ نے جایا اگیا؟ 7ٹ پ‪پبببوە/ 
آتے تے جب جچہاز بلواڑہایئریورٹ کےقری بآ یاتوایں 
وت پئاٹ نےگم بن لام فآ کرد او ارک 
تی دا کرت زاون کا ا1300 
نشی بلری ہے اف لق کے بتہازے ہار ہاری 
لان ککر چا ے پاہرآ نے اودار ےبھواک ہلواڑہ 
گا ول کے او یر پگ رے اوروپال پرشور گیا لہ پاکتتان 
ک ےلان وآ آگےادرہاں پنیا ہمارے لوک گا وٗں‌والیں ے 
ساتحیٹڑےاورئھوجوان مکاوں پرکگر نے ےش بیو گئے اور 
ال پگ بلواڑ گا نو ںکا کی نقصا نکیا اوران کے بعد ہم 
اھ موک رملواڑ دایت یور ٹکی طرف روانہہو گے _ 

کین غلام اد کے ساتحد اس وت ؟ ہ20 لوک اتال 17 
ددے بلواڑہ اییرپورٹ کے اندددائل ہو گے اوروہاں پ - 
ایک بے درشت کے یکن خلا اج نے اک وڑانے 
چجازجھدہاں پرکھرے ہیں ود یر دی چھاز پاکتان شش 
سارک کے لے جامیں کے ان میں سےکوئی بھی چھاز 
لاصم تی در ہنا چا پے۔ اس کے بعد ہم لوگ ان چھازوں 
کی رف ردان ہو گے اورٹی بین ٹی ای پلوزر کے ار جاور 
باادوڑ کے سا تھ ان چھازوں پر لگ ر دیاش ے 24 ے 
قریب چہازو ںک وگ لگادکی اور چھازو لکوت ہکردیا ۔اں 
وقت نائرگی ہورہے یلین اتی ےے مارگ ددگا۔ 
ہمارےکاٹی لوک شید ہو کے جے جو كیادبر بعد مار ایر 
فور کے جہازوں نے دہاں پر مسبار کی اور جھ چھاز باتی 
ےا نلویھی تا ہکرد یپ لوگ اییئریپورٹ لح لکرقر یب 
بیفصلوں یس چپ گے اس وق ت ہم چارآری ہے جوجور 
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جن وا مان انف ل تل ودودحوالدار یر بادشاہپچراون 
بہال پرگزارا۔ را تکو پاپ رن لے اورٹہرے پا با اور 
جل پڑے وہاں سے ہم لوگ ان یا ک ےگا نو شحواعآ ہاو گے 
دہال پر ایک گاڑ یبھڑری امیر بادشاہ نے بج ےکہاکہ جا 
دیکھوگاڑی اسٹارٹ ہوکی ےکی ین ئے ا یکو 
اسطار ٹکیا تقودہ ہو ہم چارآدٹی اس می سوارہوگۓ وہاں 
سے مخر بک طرف روانہ ہو ےلان جب ہم انڈواے 
گا فو لکو ٹکا پور ہآ تو ا ںگا ڑکی یس پٹرد لٹ ہوگیااور 
ا ںو ای پل چھوڑکر پیرل چلناشرو ںعکردیاجب ہم ایک 
یل گن تو راتت میں ؟میں اپن لکل گئے جن یس بین 
یراہ مختیار باون اور دوستیم!ی شا:شائل تے ان ش 
جن پشاداورختیارنی تھے ان کے لے سے ہمارگی نعداد 
مات وگنگ ہونے وا تھی جم لوک وہاں جشگل میں 
چپ گ ےگ ہ ملوگو ںکو یآادبی نے د لیا اور اک رگاؤں 
والو ںکو بول دیا گا کو والوں نے چاکرفو عکو بتایا فوخ 
نے ہ مکوکھیہرے یس لے لااو لا وڈ پیر ےاعلا نگی اک 
آ پتھیار ینک دی ادرساتھھ قی فا نک شردم ہوگئی۔ 
ارت ساٹ ال نال یک 7 ۔ بن پرشاہ اورمختیار نے 
جھمکوب لاک ہآ پ کل جا ہم زی ہیں لیس سک ہم ا نکا 
مقالکرتے ہی ںکانی دیر بعد فی ہکیاک ہہ م اوھ ر ےئل 
جائھیں انبوں نے نکا پھ یپودمقا کیا اورشہید ہو گے _ 
ہم پا دی دہاں سے پگ نھنے می لکاسیاب ہو گے را سے 
بن دگویھی او رچھلپا ںکھاکرگز ار ءکرتے رےگر بجی 
گرا تک و ہم لوگوں نے پور کی وجہ سے تی ےکھا _لۓ اور 
را تکواندر ےکی وج سےا مکومعلوم نہ ہو کا جم سکی وھ 
سے ہ مکوجنگل میں وی ضچیش لک گے جن سکی وجہ سے 
دوس تی شا شمید ہو گے ادد ی بھی نے کےقا بل درے۔ 
دہاں پر موجود مال چرانے وانے نے ملوگو ںکود لیا اور 
اتی فیبردز ور با یکوا للا رع دکی دہاں سیر جمنٹ 
کے سپاویوں نے ہھمکوپپڑکیا اور ہم لوگو ںکو فیروز پور چان 
مس لےآآا نے یی ےت وب مارہ بیا۔ وہاں پرموجودکھو جم 
نے جہماداعلاہ نک دایا۔لٹڑائی بند ہو یھی سمات ون کے بعد 
جس مکان میس ہملک قید تا سکیپچپچلی دیوا کرک جس 
گی وج ےگم چارآری دہاں سے بھاگک گے وہاں سے 
پاکستا نکودائل ہونے کے ل ےق با40 می لکا ناصداتھا 
اور ایک در یا حھورکرنا تھا۔ ہم لوک در یا کے سات جلٹل میں 
چپ گے ہمارے ساجحکان وپ بادشاہ تیر نانھیں جا . 
ےرہ ملوگوں نے جشگل می ایک سو یکلڑی جلاش کی اور 
انی پیٹ اکچ بادشاوکادر یا مو رکردایااود پاکتان 
یں داقل ہو گے _ 


1 


جنالی ز نی می را تح زی او رترب : درایل جنائی زندیش 
جومی رات زیہاورتریہ ہے جنات بہت کم ایی گےبجن 
ٹس رکم دٹی ہھدردگ صن سلوں خاوت ددیا دی اور ونا 
ہوگی اکشریت شر یراورشطان ہوتے یلان بہت کم ایے 
ہیں جھدتقی یک ول بھررداوراأمانیت اورخود جنا تکسل 
تھی ہاوفا ثابت ہوتے ہیں ۔ میس ہہ جات سال ہاسالی کے 
تج بات کے بح دآ پکی خدمت مل بیا نکردہا ہوں اور 
یقت بھی ےکہ جنات اگ یکل جا می تو اس سے بڑی 
سعادت پٴ ہے بی یں او راگ کیک یی اس دبکھرشیں 
ہوں یا زندگی ےکی شی یش ہوں پیش یش ار ب یکرتے 
رہ ہیں۔ش ریف جا تک اون :ہش نے زندگی می کی 
کیو ایے در چھے ہی ںکہجنا تگھرییش ہوں بای درخ ت'یا 
2 دیراۓے ہل اور بہالں رتے دانے کیک لوک ے7 
ریف تھے باوفا تو جنات نے پمیشہان لوگوں کے مسا تھ 
تاو نکیا ساتحدد یا پیارکیا'محبت دی جب وجی لوک د کے 
کہ نیک شریف نیس ر ہے انہوں نے پیش شرار تک 
پریٹا نکیااورمال اورمشگلات میں بتلاکیا۔ 

زندگی ان سے پ بیٹاان تر :دہ اس سال میس بتلا 
ہوم ۓےکسخودا نکاعلاع زندگی میں الکن ہوگیا اورندگی 
پریشان سے پربیثان تر ہنی میہرے پا ای کی ںآ یا" 
ان کےگھریش پیہ با کوئی دوائی کام نی کرت ی تی قرض 
الف مرئئل جھکڑے کات ائجھمنیں' رن برن مسائل 
ات چے جارہے تے ہردقتکوئی ذکوئی مل ہروق تکولی 
شوگ پر یا قی بہت ذ یادہعلاع معا برا یا یرد کے پان 
عالوں کے پا مہ تتز یادہ گے مال یس رمابردقت بہت 
ضا ئک یا اکر ایک صاحب کے پا گن جس موٹرسائکیل 
پر گے انہوں ‏ کہا بجی موٹرسائیل بیہا ںکھٹریی کرد اور 
موٹرسائگی لے لی او رکہاک ہآ پکاکام ہوجا ےگا تپ پھ 
ہونے والا ادواور جنا تشخ ہوجا میں ک ےمان بھی ن ہوا 
اویموٹر سام لبج یکئی۔ورا تی جاحیداد ٹچ ڈالی مگ : ایک 
دفعہ بی اود عائل کے پال گے ال نے منہ ماگ بہت 
بی رق ماگی دوو یی خالی ہو گے ےکھ کے سات ایک 
گلڑر زم نا پڑ اتا دراشی تھا ا لکو چا ادراس کے یی عائل 
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72 گاآپ تی جو رای سے ا بکک اولیاء نات کسر تی شش ہے اس کے دن رات جنات کے ماکز ررہے ٹیں۔ 
قارئین کے اصرار ید پچ حرت زوپ الکشافات قم وارشائع ہو سے ہیں لکن اس پر اسرار دا ھن ےکھے بڑا حوصلہ اورعلم چاہے 


قیامت کے روز سان ہوگی: جع کے دن الام پاک تق نکوایک برارمرحہ پڑ جنے دانےکوقیامت کے روز صا بکتاب مم ںآ سائی ر گا۔ 
٥ َ‏ ہے ےھ لم ام دنق 
چیا ات 

جی یا بب 7ھ ھی 
مہہ ےوہ ے 


سی 


سہسے۔_ 


ضچج 


کوریے ئل نے مت نکرن ےکیےے اھ زی ںکمیں کن 
ھ2 پ رس و ےکا دی میرئےےی ترجی ووست 
نے ا نکومیرے پا بجی" ا نکو جنات نے پچ ہی خالی 
کرد یاتھااورعا ول نے ا نکی ند یکومزیددیرال نگردیا۔ 
شاف جنات گی شنکف طز ائیں : قارحین! آ پکھر لیے 
سے پیل ےکیسے چی کک بی کہ یہاں شریر جنات یں یا 
شریف جنات ہیں یا جنات بیج یا نی ۔ یہایک بہت 
ام اورضروریی یز ےکیوکہ جنات نے دبا شوکا نہک رن وتا 
سے جہاں انسان رن ہی ںکیوکہ ا نکوخذ ای ظام ہیں تا 
ے اوردہ مارگ مزاوں می ںکھاۓ ہیں اور مارے پۓِ 
سے پیے یں خطلف جنا تکی خللف نذامیں ہوئی ہیں ۔ 
پیم : پچ جنات ابیے ہیں ش نکی خذاسی ںکویک ہیں اوروہ 
کونلہ ب یکھاتے ہیں اور ان کے پیٹ بھر جاتے ہیں۔ 
دوس کیاشیم: جنا تک دور ض ابی سے ج نکی غذائیں 
جانورکوز جحگکرۓے ہوۓ جوپیگی دہارخو نکی سےا 
خون می جو ای تحص بوہوئی ے دی ان کی غذاے۔ 


تاقیم جنا کی تیسربی تم ایی ہے ج نکی خذاخون ۔ 


ےش ہوا ہو یا بہت ہوا ہبہ مل ایک انی بات بتاؤں 
ایک جن نے جے بتا کے انسالی یت خو نکا بہت زیادہ 
چکاےاورلذت ے نہیں نے سب کے خون پے ند 
گر جولزت اشمالی خون مج سے دہکی اور ینز 
شی ؛ب یک میں ن ‏ منکزو ںش لکرواۓ ہیں لیف 
لوگوں کےولوں میں وساوں شرارت" غصاظظا مکیدڈال 
کرورفے زرل میں خون اکا تھا تو ووخون میں پا ت۹ 
تخل می ںکرا تھا اور مز ا سکولتیھ یکیونک میری مرخوب 
تین نمزاانمای خون ےاورالں کیلع بجی لکران ضروری 
تھا۔ ایک کیب بات اس نے بقائی جھانسان مرجاتے ہیں 
کیونکہا نکاخون جم جات ہے دہ شی نیس یت میرے لیے 
لزت اپ ہو خون میں ے اورازوخون یں سے اور 
جازدخون می ہی یس بے سب جع تا ہے۔ اس لیے میں 
لوگو ںکف لکرواج ٦2ه-‏ 90" ارت ہیں تو اتل کے 
او پر شیطانیتسوار ہولی جۓے دی چزمیرے لیے سب سے 
زیادہ پتر یرہ سے اور یل ا یکو پنر/تا ہو ںتو لپڑرا پچجے 
جنات‌کا پنریروخفلہانالٰ خر نکاپناے- 
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پڑگی شر جنا تکی چپڑھی عم انی ہے جوصرف بڈیاں 
استعا لکرتی ہے جانورو ںکی پڑیاں' جن کا گوشت ہم 
کھانے کے بعد پڑریاں چیک دیے ہیں دہ استعال میں 
ائی ا ہیں قدرتکانھام ہے ان پہ ایک خا فزاگی 
سے جوکہ جنات استعا لکرتے ہیں۔ یش ن ےکی لوگو ںکو سے 
بات بتائی ےک دہ ج بگھ یکھاناکھا میں ال صاف 
خری مک ہچھیگیں ای تہ یں جہا ںکندی می اور 
لات ہ وکیوئکہ اڑسی نگ گن سے دو پٹ یا ںگندری ہوجالیٰ 
ہیں اور جنات ال سےنفر تک تے ہیں بلک می رے سا 
تج بات اور مشاہرات ٹی یک جات نے اپیے لوگو ںکو 
ملیف دک اورآئیس پر ینا نکیا جنہوں نے کو ںکوکن ری 
پریپچینگ دیااوران کی قدددانی نہک ۔ پا چو انم :جنات 
کی پا نچ یک اک سے جوانسانوں کےسا تج کھاکی ہے اور 
تی ے جوسالن روٹی یا فذامحیں ہم استعا لکرتے ہیں دی 
کھانا جنات استعا لکرے ہیں اور بی تل ا نک اکھانا 
ہوتا ے۔ ام : جنا تک ہی می ےکہ چچاولو ںکو 
الج ہوۓ جواس ےخوشبواو ری تخصو ڑتی ے وی 
منص بوہی ا نکی خزاہوتی ےم و یکینھم : ساتو یی تم 
ایی سے جل ناک ھزاانہاٹول اور چائورو ںکا پاغاندے 
یی ےک نق یبر اورسور پاخانکھاتا ےا نکی نذ اصرف پاغانہ 
ہے او رگ بر ہے دہ بجی نم اکھاتے ہیک میہرہے پا ایک 
دفعہ ایک ج نآ یا جس نے اسلام قبو لیا کیوکلہ ائمدلر 
مہرے پاتھوںجینگڑو ںی ہنرارو لن لاکھوں جنات 
اسلا قو کر گے ہیں اس نے اپنیخذ ای بتا شی ا ورس 
کے بعد بے اور جنات نے یہ بات بتاگی ۔ا نکی نز اگو براور 
پاخان لکن جب دہملمان ہو گئے اورایما نک ان 
کے ول میں رشن ہول اور و ہگوپر اور پاغانہ ے دوراور 
پِکیزہ خذانو ںکی طرف انل ہو گے آنٹھویں فم: 
آتھو یحم جنا کی ددے جوصرف جا فور کے اس دود کو 
استعا لکرئی ے جوقنوں ے دبا رکیشکل میں مکل ر ہاہوتا 
ہے جب و دودھ برع می چلا جات سے ا سکواسقعا لی 
کر ی 'و,صرف ایا ووو یکو استما لکرلٗ ہے جو دھاری 
شکل میں ماز و ہتاز دنر ہا ہوتا ہے ۔ ایک جن میے بتانے 
کی ای بلہ جا جا ہوں جہال چانورو لکا بہت بڈاپاڑہ 
ہے اوردہالڈتعال یکا نام لیے اش ردودت مو تے ہیں اورشل 
7 دود کی رہوگ پیا ہو ںگئی دن میرے او پرفائے رے 
ا کی دج رٹ یک ایک ایاشن شآیاجودددث کےتھنو ںکوشم 
۴ پڑ ھکر دوھتا ینمی اس ے دودب کال تھا اور جہاںم 
ایل ہددپال مل یں جا سکتا تھا آخریس نے بیط یر 

اختیارکی ا ن کا ہیں میس جھڑ کرای ؛ ن کان پچكھ 


7. مہ۷۰۵۲۲]]۱ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۵ 


سسسمسسسپ٭جیییییکییییویسوینیبپوزنیسٹئئیتستسسسفس_ساعفعفیٹۂۃسسسسیییییستھےّھ‪ھّ 
صرف دی چےگا: دجالی تق کی برمات م یکن ےصرف دی پ سا ٹس کے پا ق رآ نا یکر سای کے سوہ نہ یکا حبسحابن ئل بیت اورحب اویا ءا نرک چھترىی ہو۔ 


ا لگوانے سے ٹاک ان کے ول میں ا لگا نے کے 
پارے مس مک دسوسہڈالاآخرکا را سکوگواد او رمیرا 
مزال ظام شرو ہوگیا ۔ نات گی فو یں شم: جنا کی 
فو ینم ا بھی ہوٹی ہے جوصرف انس نکاپسینہ تی سے 
اورا کی خذاصرف بجی ہو ہے اوردوپیئی کرابت 
زی کے شب وروزگزارلی ےظھ ذجنا تکی 
یسویام ابی ہو ہے جوجاندرول اورانسافو ںکا پاب 
ا ہےے۔ اس نے دہ اکر شاب دالی تجکہوں پر پیٹرینوں 
پھ یت الفلاء پہ اگنر جہوں پررتے ہی ںکیولہا نکوان 
کی خذادہیں سےلقی ہیں۔ میرے پا ایک پوراقیلہ 
ملمان ہون ےکیلے بادد بت با لا مجن کا تذکرہ میں 
ساب 'جنات کا رای دوس تک اقماط ‏ شکر پگ ہوں' 
دوسب کے سب پیقاب پیے تے اوران میں یھ ای ےچھی 
تے جو باخانہ او رگوبرکھاتے ے اورا نکی زا یی 
(و ییےگھی ہٹرو سآ حکھی ایامنمہب اور وظم ہے ھ 
گا ےکا باب پٹنے ہیں ادرگا ےکا شاب پیا اپنے لیے 
صحھت کت ہیں ایے لو بھی ہندوستان میں یں جو اپنا 
پاب پا اپتی عحت مکھتے ہیں )جب انیس اسلام اور 
ایما نکی دوات ٹی یں پاکٹزہ ذو ںکی تونق ی اور 
انہوں نے اکٹزہ فزائیں امتعا لکرنا شرو عکردریں۔ 
گیاہو ییشم: جنا تک ایک تم ایی ہے جو درخ ںکی 
تڑیکھائی ہےاورا نک یکو سکھائی سے جوا ز وی ںای 
ہے انی سکھاتے ہیں جوبجڑوں یش نیم نم جڑی ہوئی ہیں 
درخوں کی وہ کھاتۓے اور وی ان گی غز ہوئی 
ہے۔ میرے پا جٹنگگیا جنا تآتے ہیں یں سبکوان 
کا ڈائیں دبا ہوںلین پاکیرہ نم میں دبتا ہوم یکو 
مم اور نا جات خنذائی نہیں دا اور :ام اور نا جار 
غفذائیں یقیة رو گی دن یاکون پا ککرلی ہیں اوررو ں کا 
دناکوا یمان اعمال' تق کی اورطہارت ے جال ہیں- 
جات رپچ ےکہاں ہیں : قا رین ! آ نج یش نے جنات کے 
و حاللات ال نکی نغمذائو کی شنکل میس بتائۓ ہیں اب یں 
چاو لگ کہ جنا تکہا لکہال رئے یں؟ جنات زین کے 
او پریی رپچ یں ہوائوں می فضائوں مس رہ ہیں ز من 
کے یچ رت ے ہیں حندر کے انددرتتے ہی در یائوں کے 
اندر پھاڑوں کے باہر پہاڑوں کے اندرر درخضتوں کے خالی 
توں کےاندر قبرستافوں یں قروں کے اندرقیروں کے اہر 
آپاداور ویران س بگحروں و رۓ ہیں ان کے 
ريے کے اندافہ اور ہو تے ہیں ا نکیا بودد پاش کا امداڑ اور 


ہوا سے جھروں شی موی اورجنات : کت ےگھرانے سے 
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ہی ںکہ ا نگھرانوں می موشن یکا بہت زیادہ چنا تھا اور وہ 
موشٹی بہت زیادہچلاتے تے میس نے انی موی نع 
کرایا نیک جنات نے ا نکیل دھا گی کر نا شور عکیں اور 
اتی عبادات ال کےگھ ری لکرنا شرو کی اس سے پل 
یک نات جوان ےگھرمی رج تھدوہچوؤکر جلہ گے 
خئے موھگ یتم ہونے سے تک جنات نے عبادا کی ان 
عبادا تک برکت سے ان کےگھ میں تی" برکات اور 
ری ںآ نا روغ ہونی اودای نج1 می کان کےگھم 
میں رولت ال اور چچڑوں کی وصتج اوریگری رو 
ہوئی۔ نجادڈندجنات اورجنظرپر: کت لوک ایی سے جو 
میرے پا عالات ےکآ ےک جادہ چے جنات ہیں 
بد ےا شرات ہیں عالائکہ نہ جادوتھ ند جنات ج زنظر 
أناڈات جائزتنی کا اکوئی شیطا نی مڑھا بللہہہاں 
نیک صا جنات رتۓے ےا نک ا مال سے دوری' گناہ 
اوھ یٹ ویج سکی وج ےآئی نیف ہو تی ش 
نے انی ىہ زی استعا لکرنے سے کیا جب النا 


چا وںکااستعا نم ہواودی جنات تھےجنہوں نے ام ںجھم : 


کوعبارت اور اما یکا مل بنایا جب عہادت اور ا حا کا 
ھک ہی ےتو اس سے یہ فائدہ ہەواگ۔ا کا اگھرسون'راحت 
اوررجم تکاکپوارہ ہنا خوشیال' کامیابیاں اوت مس ان کے 
گھریں راقل ہوئیں اورا نکا پچ کیہ برکات شی اورتروں 
را گیا۔آع کامیرا کلم بھت اہم بے ۂکھا ہرز 
جنات ول ے یا جادد ہوتا ےد ہوا ےکی ای اننس 
آب یکا مرا کال یہت اہم ہے یاد رگا کال ہآ پک 
توج بہت خاصص چزو لک طرف دلا ربا ہوں ادردہ خائل 
یز ہ ےک نیک جنات ”یش ہگ چا ہیں گے بدجنات بمیش 
بدکی چاڑیں گے رکا رخحھیبث شر براورشیطان جنات بیش بے 
چاایں ج ےک گھرمیش مویھتی ناج گانا ما انال کر 
تجاتکا کو اہتمام نہ و ھرام رزق ہو تام بول متام 
آواز یں ہو تام سوچیں ہوں اورقرام جذ بے ہو ل" ب۔ہدکار 
تا تک مقوب دوب پاب سے یک یک جات یں 
نکی چابت ہے لگھرمیں وت علال بو لعلال ول 
علال روزلی 'طال بجزے اور ا ل کی راڑں جب بی 


زی ںگھ رو سآتی ہیں تو نیک اورصاغ جنات ا سکو بہت ' 


زیادہپندکرتے ہہیں ادرا نکی ند ید اتی زیادوڑ< جال 
ےک ان کے پچ ےکو ىہ چیز پبند ہوئی سے اور و 727 
بڑے بوڑگھے پچ جوا نجنا مرد اورعورں ا نفھم 
والو کل دعاؤں میس لک جاے یں۔ اعال 2- 
جاتے ہیں ذک راو جات میں مشغول ہوجاتے ہیں اور یوں 
ا ںگھریں نجرس اور برکات اتی زیادومتوجہہوجاتی یں کہ 


خودخیالکمان اوراحسا سے ل7ۃ 

نیک دوالول کی اش را: قا رین کیا اگ رآپ کیک جنا تک 
ل ران ووی ئن نذا ق تونٹی ںکیاس یکی 7 
دعاؾوں شی لکوئی جا ٹینیس ہونی ؟ کیا یک خیک فریادوں 
میں 1 ہوں ہیں“ 1نسووں می ںکوئی ان نہیں ہو کیاصاشین 
گیا دھا میں زندگی می ات رحتی ہیں یانہیں رکنتیں؟ یقنارکتی 
إل اور ںکا زی پراش ہوتا سے دن اورردات رت ہیں 
اودحالات ار سے اہر ہوتے ہیں اور یوں زمرگی' خھٹیوں 
کامیاءیوں اورتروں مل ڑ علق بی حجاتی ہے اورد لکی دنیا 
آبادہونی ۓے مک نکی دنا آبادہوئی ہے باریاں' شکلا ت 
لیف بجکڑےاورکڈل جاتے ہیں- 

آکے! نیک ججنات گی د وا لال : ڈآ !نیک جنات 
کی دھا یں لی اپنےگھرد ںکو ئک جنا تک موافشت مم 
نین آورنگف بات ضرور یاد رکیےگا اگرآپ کےگھرییں 
اما عباداتذک رجات ہو کی موکتقی گی دک یاددسری 
خرافا تگھمیی ںی ہو ںک تو ا ںکاڈا دہ یہو اک ارم 
میں شریر جنات ری ہے یں گے تو ان کے ہوے 
ہوے عبادات تن کی وجرے اللدکی رعصت ار ےگ اتو 
نیک جنات ال لگھ یش موجہ ہوں گے جب کیک جنا تک 
کرت ہوگی تو شریر جنات خودیو وگھ مچھوڑ نے پر ور 
ہوجامیں گے بیوں ال ںگھ ریس میک جنا تک ڈ یرہ ہوگاان 
کی دانع رات عبادات اور دعاؤ لک دہےآپ ےک کا 
یکچآ باداورشادوجا ۓگا-۔ (جارٰے) 


موی مسجدراو رج خاشرٹش دوک فراڈ 
حخرت علامہ لاہوئی نے مولی مس رکو ایال اور عبادا کیل 
توارف ایا نکہ نوہ اودف ریب یئ مرۂ عورنس وہالں خودگو 
حخرت علامراوزتحفرت کیم صاحب سے اجازت پا ظاہ رک کے 
لوگو ںکودونوں ات اصموں ےلوٹ ر ہے ہیں۔ برا کم ان لوگوں کے 
فریب ےکھیں ۔اکرایا اکر فردا امیںتوادارہکوخط یادرن ڈیل 
مر پصر فں جک کے اطلاع ضروردمیں بلہ اس اعلا نکولوگوں 
عامکری تا اکہکائی ینوہ نکھائے۔ نیز وہا ںآجارقد یم کے 
تو نی نکی خلاف ورزی 0343-8710009 
مز ی: دوران یں تج : خانہ لا ہور یس لت خو تین خووکو 
حضرت تس صاحب دامت ب کان مکی نماد ہ ظا ہ کرک ہیں 


نِ جھزیںررانے ک مخ 56 70" 
شر 2 کون کے اق خلوط جوا بی دیا ہے 
گا ج ای لاف کے ذر ےھ جوا بی پر ید دمالہ یی ہوگا۔ 


ای ےی زیلاہ پداسارواقیات ا89 اپ دٹائف اورمابق 
اقیلا پڈ مض ےل جزاتکاپیداشیادصت تاب بڑھے نے 


2 ین 


سمل متا ری نک یآ زمودچخ یر ا نکی م کا تنا ۓ' نے دوزگاری پیا رب یکیکخم ہوئی؟ کے ایک فاقوں میں بل وول تع میر 
ہوا“ شا کی جا تی کی بکھی اجنا یا اس ےی ۶زج کا ہآموں ودیکھا داع یا سا واضر یں ۔ لاکھو کا ھلااورآ پکاصد3چارے 
س ت 7 0بی اد ای ےک اھ لھا لاق اسبجھے دشسسھ داسسنت۱) 


پیٹ دکردرددپڑ ھا الوگودل لاکرکا آرڈر لگیا 

محتز حضر تیعم صاحب السلا مٹیم ایس نےمبقری رسالہ 
مل پڑھا تھا ہکاردہا رکیلئے وروش ریف کا رم دالا 7 
کردا یڈ ےار مک لحاس 
ے صَل الله کل مب صَل الله عَلَيْو وا 
وس پڑھنا شرو عکردیا اور اپ الکو پالٰ َََّ 
دیا۔ال کے چچندہی ولوں جس میرے ابوک وس لاکوکا آ ارژر 
لااو ےگھ کر بے بتایاتو جے بہت زیاددخونی ہوگی۔ بے 
سب ددددشرلی کی برکات ہیں۔(ق ہش لا ہور) 

دومال پدانامال چھٹ پٹ ہ گیا 
حم حطر کہم صاحب السلا میک !انل دتعال یآپ آ آپ 
کی نطو ں تج خانہ اور ال سے ضسلک تمام افرادسحت 
ای ا کا ما یا خونٹھا لی اور جھزاۓ تی رعطا فرمائے۔ 
یس ایک دکائنع داد ہہوی اود میرک دکالن پ رگا پک شہ ہو نے 
کے باب رآ تے سادا سارا دن گا ہک کے اقمظار میں گمزر 
جا جا پر یج ےکی نے در ذل ولیہ بتا یا می ردان ےکہ 
شایدا نول نے بی لآپ ک ےکی درس یا رسما ہمیرک ٹش 
بی پڑھا ہوگا۔سور) یس فآ ی نہر 80 مات مرج اول و 
آخ رین مرجہ درودشریف کے سا تج پڑ ہگ رآپ 7 ال 
فروض تک رن چا ہیں ال لونک ماردیلی نین نے نا 
زیو پیا اود دہ مال جوعرصہدوسال سے مرا 
دکان پر پڑا تھا اور ا ں پرگردوخبارجھی ہوئ یھی میس نے اس 
لی نل پڑ ھکر چوک ماردی مس توران رکا کہ جو 
گب کآر ہادی مال ماکرپ ای دن مب را40 صروتی مال 
رکا اوردوسرے ما لک یبھی خو ب برک ہوگی۔ اب بھی دجی مال 
ٹھوڑ ا تھوڑ اکر کے فروفت ہہود ہا سے اور دکان گا ککگھی 
خو بآرے ہیں اور ا لی فروخت ہو ہا آپ اور 
کر کے بھی پھونک مار سک ہیں اکر مال سام ہوتوفوری ا 
کرتا ہے می رات وآ زمودہ ہے ایے دکا ندارتحظرات جھ ما لکی 
فروخت نر ہو ےکی دج سے پ یٹثان ری یں وەی 
آز ای ان شاءاللہ بیخمشھال یکاراز ہے۔ یآ یت پاردر 
3ں ے۔(ر یجان الطا فلا ہور) 

تا ڈی لکردان گاراز 

حتر م حض کیم صاحب السلا م۲لیکم !ا تھا یآ پ پکواور 
عا ہنا ریا 2018ء ار +142 


آپکے چو لکوا پقی شا بن شا ن نو ازے اورائڈ تا ی کے 
اورمی ری نو ںکو ہی شس خزاندے جوڑ ےر رے ۔آمین! 

میس پرائو بیٹ ادارہ یفوک رک یکرتا ہوں میں شادی اوردو 
چو لکاباپ ول" تقو اوک یک یکی دجہ سے بہت پر یشان تا" 
تقواہ مین کے پیل جس ونوں میں جی نتم ہوات یس رپہرا 
ل؟" مہینادھار پر چا کشر ایک دفدساان اکر پان با دقت 
کھانا پڑتا۔ ریش نے ایک اد وا لے سے سناک یلت بھی 
پک یتو اہ ہے اس بس سے اڑھائی فیصد میا لکرصدتہ 
ککروییں۔ نی اگ رک یکی نوا ایک زار ہو اس یں سے 
صر فگیہیں روپے الش کی راہ شی دے دی تو رزقی شی 
برکت ہوگی بیس نے جب سنا تو ٹیس نے بھی ای روعالی 
ٹو کے پل لکرنا رو عکرد پا اس وقت میرک یتو ا,صرف 
20 برای اورمیریتفو اہ چالیس برار ہوگی ہے یصرف 
ا ںام لکی برکات ہی ا تھا یی اپنے راستنہ یس مز ید 
دی ےک یتو فی عطافرماۓ تج خانہاو تحضر تیعم صاحب 
کیلئ ہری دھاگور تے ہیں ۔( نی زمر راۓ ون 
مرنے وا لی ےکاش مرپھلا ن یلاہ 


2 مضرت ت گی صاحب الم لام نگم اشتعا ی ابق رص تکا ٹر 
آپ پہ با کر برساے اودآپ پرابق رش تکا سائے 
ر جج ان اور یہاںآ ے وا لےسدا آبادرہیں۔ ا رین 


زمایا تھا اور ال سکا مستلیل ب وکیا ا می دکرتا + 


3 


سے اتساحی تک فا دہ ہوگا۔اگ رن یک اکوئی عزیزف٥ت‏ ہوجاے 
اس صہدرے سے اگ رکوکی سیت میس چلا جات ےت نچھلنے کے پاوجود 
تتیچھل ےر باہو سکوسکون :تا ہوقو ملیف لکوصر نے وا ےکی 
قب کیم تھوڑیسی چچگی بع لیر پانی می ںگھو لکر پلادی مر 
صلی کو پید نہ یل م ریش ٹیک ہوا ےگا سوفیص دآزمودہ 
تیرکہدف ے۔( مم ما ری یچھیاتوا ی) 
سس ارکین !لت اوقات لاعلابع بماریوں شل جہاں بڑی 
بڑی ادویات اور مگ عاح ناکام ہجاۓ ٹیں یہاں 
چون مچھونے ٹور یکا رکرغایت ہو تے ہیں ج نہیں بظاہر 
کوگی ابی ت نہیں دی جائی تو ما مین ہپ نعل بڈے 
لوڑوں سے ووٹو کے سے پا آزماۓ ہو ۓ ضرور با 
عبقری نے ایک وشن ا مکیا ہے یلو قکی خرصت 
ہوادرانساخی تکولفع نے فؤوف: اٹ کے یں جمی 
یس اددیا تکا استعال تن ہواورگڑل الما وگول دا 
تاب اٹھاکرمارے ٹوک ےکک ھکرٹیچیں الیماہرگز ‏ ہکریں۔ 
ی7 تآز دہ اور ۓکارا زٹ کے بی 


الکن دور: دما فیک نکیصورت یش ای کگلاسمازہ انی( م ذس ما می گرم انیم ایک ہاچ شد اکر لی لیس خھکن و رادوہو چا ۓکی میم ینہآ ن ےکی صورت می مفید ہے۔ 
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کاٹ ای ک ہلک مرش 


فسوں ہم نے وق کی ق تا حقکیس بای چک ہم 


٦ھ‏ - ,ء۹۰۰ 
ہونے کے توگریں افنسوں ہہواسے اور تصرف ےک ہم ابق 
دوال کو ضا ئ جکھرتۓ غیرد ںکی دول کا گی اترام 
کرت ہیںنیگ نہ می ںبھی اغسو نہیں : وتا جب ہہارا سی 
وت ضائ ہود اہو یا ہم دوسروںکا تی وقت ضا کررے 
ہو ں کی ے کے ٹیل بہا کن شکراں قبت مین نا یاب سال 
اپتی آگھموں کے سان ضا ہہوۓے کت ہیں اور مم 
غمفل کی نید ڑے ہوتے ہیں ہراروں انید یاغتدارآ دی 
موجود ہیں جو اوروں کا کوڑیی کک کا نتصا نکرنا روا 
یں رکھت اوراگمر ان کے ول میں بھو نے سےبھی میا 
جا ےکک یک یکوڑ یکی خیاختکرر ہے ہی تو اس خیال 
سے ٹیشخراپنے پتھو ںکوکاٹ ڈالی مان بجی دیاتزارآدنی 
وت گی شش بہا چ کو چوریکرتے ہیںگرا نکوزراخیال 
یس1 تا و وکس اخلاتی جم کا رما بکرد ہے ہیں عا لان ہاگ 
یکا مال خقصا نک رب وی عدتک ا کا اف 37 
ہیںایان گرب مس یکاوقت ضا اک یو ا کی علان یھی ہو 
بی نئی مت ایک سکاؿ اور بی ت کا مقولہ ےک کاروبار 
آدمیوں کے لیے اس سے بڑ ھک رکوئی مصییب تی ہوٹ یہ 
ند کے 1ری طانفات کے لیے اکر ان کا وت نا 
کرجا یں بیکارکی سے بڑ کر وق تکوتا کر نے وا ی اورئی 
ےیل الیک الی یلت سے جو ہنراروں یہو کا ای کگیب 
ے۔ مار سکیٹوں نے اپنے لوکرو ںکلوم دے رکھا تھا با و 
پچھھکا مرک تے ہیں ما سوجا اکم می دہ بیکار جاگننے والوں پر 
وی و وت ا 
کوئی او رات نہیں ہوک قی۔ااس لیے ما ء ن ‏ کہا ےک ہمیشہ 
ےک ےر نی ےت ا یارے 
بھائ یکی ممو تکاکیا باعث ہا نے جواب دیا: نار 
جب می جو اب ایک فو تی جرنیل نے سناتو اس ن ےآ وچ رک رکا: 
وی ارک ایما بلک مرن سے جھ بہادر سے بہادرجرضی لکو 
مار ڈال کیل کاکی ے۔ یادرھیے! جو اپنے می نکوستی 
اور ار مس ضائ کرت ہیں فوجوالی یں بھی انچی عادات 
کی خملائ یکر سس کے اور جو جوالی یل مسست اور بیکار رتچ ہیں 
وولوڑ ھے ہوکرکھی ایلعنت میس گرفارریں گے۔ دو دی جو 
دوڈوں پاتھدا پتی جیبوں میس ڈا لک ربھتی وت ضائ جک رتا ے 
جب دوسر ےکا مکررسے ہو ںتو وہ ببت جلد اپ 
ادوس رو ںکی جیب میں ڈالنےگا- 


00707" ں 


۔_ ۔ ن و کرنے کے لے : 


بے نوا یکا مت دنیا ھی زور چکڑتا جار پاے۔ ماہ ری نکا 
کون ہ ےکہ بے تو کوٹ پہارکی نیش جال سی نظ رانداز شدہ 
م_ ےن کی علامت ہوئی ے۔ میحلل فعھرکے افرا رولف 
انداز یش متا کرکی ے۔ ادعی کاو رعمررسیرہ افراوگوتموب 
آسائی سے یندا جائی کان دورا تک ہار بارجاگتے رج 
یں جک جوا ں مراف راد کے لئے سونای مت ہ ہوا ے۔ 
اہرین کے مطالقی بے خوالی کے چنرنمایال اہاب در 
ول ہیں۔ذئنی دبا ءڈز اور انان مصرو نگولات 
زندگ:عال ھا جس جیے جانے دالے ایک مازہ تر ین 
مردے کے مطالقی 30 فیصر افرادکی بے جوا ی کا یادی 
سبب ذ کی دہاوٗ ہوتا ہے۔ ہت سے لوگو ںکا خیال س ےکم 
رادان اور دیذم دای کے بوجھ سے ا نکی 
یناڑ ای ہے ںی ممائل :22 فیصدافرا کے مطالبق ان 
1 ےےخوال ی خرا بجحھت٠‏ ددد یا ب ےآ راب یکا نج ہوئی ے 
سے یی مر اضافہہوتا ہے نید کے وا نے سے مسائل 
بھی اع گت ہی ںکیونکممرافراوزیادہ دواگیں استمال 
ریتے ژإں اور ار لوں بھی زیادہ بتاا ہد ہیں لزا 
جب ووسوتے ہیں تو و ا نکی نینرگی پ رکون نہیں ہوئی۔ 
نے کی گا ناف ماحول : 0 ید افراداکہنا ےک 
رڈشنیٰ شورف یادرجبترارت می کی یا ٹیش ا نکی نینریمتاڑ 
کر ے۔شریک حات کے خرانے یا مونے گی 
نا ند یدہ مادت : 17 فیصدخوا جن اور 5 فص رئزرا تک اکہزا 
ےلان کش ریک حیا تک صن ےکی عادت اورش را 
ایس نید سے مھروم رکھتے ہیں ۔ بے خوا یکی دیگر وجوہ مس 
کثزت سے ہوائی سفرکا مکی بی ہو فیس او رکیل نی 
وی ءکیوٹر اور انٹریٹ ٹ فی رہکی پاولت رات کب رجاگ کی 
عادت اوررجمالن می اضافشائل ہے۔ ماہرین بہترخوا بآور 
دوائؤو لکی تیار یو من کسمایو ںکی اشاعحت اورلوگو ںوڈا ٹروں 
ئ۶ پاسل جانے پرآمادہ کر کے بے خوالی کے خلاف ا نکی 7 
کے لۓکیشاں ہیں۔ڈاکٹروں کے اس ون ےکی عادت یش 
ت کے ذدیچے بے نوا ی دو رک ن ےکی جدید تی یککلیک اور 
یی شا آودادفیا تاد انل ہوردے_ 

ایک عالیہ جائڑے سے ظاہر ہوا ےکہ بہ کم مریئل 
ڈاکرو ںکوا تی پٹ خوال یا کے بارے بل بتاتے ہیںء جب 
کہانع کے ڈ اکٹ خودیھی پو نکی زم تک گوارا نی کر تج _ 
سے 
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جس ناک کر نا چاہے دد اس امم پک وم مدق کے درد ےو حکرے باعحثکا میالی اور نال ہوگا.۔ لن شاءائڈ 
۶ہ چجھےے ہیسسٗسیےے۔ے۔۔۔ 


یا را سے لان 


اک 


مصعحولات زرندکی اورروڑھ رہ کھارکرد جو سر 
سے بے خحواپی سے نجات مرلیٹش اور ڈاکٹردونو ںکی اولن 
ا ا ےجا گند ار ےش وقة 
ما پردائی سے نل ٹیک ے کہرکر بات ال ۓکیکزشٹل 
کمریی پک دامح اوڈنمیی جواب دس اوں 2 
تو آپ خود بتاگیں۔ نفد کے اہ رین تے ےناشن 
دجوں م ایم کیاہے ۔ھانگیا بے تو ال :مگ یبھاررات 
کو نی ہآناء الک سبب وف مکی اہم میپن گکی گر 
شریک حیات سے بت وگرارء مال ی مشکلات باکو گی انی یا 
بر خر مایا کاانظارگی ہوک ہے۔ جوں می ماق بب 
دور ہوا ہےہ کی دلو دو بارو بریان ہوا ےب 
مات و سے داردہوئے والی بے توالی ذاںطرب 
گی پےخوالی کے دورے بن یس ایک دہ بار یا مین می سکئی 
بارتملہآور ہوتے ہیں۔ اس طر ع کا بے نخوالی تاب یی 
گوئی ہوک ہے متعافہ سانش اپنے کا مکی مقررہ جار 
خریبآ نے بوڈ ےگجرے کو ذزق کر 
سے تھروم ہوک ہے۔ کیفیت دویرھ ہے خوالی بھی 
پیا نک نیس ہوئی لین عاشی بے خوال یکیضبت ال 
کے کڈ تاد فا دگ یڑ ہوتے میں 
دم ین بےے فو ال :شرت اوردورایۂ کے از ےس ے اس 1 گی 
اتا 6 ہیں یخس ملین ضکہینوں بللہیرسوں سےا تکس یں 
ات ۔یبنس افرادمینے یس دو وف نین ےیحردم رتتے یں۔- 
دیریین بے نوا ی کے سب سے بڑے اسباب مسبت اور و 
پرینای ہیں دیگروجوہ سی مل شا ہوڑو ںکا در کوئی 
پاریء بل کے ار او ریغ وغیرہ شائل ہیں بے جواپی 
الیک اذیت ناک دائر ےکی صورت اختیا تی سے ۶ 
راتوں کک بے خوالی کا شکاررئے کے بعد م ریش تید سے 
جوالےےاتا رٹ اورز ذذ کی تا کا شکارہوجاجاے ےد ینہ 
بے نوا یک1 آنمازہوجاجڑے۔ کرد یر ین یتو یکاصل بب 
ھی متلہہوقو ا کا یدگ سےعلا عکران چابیے۔اگراں 
کے بعدبھی بے خوالی برقراد رر ےتو مر شی ہونے 7 عادات 
یس تید بی کا ط ریت کار ٦‏ یا ڈاکیرو کی تھی کرد خوا ور 
ادویات استعما لکر کت ہے۔ ایک عالیہمشاہرے سے ثابت 
مو اہ ےکیگررسیدروافرادخیندکی حمادات یش اتکی سط ری کار 
سےا اد یر بیند بے نخوالی سے ےکی عدتکنجاتءا بل رج 
یں ۔گ ہف ای وت 4سز پردرا ہول چپ یندا لب ہو نے 
گے۔روزانرایک ہی دقت پر بیدار ہوں ہنخودکوخیند ےجرد ی 
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ک یوقت اور 0 کے بارے شی بہت زیاد+ سو چتے سےگ ری 
گیت ریت دیں۔ بے وا یکا شکاراف را ]ھی کٹریںععلوم 
تا کہ ےکدہکیوں ارہ ےلان وو ال مل ے بلین 
انداز یش خیلنے ہیں۔ نین کے ماہ رین اکنا ے' بھم ا سے پر 
پچ ہی ںکہاستپب لیک زبردتی سو ےک یش لکرن اور ہر 
چئرمن۱ٹ إعزالار مکڑا ا ککوگھورنا خیندکی دیو یکومنان ‏ کاانچائی 
دابیات انداز ہے بے خوالی سے مجات کے لے نر کے 
مار ین در اذ یل شورے: یں کرتے ہیں 

الا مکلاگ پر پ4 :یدار گی کا وت ضرورسی ٹک یں ماہم لے 
رن تن سے ےی اناچہپ چپادیں 
جہاں ےج میداکی کے وقت الا مکیآوازآپ کےکانوں 
بک عق سے بللہ اہر یہ ےک وقت بتانے وا ی ہر کو 
نظروں کےسامے سے ہطادی ی٣ا‏ کہ پکاذئکن ال خیال پر 
نہ اتک جال ۓےکہ دق تگن رر ہاہے او رآ پکونین نی ںآردی 
کے گر ہم پر س نے کے لے داؤ ہوتو ہیں نہیں 
سآ پکونن زا ے یاراتکو ایل جاےتوبسزں 
دراز رہگ رکوئ تاب یارسالہ پنممیں' اورج بک کآپکا 
میں نے پل ت ہوا میں پ ہڑے جا باکیں :نر پڑت 
پڑت سو جاگیں۔ “اگ رخوا کاو کوک اور یآپ کےہراہ 
حواستراحت ہوتو پچ سےنمان خانے یا خوا بگاہ کےکسی 
دورورا زگوۓ میس کرک جا“ مس اور طالم رو کرو گل :- 
ج بآپ پر خنودگی طارکی ہونے گےتو دوپارہ بس رکا 2 
رن ےک شش تر و پکوبیدا یدااردےگاء 
اپ ا ےکد کی نکر کے وہیں سوچا - ٹن اہر سن کا 
کوناہ ےکہرا تکواگ رآ کیک جائےتواسز ےلگ لک یکام 
میں" ا عحروف :چا مس می اکآپ پدوپارہ یندم غاب ہونے 
گے البن ایک بات پرقام ماہ رین تل ہی ںکہاندیرے میں 
مت پردداز ہوک رزبر دی سن ےک یک وش یی سکرناجاہے۔ادے 
لیک سی سے رت وو سج وت ھرے بیدار 
ہدتے یلیہ اہ ربکن بین لتجو یۃکمرتے ہی ںکدداپنےمکے پر 
وروگ کے لے یک وقف مقر کر یجس پ مت رپرجانے سے 
پل ری کر پکی اہم 0-9 
اپ شک 09 اگ رآپ پااں سے ندرا ہی تو 
اسےایک ولف یرکری ا یا یفیم لکن آ پکاکامےلہ 
رخ ابا لکوگواناے پا ل_ 

رات کوٹ بک اپے بست رک ےق یب ھی ۔اگ رآپ رات 
کیہ کے عالم یں بیداء ہو لت ا خیالا تکولو ٹیک 

در خکرلیش اودا گے رون مان سے تل کی ترکیب 
سوچیں۔ نید کے ماہ رین چپ سو نکی عادت میں نہد ب یکا 
مشوردریے ہیں- 


- 


۱))ا۔ 


دل نم اورآ بھی : 


شک ایک 


رر 


د گیا ملا ممضرت 


مد( لت ) 

اپ یچ میس کانی ع صہ سے تضی مل را تھا لوگیوں نے 
اص رارکیکہ براوکرمآپ جاکردونو کوچ اک حکروادیی 
موا نا ران صاحب النا و یاظوکرتے ہوۓ ان 
سےکھر چلے گے دیما تو ا یکا ببٹا تذ یب جدیهکا پروردہ 
خانلدالی روایا تکی پاسدارکی اور بڑےتچھوٹوں کےآ داب و 


توق ے نابلمد پھوز یادہ ہی پھا رظ رآر ہا تھا ارہ باپ - 


ند ہا تھا اور بیٹاسنار ہا تھا پاپ نے و پرکک سے کے بعد 
بڑے جذ بات مل بی سے می لپ چھاا چھاسب بات چو ڑگ 
بے تا کیٹ میرک اولاداورش تیر باپ ہوں با بے نے 
بڑ ےکیٹ مم سک رکہاماں سے پا چدکر تقو لگا چا رہ باپ 
جوا بک ےکی ہرکڑ وی بک یکوٹھنرے ول ےک ند ہاتھا 
ہے ابو ہ وکیا فص ےآ نکی سرغ ہوکئیں مضرے جا نہ 
آگیا اد رکاج گا گھزور اپ نے کے جوان ۓےِ پاچا 
خصرا مارنے کے عال می گی تھا نا چارجلال سے بے قاو 
ہوگیا اور سے بولا: زندگی میس ترک ہر بات برداشت 
ہو یگ تی یک مرکت می برداش تی رتا اس نم 
کو یھی بھول سکیا ہوں اورنرمعا فکرستا ہوں اگ رالتعاٹٰ 
نےکل قیامت میں جو پگ گکہا اڑو ا للوما فگرورٹہ 
ووڑںُ ٹیس ڈال دو ںگگاتو یس دوزغ یش چانا تو لکرلو ںگا 
گر تھے موا فو سکرو ںگا جھے یٹ یمان ےکہمیرے 
علادہ تی راکوئی اور با پکی ہوسکنا ےصرف اتمائیجیں بل 
پا پکو ےکی ال کت پراتتاجلال اور تھا جب ال 
سے پپجھم نیس پپڑاتوا پذا سرسماس کی د ارس چاماراادرم 
کے ووگکڑے ہو گے موا نا نے جب سے میداقعہسنایا ال 
تق رک سمل خیا لآر با ےکہ باپ ال م کسی انا نک 
پیر ائکرنے والاننیں ہوت' اکر باپ کے یس می اولادکی 
پہرنل ہوئی تو کت لاولد والد گی زندگی بچھر ہریشن اور 
علا حعکرکے پا جاتے ہیں اود مالوکی کے علادہ یھ پات کیل 
آئ' کیوکمہ اللہ تھا ی سے یہاں سے ان کے یہا ںگود 
رن ےکا فیصسلنیس ہوتا۔ 

اپ یے کے ح کی صرف وونتتیں او رو قی جو رب 
کاننات با پکودر ےک رتا سےہیس ا نکواد اك نے والا "تا 
ۓے ودنہ پاپ خود ہرطر حکزور بے عاج نا اک بوند 
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ضر تموانا عالم اسلام کے 
الا قو لکر ہیں ال نک تاب 


مولاتا نیعم صد 0 


مان جب !نساان کے دل می اپتی جڑ یس مو مک لیا ےناوکر نامشکل اون یکرت سان ہو جا تا ول نم اور عی۳ رٹ ہیں۔ 


دائی یں جن کے پا پرنفر با 5 لاکھھ سے زائد افراد 
لیم ہدایت کتھو کے یڈ نے کے قال ہے۔ 
سے پ اکا ہوم اش نکا ایک بندہ اونوتی سے جب 
ایک باپصرف ا بنا پرکس بی نے و اقعال یئل 
با پکو بچڑ ان ےکی کہددیاکہ ماں سے ہپ چک بتائو ں گا" 
صاف شر ککاالزا نہیں اگا پا اشنم ہوکیا تک ات 
کے خالق الک ال کک ذات صفات اور ا لک عاات 
می شر ککر ٤کس‏ قد رکم رن مگری ہوئی حکت اورانشتائٰی 
توخضب می انے والائل ہوگااسی لیے ر بکاتنات نے 
ات نےکلام میں شر کک نذمت اور برائٗ بہت زوردارالفاظ 
میں وک رکی بھی ارشاد ہوا ”جو اھ کے سات شر کک رتا 
ے وہایا ےگ بادوآسمان سےگراہوا اور پرندداے اسیک 
ےےاورہوااے دوردرازچلہ پراڑڈاۓ پچرتی ہو 

تی بک راف مایا:” قریب ےک ہآسان پیٹ جاۓ اور 


ش مم 
از شی نکی +'جاے ادر پہاڑ ریزہ / یہ چا میں اس بات 


ےک رد ویش نکی ا ولا وک پچارتۓ ہیں (مریم91:90) 
مار ینتتیں ارب ال ےکی استعا لکر کے خی راو کیل 
سپ دکرنا اور ںی ذات و صفات اور عپادات مکی 
دو م۔ ے اور 21 کنا خووفطرت انسالی ک ےکی راورم زان 2 
خلاف ےپ ربیانسان اتال کے ابی رالشدکی رضااور 
خوشنوری یل پنی صلاعیتو ںکولگا ےتو یی انصای انم 
جے تخصو] خی کو را یکرن کین انل تال یکو نازائس 
کن ک راہ پر چلتا خودایں کے می سرشت اور راع کے 
بھی خلاف سے چیا سکو معلوم ےکہانسا نکوزتءذات 
دۓے وال١ٗ‏ لف ونتصان نے میک یکاذرا ہرارگی شْ 
نی اس لیے اگرانسا نکواپے بھلہ بر ےکاذدابراب نگ 
شعورہے اورا پنی فطرت سلکاذ رانا پا س وفاظ ےل اے 
شک کے شائحہہ سےگھی دورد ہنا چایے مہرے تفرت دالا 
ححقرت م ولا ا علی مال فو رم رق فرمایاکرتے تےاگرایمات 
وا ن ےاوشرک سے پاخانہ سے ذ یاددکراہیت اورک نی ںآلی 
تو ایھا نکا بنا کل سے۔کاش ر بک ریم ہیں شک سے 
کراہیت اورتوحید غا لمح لکازدق یک عطافبادیی! 

(بقی: لمران مردوں کےتقو تی اورایصا لاب ) 
فاوئی بر ہنم سککھا ہے ز یار تتجور ہغنہ کے سباتول دنول ہیں خبپ 
سے ۔کرفضیلت دانے چاردن ہیں۔ 1۔ پر۔ بجع بعد ازنماز ہے_ 
2 ہفنہ۔ بتععرات اول وقت ا لور بین سیف مات ہیں سخحب ہے 
رق عواوث تی سورۃ اخلائص وی بار یا مات باد کڈ کراب 
پھاے_اکرمی تکنا ہکا روا سک مففرت ہوک اورا 107.] 
من دا ےکی مفخقرت وی علاء نے ف مایا ےک جوف اداکرنے 
اہ ےکا کا ٹوا ب کل موشین ومومنا تکوتء ہ رای کل پچرا را 


اب ہے اوری کےث اب می ہیس ہوئی ۔رسول ال سی 
کے وصال کے بح تقر ت گر ہرسا لآپ کے اسم ردکرتے تے۔ 


ریش ہے ں:0332-1552082 چھ 


00. 00 


بر ۓکیرازو ںکاانہ 


الوطان گی شب رہ آفاتیکتاب ہرگ ہرفردگی ضرورت 


ایک صاضب نے انا تر یھ ہیں جیا نکیا کے گ سو 
یس میں مطازم ہوں جھےکوئی مت کا یا جڑکی بوٹیوںکاکوئ 
ون لان ایک شاہدوایاے سے می فرا مرش می سک رکا 
دو یہ ےک می رے ایک دوس تکو برقان وکیا یم ایک جا 
مل میںماازم تھے _ڈراپیں اشن اوھ اوھ رک اددیات بہت 
ستعا لکر میں مم شک ہوا حا لین پ رخال بآجا جن من 
ہورہاتھا۔ بڑے لا غعمکوئچوزک چھوٹی وی اددیات استعال 
کر رو حکردئیاہی اشاء می معلوم ہواک چس یکن روڈ پ 
1 برقا نکی دوائی مفت دا سے بے شارم ری یک 
ہوۓ ہیں۔ اس کے پاس گے دوائی میس یکا ہوانیک پل تھا 
وو اک میں ڈالا اورتھوڑکی ہی د یرمس ناک می سے بویا پا 
لن ش وع ہوکیااورڈھی رسارا نما اھ پل دے دیا 
کہ یتھوڈ تھوڑاماک میں چند بارڈا لے رہیں پالئلتندرست 
ہوجائیں کےہم نے اس مو یکی سورد ےکی خدم تک اار 
ہمارا مرلیضش حقدرست ہوکیا۔ کیل موی سے ضف ہ کے 
ملا؟:میرے ایک جاٹۓ وانے اییٹ آباد ای چپ 
انہوں نے سنا کہ ایک مو گی کے علاع سے ا تنا فدہ ہیا" 
تی ران ہہوئے ای وت ا مو ری کے پاش گئے۔ اس نہ 
دۓ ےصاف انارک دیا۔ کے لگا دواملنی جیاہو لے چاو 
کن نہیں دوگا عیعم صاحب خامؤل والی ںآ گے اور یک 
ھی تکیب تو لن کیل استعا لکی۔ا نکاسالا ہیر نکی 
وج ے ال کےگھ روا نے ای سے گنک ججھےم رسکی 4 
پیٹ یککراس مو یکا وھ دک اکر لائۓے کرد ودوائی مو گی اپ 
ساتھ پرایٰ پپٹی میس رکتا ھااس نے ہیوت یوک اک جھے روز 
پپڑی ددثاین اس م یکا دہ لوگ یی طر جھاکے نے1۔ 
ہیر یکو ہیبرون بی جاہپے او رگیا چاے چد یں سفل 
میررے کے بعد دو لگ حا ض کردئی جب ا ںکوکھو ا تو ای 
میس سے ایک ہی دوائ یلگی جھکہ پنسار یو ںکی دکان سے" 
ندال ڈوڈا کے نام سے عامل جاتی سے یتو یی دوائی یکر 
را تکوگرم لی ہش ہجو دی دی پان ڈراٹںش یں ھکر یا 
دیے ہیاک ش چندتطرےڈالاں دوفو ںطرف )کک ے 
تھونڑی بی دیریش پا بہناشرد ہوجاۓگا۔ بل دن شش 
کم از ین بای بی پالی دن مع شا م ای کلاس ہیں 
حر تاگیزطور پر یرقان 7 ککالامتا نگ ات ہوجاجاے۔ 

مریٹھی رازجان ۓکسلے در ج ذی لکنا بکا مطال تک یی :۔ 


مم سرے نی رازو لکا لا 


ا وی کر ٣م‏ 
ِ2 رخ ا مر 
تریس مع تب او اد بیات بس سے اس 7ر ے سے 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۰۱۲۲]]۱٥٥م‎ .7 


انڈ ےکی سفیدکی سے جلدسفید: انڈ ےکی سفیدری مس شہد اکر چجرے پدلگانے سے چجر ےکی جھمریاں'داغ اور مچھائیاں وغیرہدورہوائی ہیں۔ 
ط رہ ہے پک محاۃکولبالیری ] انان موق میں بھی بل تفریی مندووسلم کے مذبی 
0 سے 


ڑچ ,8 کے روادارگیکی ایل مال تام گیء جہاں انہوں ن ےکرشا را 
۶ × سالا مان مو واو رر کی ایی مال اخ مکی ء جہاں انہوں نےکرشنا 


ا ؟؟ 
فی ار اور اس کے پھائیو ںکونحدار کی سزا مس تفع دار پر للکایاء 


حلطانن ن گقیف را مڑی عیس تو ںکوا نی لطنت می مہرےپردکرد کے تھا رمیزی کے میسسائی تا جرو ل لی اپنے تک می لآ کرتجار دہیں مھ قاسم اورعثان ا ن یبر یکوٹھی مموت ک ےگحماٹ 
کرن ےکی ا جازت ہی یل بگیا نکیا مالی پشت پنات یچھ کی ۔گوا سے تاریان ون میائیو ںکودوباروارنی نت سی لکرس ایا۔ اتارا اور جہاں سلطال نے یسا ی غداروں اور مک 


٠ْ 


5000ا 


رذ مین نی پان فضاّں یں آزادانہ ماش گج 
ہوۓے دوگ یکا کر چم رتا ہے اورشہراۓ کی 
قربانیوں اودمدخ مرائیو ںک مالس جقی ر٘تی ہیں ء میں 
اس وق تک ک کال نی ہہوکتیں ج بتک ان مم نوساطا 
کا کرو نہ رک ے کہ سلطا ئن جن بآزادکی کے تل 
لان اس کے علادہچھی بہ کی خو بیاں الن یل موجود 
تھی جن سے لوک نا اشنا ہیں ۔مندرول پرخنایات: 25 
سطانً نے چرول اورمٹررول کروان کا وی اغاز 
روانیں رکھا جس طرح مسبروں پرسلطا نکی نظریس رہیں 
اکی رح مندروں پرجھی ا نکی خزایات رہیں مج نکا اندازہ 
مندرجرذیل چندمشالوں ےلگا یا جاسکتا ے۔تھایش نگڑھ 
(۱۷8۴(30981۳) کےکڑا نے نام یگانوں می وا تڑکشی 
کان مندریل چا ندییاکے چا پیانے؛ ایک پلیٹ اور ایک 
اگل دان ا بگھی د یکھا جا سکتا ہے جونیوسلطان شب یڑ نے 
اں منرر کو بطور نڈرانہ دیا تھاہتخود سی رگا 2 
)3۲1٥۴9808108(‏ کے دنا تقد مند رکو سلطاع نے 
ایک کا فو ردان اور چا ندکی کے ات پیالےدیئے تے اور ہے 
زی ںآ نج تک اس مندریی موجود ہیں ۔مقدم اکرش رکے 
ایک اور مندرم رکفو رکو ایک میم پیالشٹس کے نے سے 
:- پا ۲٦‏ جھاہرات بڑے ہوئے تے۔ عطاکیا اور 
زی وا فی د رکفت اہرات ےرت خرت ہے 
ون ء ایک نقارہ اد بارہ ہنی عنایت سے تے۔(سیر ت ٹیو 
سلطانڈہیرگ ۸ ۲۳)مٹرروں 171 پاسالی / پاسداریا: 
سلطاكٔمنرروں پر فٹاتخز ا لٹا اکرعہد:رآنہہوۓء بللہ 
کئی مندرو ںکی مشک٘ل اوقات بس ماخ تکھ ی کی ہیں 
ڈنیل (01او01001) تعاقہ پرتملہکرتے ہوے سلطان 
نے ااسل ک ےی حصہ ےگولہ پارب یکروائ ینیج سک مقصصد 
رف بت اکہرا ہکاوہ مندرتملو ںکی زدی تہآنے پائے 
جوقاعہ کے اگ حصہ میس وائح تھا۔ الا پار (۱۸۵۱۵3۴) 
می ںگروالچار پرتآیضہ کے دوران وہال کے ایک مندرکونزر 
یٹ یکر ن ےک یکیش لکرنے وانے پپھومسلمان سپاہیو ںکو 
سلطا لع نے سزرا کی بھی دلوا یں اوراسی وفت مندررکی مرصت 
کھیکروائی ےکا ۲ 2 (3۲[1۷8۲3۲>) کے اس مندر 
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یتیل کے لے (ج سک بنا +۸ ےا یس سلطان حیدری 
نے ریھگ رکیل نہ وگیٹھی ) سلطان نے و برا رہپ 
یکرنے کے ساتح ساتھ اس موق پر ہونے والی نٹ 
زوا ںیا مار ف گی خودبرداشت سے جے۔(میر تک 
سلطان شہیر ص ۲۳۸)مررول اور موامچول کا 
اترام:جب رکھورناتھ راو (۳9۵ ۸31۱ ااو9د)کی 
قیادت بل مم دراندازول اور تد پردازوں نے سرگیر 
کے ایک مندد پ رہم لکیاء بی قمت ا ملاک لو فکر نے گے 
اورسمارود لوک نائی مور ث یکو باہ ینک دیانی کے یی میں 
مندر کے سوا می اوزتو یشک رگردا ار بیڈرا روکشم کارل یں 
پناہگز سی ہوۓ اورسلطاان سے عالا تک شکای تکی :تو 
سلطا نے جوابا الیک خیاسو ابی کے نام ارسما لکیا ٹس میں 
آپٌ نے اس قدد ارام کے سا تھسا لاد لاف 
مو لگروی کے نام کواپے نام پرمقد مگیا اورای 7 
نیہ بککدا نکواپے زی تیضہدیہاتوں میس ےش یکھی چچز 
کے ےکا اخقتیارد یا ینزال علاقہ کےگورن سے دوسواشرفیاں 
فلہولوا میں اورسار+دیو یکو اترام کےسا تھا اما جلہ 
فص بکرداکر ا تتقریب کے مو پر چیک برا نظ راکوکھانا 
کھلو یا یرت ٹپوسلطان شبیر: ۵ ٣٣)۔‏ ہنرو +ہرے 
دار مناتب یا پد:سطاكً ہنرو ںکو نت دور بی سے 
فوازت ےکی رہے بلمہ انیس بڑے بڑےعبدوں پ ری 
فائ زکر رکھا تھا لے ُرادا وکا وزیر نانہ بندو رگن 
”پنیا تھا۔ بجی ودنا“ باتقباراختیارات کے وز یرم 
مھیرصادق کے بحدسلطا کا ناب دوممچھی تھا۔سلطا نکاذالّی 
نی اورمصتد خائص ”الہ تاب رائۓ سبقت' نائی یک 
بندوبراکن تاء جومیدران جنگ می بھی شا کیپ مں ربتا 
ھا اور ات رتک سلطا کا وفادارر ہا رھ رت کاضر کل 
ہ ری مگ تھا س کا چھائ بھی باوجودہندو ہونے کےقلومن کا 
ایک بڑاعبھ یدارتھاءکور کک فو کا اغسر اع الیک برصسن 
تھا علادہ از تن برا رکی ایک فوع مسردارسیواہت یک یمان 
رپتینیء ای رح اورک یکئی مناصب علیا رغی سلمو ںکو 
فائزکررکھاتھا۔(بیرت ٹُچوسلطا نظبیگل )٣۳۴‏ 

توق میں مماودات: سلطان یپ نے جس طرج عبادت 
گاہبوں میں برابریی اور سادا تکا محا ہکیاء ای طرح 


ترامول کے پچیوا او رہقا ند لی نکومو کی مزا دی ء دہیں ان 
ملمانعورتو ںکویی کیا ہنہوں نے انگ یذ سپا ہیوں کے 
ساتھ بدکاریی کی تی۔ (سیرت نیہ سلطان شبیدل 
۰۳) عےمائوشی کے مات مملطا کا لوک : عیسائوں 
کے ساجحبھی سلطا کروی پج لف نہرتھاء سلطان ن ےکی 
فراکجھی خی مائو ںکو اپ سلطنت میس عہرے سپ ردکر ررکھے 
ےآرمینیہ کے میمائی تاجرو ںکوٹھی اپنے ملک میں اکر 
تحار تک نکی احجازت نکی بکہا نکی می پشت پنائی 
جھ کی ۔گواسے مارکین گن عیسمائیو ںکودوپارہ ا پت سلطنت 
ٹس لاک بسایا۔(سیرت نوسلطان شہیدیس ۵ ۴٢‏ )رمایا کے 
ول می سلطالن کی عقیرت وت :رما ا سلطاان نکی 
عقیرت اس قدرتی اہ نل ہب کے دوفرتوں وا گھائی اور 
ٹا 2 درمیان اخلاف ہونے پر تد ہنروؤں نے 
سلطا نکواپنا عم اورالٹ بنایا تھا۔سلطال کی رای رواداری 
ٹیڑھیاشک نے رعااکے میوں یقرت وحبت کے رشط 
ڈروزاں کے جے ہیں دک کر اگری ھی سمششدر تے۔ 
سلطائن نے بس مگمہ ابق جان جا لآف سی کے سپردکا ای 
کہ سلطاع کے بینھڑوں فدامی نکی لایس پئی ہوگ میں 
جن میں مور بھی یس اور جوان نکیا بھی ۔ جب ساطان 
کا جنازہ اٹھایا جانے لگا تو راہ میس جند وو ماق مککرتے 
ہد اپنسروں پریٹی ڈال ردیٹحیں ۔(سیرتپوسلطان 
شمبیدیس )٣٣۳‏ سلطا ‏ کی رای دوادارگی اور با تی 
رہب رعایا ےتسن لوک مطاحظفرما کیل و رکرنے سے 
معلوم ہوا ہ ےکہٹٰذرأچی رداداریی نی سلموں انیج رش 
شمریک ہونے اوران کے فی جذبا تکا خنیال رکھن مل 
لان اس قد رآ گے قئل گے تے سض مواتع ہنی 
اخارےاس پرجٹگھ کی جاق ے۔ 


کو بھی کے 7 دافوں سے 9 مالہالر یش 
مححزم قارکین! حر جم صاحب نے اپنے ایک دریں 
میس کلوگی کے مات دانے روز اتہر ہار من کھا نے کے 
ملق با یا اورا کے ڈیروں فو اک گی تاے۔ چنانیراں 
پل لکرنے سے میرکی 9سالہالر ہین ہوگئی۔ اس سے 
پیل کے وقت ناک سے پانی بہتا تھا یہت پر ینا ی 
بل کاب غرقرستسں-( کءط) 7 


۱۷۸۷۷۷۸۷۸ ا۳۲۵ا۹۵۴6٥۴.7۶7‎ 


سمارادن الل کی ططائظت شل : یٹ ازج کے بعد مرح ال ام پاکیاففی کوپڑ ھھےگاسا رادان الل کی تفاظت بل رےگا۔ 


پیرون ملک جاری ہوں ینوٹ فر مال ! 
زم عفر کہم صاحب اللا “نمی چچھ حر کی 
مک سے پاہرجارہی ہو ںتوسو چا کیوں شہچچھ وت اکا لکر 
عبڈری تا گی اکیلنئے اپآ زمود و چا غللووون لپذادرن 
زین جات عق ری ارت نکی نذر ہیں خناقی :علق کے 
ورم میں مرلیش روٹی کاککڑا چا کریھی ڈگ ل میں کت امہ 
ای ےگھوکپتاقی ے امارن مکل ہوجاتا کے الکی 
صورت یں مف ‏ مان کےککڑے دو عدد ڈیا یکر پاش 
مل دس ےکر نرنحر ےکر نے سے حیرت اگیز فاحدہ ہوت 
ہے۔ موک یہی دواو وا وکھائی ہے جونھتی دواکے اسقعال 
سے انکن ہے۔کچوں کے پیٹ میں کیڑے اب 
یی !: آ کل ہچو ںکو پیٹ سےکیٹرو ںکی ببت شکایت 
ہے اا سکیل انار کے ورخش تکی پچھال ےگ ردوتول را تک 
آ7 دسر پالی یش مجکودی تی جو د ےک رآ دھ پا پا دہ 
جاےتو چان لیس اور مصرکی جا رتولہ ڈا لک ٛ مکرم پا میں 
ہڑٹھم سےکیڑۓم ہوا میں کے کی تشم :کے ٹف 
نا رکا پا ذداسمام ری کو پلا میں بے عدمفید ہے .ھن :گر 
مسوڑھوں ے خو نآ ما ہوتو انار کے نفک پچھول بارکیک 
یی ںکربطو رن استعا لکمہمی' دا ک یکوئی بیا دی پا نہ 
آ ےکی رک تصرئغ خوان صا : جچھونے ےش نکی هر 
نو وں سال ہو وشام انارکا انی دوتقول مت ات الس روز 
پلاتے ررہیں تو ان کے مکی رت صرغ ن لآ کی ہے خون 
صا پیر ہوتا ےکر تئیفس :انار کک لکی مال دو 
ول مکو بک کے دوگفن ایک پا و ای می ہنکورکیں پچھر 
ھا نکرون می لین بار لیک چچھٹاتک دودن پلائیل' آرام 
آ جا ےگا جحیر:ج سکوکسی رآ تی ہوا نار کے پت جو دے 
راس پانی سےسردعلا می ںآ را مآ جا ۓگا۔ زیو ںکام رپ : 
جوا نکو اپتی میس ڈا لکر اپال جو شاندہ سے زتو ںکو 
وب عونے سے بہت فائدہ ہوتا ہے زتموں یں ز ہریلامادہ پیدا 
یں ہو تا گر بیٹھ یتیل میس اجواشن ما اکرزٹم پرنا یں توووچلد 
پھرجاتے ہیں اورصاف رہتا ہے۔ بای گا قر تکیے: 
بیوڑے پنسمارکی دکان سے تل جات ہیں اس کے کیک 
کوسر کی ماف با یک ہیں لی شکھر یکر ک ےک ہک یں 
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ببرون ملک ماریہول 2 اورر١‏ آز دہ 
ہومہ فیک ادویات 
سار ین نے مر مارآز ما ابیز فنسربی کے مین کے رازمو لے او راوس لوگوا 
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سلائی سے لگا میں بینک یکوقوت گی ۔ من لی دای :عام 


طور پربچھوے ہہوں کے من سے بہت زیادہ رال کے بت ۱ 


ای بے عد پریثان راتی ہیں۔ رو قت شر ٹ کی ہوگی ہے 
ا کے ہکا چمان لی تی جی یک سک کے پا 
اما شکھلانے ےآ را مآ اہ بڑ ےآ دئی یڑ وکا مضہ 
مس رکھی توم ےرا لآنابندہوعائی ہے بادکوامیر:شل 
ورخت ے جو یگل دی وکرتا سا بی تنک کر کے 
سنوی بنائیںٗ ای کلف ست پل چایس د نکھا می ںآرام 
آیگا۔ اوامیر کے مے: ڑل درخت کا چھلکا خنفک یکر 
مسوںکوقو یو سی ایک ہف موی دہیۓے سے سےنیست ونالود 
2 سیگے۔) مسزسدا تانج بخاریحل ہ گمیل) 
او رر کی آزمود :ہوم وھک ادد بات 

مو مگ ما اپ ےعرور کی طرف روال ددال ہے پھچ ہو یابڑا 
ال بات سے انف قکم می گ ےک اکم اچا تک اجابت کے 
راستہخونآنا روم ہوجا ےت وکیا حالت ہوئی ہے ہاتھ 
پانوں چلول جات ہی کہا اکیوں ہوگیا؟ من گی نوکیت 
۴ دوار بار پیٹ شی مروڑ ہوک رعاجت ہوثی سے پھر 
رئیش یک ہوجا جا ے"گرشد ونس ٹیس اجاہت مر وڈ کے 
سا تح ساتھ بداو رآ کوں بفاریھی ساتھ ہوا سے۔ گی ت ےکی 
کیفی تھی اس صورت میں آخوں میں بیشن ہوچاتا 
ج ےکنزدری بڑعتی گی ای بے جب پی من شد ینوی تکا 
ہو چبیف میں شد بیرددڈبار بارعاجت' خوب ز ورلگانا پڑتاے 
مھوں ہوا ےک ہآنخوں می سکوئی سدہ پچضسا ہوا ہے تر 
صرف خون او رآ ول بی کا اخراع ہوا ہے اس من کے 
باحتف ایک چو کیٹا ہوتا ۓے ضس سکوڈاکٹرکی اصلاب می سکم 
کت ہیں ےکی اپٹنے کے پا باب ری غذاتظدرست 
اشنا سکی ہ1 موں میں کر اس مر کو پیداکردیتا سے 
کھیاںھی اس من کوپیلائی ہیں مز کی تب کنداپالٰیا 
کا دودھ پیا ہگ گی مذاھانا ام یکھااکھانا انڑ ےکا 
زیادواستعال ویر اس مرن کے جفیادی اسباب ہیں۔ ہے 
کا پان اگ رصاف ہوتو بہت سے امرش سے با جا مکنا گر 
ہ رجہ ہی صاف پانی ونپیں ہوتا۔ پییٹ' مجر اورگردرے 
امرائض ان علاقوں ئل زیادہ ٹیں جا لکا پا صاف گیل 
ے۔ اس مض می سب سے ام چز پرمیز ہے اگ گی 


توق ز وی تکی لے کان 
اھر زی دوا ی کانتان ماک ڑٹی ے! 


- 
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اف !اب مرکادو 


وی کا جھ یکیس ہوج بھی دو ار دن مناسپ لگ مزا 
استعا لکی جاے مرج" ما گرم 7 استمال دی 
جاے۔ بد پر ہیزک کی وجہ سے ایا رھت شد بد نوحیت مل 
بد لسکتا ےاگربچوں میس مووآ بھی جات ہی ںکہ ہو کو 
پ ہی زکران اکس قد رمضنل ہوا نر مکی ہوا ےک 
والد بن ہی قر انی دی نی جوآپ چےکوکھلائمیں دن یآپ 
بھی استعا لکر یتو پچ ض نمی سکرتا۔ا بآ ہے عا کا 
طر ف٠رش‏ ہومیوٹنشی علارع ٹیل ہش رین ادو یی موجود یں 
کہ پا آسانی صحت عاعل ہوائی ے گر شرط دی ےکہ 
لکل دواکا استعمال تی یہد فی دتا سے۔ پل رآ ناتوفوری 
رک جانا ہے آکوں آنے مس چچھ وت لک سک ہے۔ 
مندرجہذ یل ادویات اپ رین اش ا کیا حائل ہیی- 

مرک سال (ا80 ,۱۸25)۔ مرک ۷ء( ۱۸١۴‏ 
8)۔ ا )ک(۱۶۴۵۵۴)۔ 
کپکہ(۸۶9۱00۱۸٤)‏ ک اوت (001081117۳) 
بطر(ح۸۸0)۔( مز وریٹاور) 

وق زوججی کی کےکرائی اشگر نز یی ددا ی کانقمان 
محزم حضرت تیعم صاحب السلام یما اللہ پا کک ذات" 
آ پکوححت او یع رعطافرماے آئین۔ میرک یع ر337 سال 
ے اور وزن 58 کھوہے۔ میں اپقی قل طکار یں ے اہ 
پت تباہکر جیا کھزوریی دورکمر نے او سم تکی بھال ی کیلع 
ال ینک ویو چک اورٹ اتھیں پر ٹیٹ نما ءنفرات 
کی ادویات استعا لکرتا رپ پل لیک فٹ پاتھ پر ٹیم 
سے بہت ہنی دوائی منگوائ ینس نے مھ ےآ را مت وکیاد بنا تھا لٹا 
پیٹ میس سا میڑ پرشد یددردر بج لگا وہ چوک لی موجود 
ایک ڈکٹرصاح بکو جاک رحال ول سنایاتوانہوں نے ای کگوی 
یھ وی میس و وگول یکھالیتا اورتقوق زوجیت بہتربین رگ 
سے اد ارتا تقر ایک سا لیکک اسیے بی ججلما را ایک سال 
کے بعدمیرے معدہ ٹل 0)9 اور اٹ یھی 
آن گی پھر ساجحدی میرے من کے اندرسفید چھالے(م) 
بہت زیادد لگ لآ ئے۔ ان سفیدر پمالوں میں بہت درد ہوتا' 
کوئ یھی چیرکھائ یمیس جات با پا یھی پنتاتوشد یددرد وت پبیٹ 
کے انددایاوں ہو کی ےآ گکگی ہوثی ہوبہت 
ھیرک کے نہ جات غھنڈڑی بھکیاں مڑے ھ۵ 


ا ھی تکوند یھ اق حیثی تکوی ا کی طاقتکودیھوٰجس سےہم ما تک رہے ہیں حیثیت 


شربت پ یکراورکاکردپکول ار شفاءنہگی۔ بڑے ڈاکٹرز کے 
پا گیا ہومہد پیھک علا خکردا ےگ رآرام نآیامعدے 
کے اندرا اگ اورمنہ کے بچھا لے اط بھ یم ہیس ہورے 
تھے رٹ نے طب بد ھی ای تاب پڑھی اس یں 
شہداورزیتون کےئیل ذکر ہے۔اب شم دو شم دع نہارضہ 
ایک گلایں ٹمیڈڑے پان انی طر مو لکر پنیا ہو نات 
ٹیس وکا دولیشہدڈا لکرکھاح )ول اور زیو نک تل رن اگیارہ 
ے اور رات سو رن تآر ےت چاے والا زنک تل 
ٹھنرڑے دودو مل ڈال کم پت ہوں۔شہداورز ون ےئیل 
سے ہت ز یادوذرق ڑا معدرےاور پی فک یآ کک ہہوکئی من 
کے پچھا ےنم ہوگے ۔ اب بے امیدک کر ن نظ رآنا شروں 
ہوئی جے یھ ٹین ےک ینس نے چندماواستعا لکیاتو 
نس وجہ سے می سد ٹگحھٹ رھ ررہاہوں دو مرف بھی مراوور 
ہوجا ےگا اور می تقو زوجیت کے قائل بہوجائؤوںگا۔ میری 
قا رش مق ری س زار ہ ےک یہت ناک من ہے اس 
کے غی تقد اور بازاریگماء وڈاکٹرز ے اپناعلا جع ہرگز نہ 
کردا نے وہ کی ط رن آپ گی سب چنا زد ہدک ر کے 
یں زندگیکراررے ہوں گے۔(ف ‏ ءراولپنڑی) 
میر ےآزمودمروعانیٰ تجربات دمٹاہدات 

محترم ضر تگیم صاحب السلا کم ا آپ سے چنداعمال 
کے تو ا یر رکرنا چا ہتاہوں' ا ری نکی نذ کرت ہوں- 

سور کوٹ :جب سے کیم صاحب نے سور أکڑ29 1ہب 
وشام پڈڑ ھکر برکت دا مکی پر مکر نے کاتایا۔ مل اوعار 
کا ھی میس میں رہاتھا اود قش کی ذات نے میری 
نیدی مرا مکرد یھی ں گر جب سے یکل ملا ال نے اد ر 
اورقرخ لک ذات سے پپالیا بلک ئل اک نے اتی برک ت اتی 
برکلت دی شک رالم دا کیا ر.- الفاشخ: قادگین !کیا 
تکصوں الفا نٹ گر دا میں نویل ٹر ینک عجام ہے اشارہ 
ند ہے ری بے انتا وقت بتکم اورفاصلہبہت زیاد ال 
سور المنشرخ پڑھنا رو غکردکی' نہر اشارہ بنا ایک 
جامنن رس ہکہاں سے ملا کے ملاس رح ملا لی 
چان شکرائمدیط اسب سے خلاصی بللہوق کم فاصل ز یادہ 
گروقت سے پل ہی منزل پرشکرائم داد تی نے با 
دیا۔تفاظل تکا الوکھا حصار: قارنین جب ے ياحفظ 
یاعلام پڑھنا شرو ںعکیا ہے شکرائمدن ا ابلد پاک ہرطرح 
کے عادشات سے حصار یس درکتنا ےکس بھی رک بھی 
خراٹ کک نگ ارک پربیثائی معالیف سے طفاقت رنقی 
ہے .کم شدہ پل گیا مر بعر پیلک اش 
نے اہنام ہبقر سے ایک طیفہ ارب موکی ار بکیم مم 
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اللہ الرن الیم دی ےکر پڑھنا شرو ںکردیا" تھوڑی دیرہی 
پڑھا تھاکمرا ارہ کرای ما ےم یی ہوا تی ہوا 
پیک معو نی ود یکھ رکے مات ےجچھو کر پلاکیا۔ نے 
گر گے :یس دی دردازے می خر یدارئ کر اتا ادکاندار 
کہ پی دینے ہو میرک ہرکت دا گی سے بی گر گے 
ذکان پربہت ےگا پک تےکر یکینظرنہ یڑک اورکانی دیر 
بعد مجھے پن چا جاک دیکھا تو پیے دہاں بی ڑے ہوئے 
تھے میں ج بگھ یکصرے ا ہو ںت وکھ سے نل کی دعا 
کےساتھبسم الله علی دیئی و نفسی و ما ی واھلی 
پڈھتا ول ہرچزرکی حفاخظت رہتی ہے۔( اون لا ہور) 
الھدلل !اب میرک ددما: کیٹ ے! 

محتزم حر کیم صاحب السا علیگم ا ٹیش ما نام یق رک کی 
سال 2012ء سے ارک ہو بماشبہ یہ ایک بے شال 
رسالہ ہے ٛ کی جپھ تھی فک جا ےکم ہے رسالے 
ٹیس مو جودوظا کف اورڈوگوں سے میں نے بھ پور فا کداٹھا ا 
گگرآرج یجس و ظ یکا ذکرقا ری نک ق کی کرنے جاری 
جہوں دہ مرا آز مایا و اے جک نوم مر 2015ء کے ماہنامہ 
مبقربی می بھی شاک ہو کا ہے اورنومررٹشس بی یس نے وہ 
ویفرک ناش رو ںحکرد یاتھا۔ نوم ر 2015 ء یس٣‏ مک نکی مراد 
پا جیں کے ام سے وف شا ئ ہواتھا جک ول اولا دکیل 
اجکی یل ایکعورت نے اپنا دظیفہ بت اکا لکوکرنے 
سے شادکی کے انھار٤سسال‏ بدا سکواولا دک نم ت گی ۔میری 
شمادکی کےفورأ بعد ہی یجھے اولادکی امیدن کگئی لیکن تین ماہ 
بعدربی میرا”ن سکیر نج“ گی ٹس کے بعد میں کائی 
پنیشان رب گیل رپچھدی میے بعددرج ذ٣‏ لکیاتو پھر 
سےام یدنگ اوراب| مرشمیر؟ یاددماہکی یٹ بھی ہے۔ وظفہ 
یھ یوں ہے:۔ نے چا ندکی می برا تکوشج رکی نماز کے 
درو عکرنا ہے اود چایس دن جار رکمنا ان چالیسص 
فو مج بای پائی یا ہے ہر ہرگلاس جس پانی ڈا لکر 
مات بارددودابرا نی پڈ ھک پچھوتک مار یں او مر پا لی 
یس چالیس وفوں مں پالی کا ای ںگھو بھی درورا رای 
کے بخیٹیس پییا۔ اکر ای کون ف بھی اند ریا تو وی ٹوٹ 
جا ۓگا۔ بجر نے چان دکی بی بجعرات ے دوہاروشٹروں 
کرنا ہوگا۔ اود پچلر تن پان دکی می رات سے دوپارہ 
خریں اکر ہوگا۔نوٹ :ایک گا بار بقل پرد مر ک ےنیس رکھنا 
بللہ ہر پاردرودایرا گی پڑعنا ے۔ لوس عیت اورششین سے 
کی ںآوضرور نکی مراد ٹ ےکی ۔( مس رفا نا ہورکینٹ ) 

5 یمان ال بارک دوا ۓمثا رق درشب برأت 
مشا سے اس سلسلہ می ایک دعا بھی ممقول سے جھ 
دنو یی ش بکوکی اتی ہے۔ موا نا سی عبدالگی سان پا 


دیے دا لکی| چم ہوئی ہےدہ چاہےوز رےکوسورج عطا اررے۔ 
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دو التاہما کو( والد بز رگوارتخضرت م ولا نا سید اہواشس نی 
ندوق) نے اں پھ بے رڈ ڈا یل ے۔ وہ ین یں: 
”نشعبا نکی پندرم می ش بلونماز پڑھنا اورو آوروڑہ رگھنا 
مسفون ہے حدریث می ںآ یا ےکہ اللدتعالی ال مبارک 
شب مم ںآ سمان دنا ےخحرو بآ اب ےکم صادئیکک 
کی فرح ہے اور ارشار ہوتا ےکہ جو اپنےگناہو ںکو 
پخشوانا چاہتا ہے وہ ء ‏ اس ک ےکنا ہو ںکونش دوں 
گا۔ جن رزقی حاص لکرناچا ہے شش ا کور وزئی دو ںگا۔ 
0-7 یس ملا ہوا ںکوتظدرس تکرو لںگا_ پڑرگوں 
سے غثابت ہےلدەشب بر تکونما زمغرب کے بعحدسورہ 
شی ن تن بار پڑت یں ادل بارعمردداز کی نیت ے۔- 
درک جار بلاکوں کے د کر نے کے واسلے ۔تسری بارخدا 
کے سو ای اورکا اع نہ ہدنے کے لے اور ہر پارسوردشتین 
کے بعد درچع ذیل دھا ایک ہار پڑھے ہیں۔ ا دعا گی 
بت سے الدتھالی ا نکی عاجت روا فرماجاے اورسال 
بھ تک تام مصییبتوں سے تفوہا رکتا ہے۔ بج وو شا سے 
دعا گی ہے۔ یں تا مسلمانو ںکوجواس کے پڑ نے کے 
خوا:شنر ہوں۔ اجازت دیایں۔دھا یے:۔اللفْۂ 
اذا لن ولا من عَليك تاذ الال وَالٍ زار 
لکول َالاِثقامِ لا الة الا آنی 
ظهرَاللاچوی ‏ وَمَارَالْمُستِثرئَ وَآمَانَ 
الكَكَابٍ شَقِکّا ا تما أَومَظرُوْدًا آؤ مُفُکڑا 
عَل فی الزٍزقِ فا اَللَهَمَ مَقَائَق وَحِزمَان 
وظطزدق وَافُمَار رزق وَأنْبثین عِننَكَ ؿ اٹ 
لْكَكَابِ سَوِيْذَا مَززُوْقَا مُوَفَقَالِْعَيَايِفَأنَكَ 
تِيٍكَ الزَمَلِ نخواللة مَايَقَاء وَيْثبثٌ 
وَعِننَه اف الاپ الھی يِالكَكَز الأَعَْمِ ؿ 
تا کن آئر َمِیج وَُاام آن تکِْف عَنَاِن 
البلَاء مَاتعْلم وَمَا لَاتَعلَم وَمَآ ان یه آَعْلمْ 
ِئّك ات از اّأقر وَصَلٌ الله عَل سَپٍیتا 
تد الہ تام سم ( یش ای متافطی)۔ 


۶ع 


جنات پھاگ جا ئیں گے برفیرے پا ایک رازتقاجوش 
قا رین کیرک یکین رکرد باہوں۔(سعیداج کرای ع2 


71),۔ 


راتا ادواڑھال ےکی 


حدرسول ان پڑش تق یو وہو بک +ولْ! 
محر حطر تیم صاحب السلا میک می رےشو ہرصاحب 
ک زیادہ وت واش روم ج گز رت تا" واش روم ٹل ا نکا 
وق تککیو ںگزرتا ے بیگی تی چو ا نکواپی میں 
سی کر ےکا بہت شوقی کے می سکیا او ںکہ یں اپ 
میں سی ںکرنے می سکیا یز تںملتی ےکفٹو ںکھنٹوں 
واش روم می سکیڈڑے م وو ںکورے بیتے ہیں ۔ ایک رات 
بب ول جھمس بگھروا نے سو گئے اورشو ہرم وصوف وا ال 
روم یس موی می چکررے تھے میں رہوج کرو 27 ھی 
آکر بجی وچا میں گے را تکولقریبأدواڑھائی بے مرا 
چا ک کوک تو مس نے ا نکوبستر پر نہ بایا شش نے ش ہر 
صاح بکآواز دا جواب تہ لۓے یر جھکگر ہوئی شی 
آہتہآہتہ ا ارد مکوااتوکیا وت ہوں کشوہرجناب نل 
پرکرے پڑے ہیں الیل مد حالت میا نکاس ر گے کے 
گل یچ اور ہکا سا ٹلا کھاا ہوا اور ان کے سرپ پڑ ا 
7 ات اجکی نے انائی تب کےساتھا نک 
گرا ہڈاگر بندہ نال طریقے سے اس می گر ےتو وٹ 
اق جگریر ے شوہ کو راش تک نا شی اےےلگ:) 
تھی نودتی ار تر تیب سے لیے ہوئے ہیں۔ 
میں نے شوہرصاح بک بی حالات دشھ یتو می رےتو اھ 
دی چلول گے یہاں یہ تنا روریبچھتی ہو ںک رش 
اہنا ہک برکی ہت شوق سے پڑہعتی ہہوں خائص طور پر ای 
می علامہ لا ہولیٰ پراسراریی صاحب کا مشمون ””جنا ت کا 
پیرأئی دوست میرا ند ید ے اوراں میس آ نے وا لے 
وظاتف مل ضرور پڑ نک یکوش لکرکی ہوں ان دطوں ش 
ھرسول اکا وررک رف الکو ںکی تعدادشش پ بڑ تی 
درد دظیفہ جار تھا۔ یں جلدی ےم شوہ رکو ہلا یاتو 
مل بےسدط آوازیی دی چر ےکچھپا انکر دوا بے 
جی ےکوئی ڈیڈ ہاڈی ہوئی ےج نے زورزور ےمھرسول 
ال پڑھاٹروں کرد یااوراپنے پاتھو ںکیتھیلیوں سے ال 
طرتے سے د لکی جج دنا شرو کرد جے ییے ڈاکٹر 
مرلیضوں کے بنرد لکوزندءکر ن ےکسئجھککہ دی ہیں اود ہر 
گے پرریش زور ےمحررسول ادلہ یھت یش نے صر ف مین 
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ناب ۱یا۰,۰۱ ۷۷ ۷۷۰۷۷ 


۱ شی او رھ کرو ںکاعلاع: کھانے کےنورکی پا 1 شہدکااستعا لکرنا نشی یا کھ کا 


اود رکر 


مر ہوئیٴ یں شی آہت ہآ ہش ہاتھ رہ مکھولات یا ×ھ و و رے سس 
ےک ےہ .ا . رش کٹےتتستچکچتچچےسےٹس ‏ 


و بی زورز ور ےمھررسول الد یڑ ھا اورسا تج“ کر نے 
کرمیرےشوہرجھکے سے لے اوریھھی ںکھولیش ا نکوکشکل 
اٹھایا'ان کےکپڑ ےننب یپ لکرواکم ال نعکو بستر پ لٹا یا بات 
نے کے بابل پالل نہ تھے خامڑٹی س ےجو تکود کت 
ہوۓ سو گے بیس بقیررات الع کے کس رہانے یٹک رحھررسول 
اللہ پچ ری اوران پو نکر رىی ح ہوک یتو ھہنارل 
تھے پچھردوپپرکک ماشا ءال پالئل نارل ہو گے ہتال لے 
مر گے اب یسی بج یکرواگی پالکل ناریلآگی۔ اس کے علادہ 
ڈاکٹرنےلمل چیک ا پکیاہ رج نال ۔ چیک اپ کے بعد 
ج گھردا لی ںآ تو جھےکینے یتم نے جب بے ہکا دیا 
اور ساتھ مرسول اللہ پڑھا تو اس وق تکوئی چچز گے 
اندیر ےکا جا ب مج رج ی تھی گر دوسربی جا ب تم مج 
زم )یش پار ریگ تو ٹیس وا لی ںتمہاریطرف مڑاہوں 
اور ٹل نے ہککھی ںبھول دیی حت میم صاحب ا اکور 
اپنے درول شل بیت افْلا مکی دعاکا فرماتے ہیں اور گی 
فرماتے ہی ںکہ شیاشلن جنا تک پہندیدہ لہ بیت افْلاء 
ہے۔ ال لیے میں ا ںکوصرف ضرورت کے وقت ہی 
استعا لکر چاپےاورج گی جا یں بیت الفلاءکیمسنون 
7 بن کرای اور اس میں فحضول وقت پرگز نہ 
گزاریی۔ ( شر ملاہور) 
تارے ےم ال ایعےلل ہت یں! 

۲2 تفر کیم صاحب السلا کیک اتا یآ پکا سای 
42 لام رک وپ کہ د زاین وی 
رات جوگی ت تی عطافر ا ! ججھیکبقری یکا ہرمادشدت سے 
اتظارر چنا ۓے طول افظھار کے بد تار کی ے او یھر 
ہیں اکرمی را پہند یدوشگز ین ئیقری ہمارے پاتھوں میں 
آ ہے ما نایب رکی ج ببھی میرے پاتھوں می ںآ سا ہو 
می سب سے صخوفب ر39 کولا ہوں جہاں مرا پندیدہ 
مخمون '”'جنا تکا 7 ووس ےن“ ے۔ اں ون 29-2 
علامہلا ہولی پراسرارکی کے بتائے قمام واتف پڑ ھن کورل 
کر ہے۔ یل ایک س رکا رک ازم ہول اورکای سالوں سے 
می را تاد ن ےکا مت لی ل کیل ہود ہا تھا ٹل بت پہ بیٹان تا" 
ان ول علامہ لا ہوثی پراسرارگی صاحب نے اپت حون 
”نات کا پورائی دوست می ایک گل وَلَمَؤفگ 


جو یھو اانمنکرحسویت 


۔ ال کے علا ویش شکودورکر تن کیل :ا ش میںشمدکااستعا لکریں۔ 


يَعْطِيْكَ رَئكَ فَتَزطٰیظوالضیٰ ہ16 پڑ کو تایا 
نے یآ یت روش تکگا بڑھ ناش رد حگردی رش نے 
یزاغ ھی اکر پڑھنا شرو ںعکردیا ۔ میں ران 

ہوا صرف 22 دن بی می رایٹوں پراناتباد نل ےکا متلیگل 


ہوگیا_( عبرالسلام عادلحیدرآیاد) 
رشددارمعافیاں ما نظ آتے ہیں 
نر کیم صاحِ اما ٹیر ہم مرصہ 18 مال 
ے چادوجنات سےلڑرے ہیں بہت علای حر داے بھی 
پانی کی طرع بھایا گر فاحدہ ذدا بر نہ ہوا۔ ہم چار 
بہنیں کے رت کیں ہور سے ھھے عریں بی جاری 
تھیں_ پھر علامہ لاہولی پراسراریق صاحب تایا وظفہ 
پاقھار س پگھروالوں ۓ پڑھنا ٹرو غکردی" شروں 
می ںگھر کے مقلف افرادکوخوابوں میں دور کے رشت دار 
روۓے“ ہوا سگۓ' اور موافیاں ما گت نظ رآ ئے۔ پھر بیسلسلہ 
پثر ہوا رکھروالوں نے پپڑ نان جچھوڑ اکچ الیک بہ کا رش 
آ یا گزشت تج باتک اد پ رز یادہ پرا مین ےکبوہ 
ہھم عادکی ہو گے ےا کآتے ےد کر لے جاتے حے 
ھپ یم اراس مرج یتو رشنرجی پیا وکیا اور ند ماو ٹل 
شادیبھی ہہوگئی ایل تھا لی عطامہلا ہل پراسرارگ صاحب 
کوجزات کش رعطافاے۔ (پاشید ہکراگ) 
ماضرات کے ذر بب بادو نی ااءالنا 
اورہادو/ےداےانام وپ 

ری میرک کے قارین کے لے ایک ا اب ہی خدمت 
کرتا ہوںںشٹس ے جادوگی اشیاء اورک رنے وا لک نام د پت 
کون سے جو جادوگرتا ے؟ بر گل سے حاضرات کے 
ذربیے عال اکا ےکرفاا پٹ پک جاددے 7 
بڑے سے چاددکی زی ا لکردیکھا جانا ےج سی 
نے جاددکیا ہوگا ا کا سب حال معلوم ہوگا ۔ اسیلک 
بوات جی بکیفیا تکاظہور ہوگا۔ عائل مم ریش کو وٹ ےکہ 
اپنے ے انڑالاۓءانڈے گار م رہد مکر ےت ای 
ابڑے مس دی چیز مکی ںکی :ہرگ لکوری کون پر 
ری انی کواپھاڑا جا ۓےتو جادوئی زی چنا شروں 
ہوجا گی گی ترکیی پیل بر :ع رون ماوند چندی تحرات 
یاتوار سے اتوارکاو نگز ارک جورا تآئ ےکا پا صاف 
کہ پیک راگرت یک نجور گا می ںیک یخوش سط یں اول 
و خرورودش رر گیا ریا بار ہمت لازنا پشیس او رآ گری 
چاروں ال شریف نین نان عرتبہ پڑ ھک گر دحصارقائ مر یی۔ 
یل موک سم رحبد ان چا اتک پڑشیں امم 
لب ہے بَاؤق وخ (تصورن :کاٹ ) 
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نتصانع ےکور ام با ک یکا جکشزت وروکرنے دالا جال دم نقصان فور بتاے ۔ ا ےس یپھ یا مکی مصبت و فت می سکز نز پت ان کی مردراز ہوثی ے۔ 


7 وو 


مرج پل اعمال ہز رگان دین اور صا 2 کے1 زمودو اورمقول شرہ ہیں اشن کے شا ٹج کر نے کا مققید 
لوق مد رنج اور مھ کے ساتھ نی رشری اال کے بھاۓ نو ال وتبیجاتے ہے زريے ڑا ہے۔ 


رسول اکم سافن کا ارعّاد ےکم اہ شان بہت نا 
برگز درو لپن ہے اوراس ماہمپار ککی عیاد تکا اتی بے 
عدڈذاب عطا فر مات ہیں رلفلی نمانز: ماءشعبا نکی نپبلی شب 
بعد نمازعشاء پارہ رککحت نماز چوسلام سے پڑ ھے ہررآعت 
یل لوسر٤‏ فاتھہ کےسورٗ اخلائش پنارہ پتارہ 7 پڑعن 
ہےسلام کے بعدسر مت درود ر5 پڑھگرا پ ےکنا وں 
سےتو کر ے۔ انشاء اید ا نما نکی برکت سے الرتعال یٰ 
ای کےگناہ ما ف خر )کر اے جنت یی دافح لکرمیں گے_ 
ادشعبان کے پپیلے جح کی شب بد نما زعشا مآ ٹھ رکحعت نماز 
یک سا ے پڑ اور پررلعت ٹیس بعدسورة فاخھہ کے سور 
اخلا لکیارہگیارەدفہ پڑ سے اورا کا تاب ناتون جنت 
صفرت فا رت الز ہر رشی ارڈ دتقالی عن کو نے خاتون جنت 
ف اتی ہی ںکیمش پرگز جنت میں قدم یھو کی ج بک کک 
ال نماز پڑ ھیغ والےکواپنے جھراو جنت میں نہ ایال ۔ مہ 
شہان 2 پل یم ریشب چاررکعت نماز ایک لام سے 
پڑ ھھ اود ہررکعت می بحدسور ٤‏ فا تقسور٤‏ اغلائ لکن ٹین پار 
پش نی ہے۔ اللتعالی کی طرف سے اس ےھر ےکا نو اب عطا 
ہوگا۔شعبان کے پیل کو ب دم زمخرب او رن ل نما زعشا دو 
(قیہ: ددھا ۓ نکی سوا کر 
ااویخز ور رڑشھی الشدعن رو ای بت وکقیرت ہک گی اہو جبت وگقیدرت 
مال یی ات ی‌حب تک کے جن بالوں پرتغ رس کادست مبارکنگ 
گیا تھا اخ رعھرکک انہوں نے ان بالو ںکوکٹوایا نی سک مر ےآ تا 
سی کا باقع ان بالوں پرلگا ہوا ہے اورا تج یھرککگ جواذ ان دی رے 
اس میں وہ م رم رح شڈ ان لا الہ ال الہ ' کت اور ارم رت شھڈ 
ان مُحمدا رشول ال“ کے اورووچار راس لے کے جھےکجضور 
مٹیا نے ابتاء میں ا نکواذان شکصلا کی یتو اس م سپ مہ 
نے چارمرتکہا سن الضا ی 233'232)- 
مثال ی7 بیت: آپ لم کی تر بیت اورتوجفر ا یکااندازلاجوابو ے 
نال تھا۔ ا ریے ای لو گآ پ سایلا مکی خدمت مآ یاکرتے جھےکہ 
جوسرسے پچ رکک محاصی میں فرش او رگناہوں یل ڈو نے ہہوۓ ہوتے 
جے اور ایی ا سوالا کآپ ٹیل ےک کرت ےینس میں 
ٹیٹےسھا کرام شی اڈ نٹ مکوضص ہآ جا مالین تضور نیک ریم سای سی 
محبت کے ساتج نوف ماتے تے اور ای شخقت سے ا نکوجواب دیا 
کر ےکیجلس سے ماب ہوکر جاتے۔ ایک صاحب حاض رہوۓ اور 
خدمت ارس ساب مس حاض ہوک بڑا جیب سوا لک یاک یز اے اد کے 
سو سی یھ ز نکی اجازت دے دیج تحفرات سھا برک رام شی 
اٹم پک نک رفصہمیں بچھ رم ےکہ یوک یا گناٹ یکر رہے ہیں ن گرم 
سیا سے ال کی اجازت عطلبکررے ہیںپٛم کو رآ نکر جس 
ناج ماوقا قراردیا اکا ے۔ مھا رضوان الڈ ہما مین ان صاح بکو 
اں ال ے پاز رن کے ل ےکھرے ہو کے جناب رسول الڈرھ 
ین نے س بکوٹھا دیا آپ ماك نے ببہ تتوجہ کے سا اس 
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ریت نماز پڑ ھے ہررکعت ٹیل بحدسور٤‏ ات کےایک بارآیت 
نکی دس پارسور٤‏ ا خلا ایک پارسور٤ْان‏ اورایک پارور٤‏ 
ناسل پڑعنی ہے۔انشاءاللدتھاٹی بیفمازت قی ایما نکی بہت 
مفیر ہے وفیفہ: شعبانامنضحہکی چودد جار کوبعدخازکھر 
آفابخروب ہونے کے وقت ا وضو الس مرتہ یی ت۱ 
ڑےلاعول وَلا کُوٰۃ الا باللہ الِْنِ 
لیج ۔ ال تا ی اس دماکے پڑ ھن وانے کے چالیس 
سال کےگنا و متا ف خر ماد یں گے .۔(ان شاءال تا لی ) 

شب برا ت :شب برات می بماز پڑعن چابیے ۔مخرت 
خواجرنسن بصرکی رحنت اللد علیہ فرماتے ہیں مجھ سے نیا 
کر مایا کےٹی س سھاہیوں نے جیا نکیا ےکہاس رات جھ 
شنص پیفماز پڑھتاےالدتعالی ا سک طرف سز پار(نظررعت 
سے و یھت ہیں اور ہرنگاوشی ترحاجفیں پر یکرت ہیں جن 
یں سب سےادلی عاج تگناہو ںکی مخفرت ہے۔ ال نما زکا 
رید یے بر0 پڑھے او ۷ر 
رلعت بیس دوس مرتب سور ة اخلائ پڑ حے بعد نماز دم اکر نے۔ 
(رات پا د تک رے اورون اوروزو رر کے نب برات میں 
دورکعت نماز ال ط رع پڑعا لکہ ہررکعت یل سور؟ فاتجہ کے 


نوجوان سےاتھنلوفرملی سب سے بط آپ سویام نے ا ٹوجوان سے 
سوا لکیا۔ ہہ چھاکیا تو ا ہنی ماں کے لے اکم لکو بن کرو گے۔اس نے 
جابد یا : اے ال کے سو سپ ام رے ماں با پآ پ سپا پر 
قربان ہو ںکوئی بنا کی ےگوار وک لا ےکا کی ماں کے سات ین لکیا 
جائے؟ تضور ایام نے ارشادف مایا کہ جب تم اپتی اں کے ات بل 
کواروکیا ںکر سک ٹوٹس سے ز نکی تم احازت مانگ در ہے ہوا لکارش 
ھتوی کے ساتح ما ںکا ہدگا؟ پآ پ سم نے کپ مچھا :تم یہ بات 
پنندکرو گ ےک تہارک نی کے ساتھ کیا جاۓ ۔انیہوں نے جواب دیا:۔ 
میرے ہاں با پآپ لی پرقربان ہو ںکوئی نس یوار کی سںکر سا 
کہا سی بیٹی کے ساتھ بل ہوقو تضور ڈیہ نے فر مایا ج سک ل کات 
احجازت ماتک رسے ہوو ا گور تک رش تج یتو کی کے ساتھ یٹ یکا ہوگا؟ 
کییسے ا سکا اپ ا سکوکوار کر ےگا؟ ارآ پ لپیا نے و چھ اک کیاتم 
اپنی بن کے لے ہگوا رکرو گےے؟ اقم ا ہقی ہیوک کے لئ اوراپقی خالہ 
یرہ کے لے ا سکوگوار ءکرو گے؟ اس طرع پالتریب جقے رشن حے 
آپ ٹیا ا نکوذکرف مایا تی سآ پ سی نے دعافائی اورارشاد 
فرمایا: اللرالحا لین !اس نوجوان ک ےگنا کو ماف رما اس کے و یکو 
پاک وصاف خر مااورال لکی شر م گا وتفواف رما دہ سھال یف ماتے ہی ںکہ 
آپ 1 کی اس ڈھا کا اٹ یہو اکہز اک ینفرت دل ٹس پیدا ہو اور 
اس کے بعد بج یبھی ول کے اند رگنا ہکا ارادہ پیدا نہ ہوا“ (مند امھ 
1)۔ ہز بان نبو تکا مال تھاکہ جو یجرم سے جم کا عادکی ہے اور 
جی مک عبت ا کے انددر پگ اوشی ہہوئی ہے ال اجازت لغ ے 
لے 1 8ۃ کے وربارعالیہٹ لشآیا ے اوراللر کے رسول سم گا 


زبان کے ُعاعہ لے اد رآ پ فیا کا انداز تر میت ال عجرم کے لے ۔ 


ہدای تکا باحث اور ذدلعہ بن جا ہے اس می بھی میم دک یکہ بے 


رآ گی ایک پار سور٤‏ اغل ان پندرہ پنددہمرتہ اعدسلام 
کے درود ر1 یف ایل ودثعہ پڑکرترتی رزق 171 و اکر ر‫.- 
انٹاءالل ال نما ز کے باحعثرزق مم تزقی ہوجائجگی۔ جن 
شب برا تک شھرکحت نماز دوسلام رے پڑے ہررکعت یس 
سور فاتہ کے بحدسورٗ اخلائص ول ول مرتبہ پڑھے۔ الد تعالٰٰ 
ال نماز کے پڑ ین وال ےکیلنے بٹ شمارفر نے مقر رکردیگے جھ 
اسے عذاب بر سے حجات اور جنت ٹیل داقل ہون ےکی 
کی یں کے کھ رجیٹھے ر اورحرہکا اب : مادشعبان مل 
ہرجع کیرات چاررکع تال یں بررکعت م ‏ المدٹریف 
کے بعدسور٤ٗ‏ اخلائل مم یس توان نول ے پڑےن 
و نےکومقبول ری اور ,کا ٹا بنصیب ہوگا۔ 
نقوءکاعار جع ما ن ٹون می۲ لگ لگیا 


حم حفر تیعم صاحب السلامعلکم! +بقری رسال ہکا 
ڈیڑھہال ے ارگ ہوں' بے سات یاہ سر ہیا 
تھا۔ ڈاکٹروں سے علا عکروانے پر فائند وو ون ہواالبتہ 
معد ہکا ملہ ڑم گیا عبقرکی یس ای ک بیو ٹا سا ٹوککہ دیکھا۔ 
عوالشالی :ر یٹھا کا مخزشہد یس ملاکر پنے کے براب رگولیاں 
بناک رع وشظام الیک ای ککو کی صصرف ایک ما استعا لک الشر 
پک کےکرم سے پالکل یک ہکا ہیں خیش نے 
ایک دوجانۓ والو ںلجھی بتایاجنہوں نے استتعا لکیاا ہت 
لے ہو گے۔آپ جودھی انایتکی خدم تکررے ہیں 
ا تھا یآ پکوڈعیروں بھلائتیاں عطا نماے او رآ پکا 
ایہم پر بمیشہقائ ر کے۔(عجیب الکن پاندریی ) 

سے بڑاگنگا ہو پاپ ہو بل ہوا لک ذات سےکفر تک کرک جاہے 
بلس َیارکی کے اندد یی جتلاے الد اسے اس ےےمفوفر مائے۔ائ سکیا 
ہمت تج ہوٹی جا سے٣‏ سط میٹ جسمالی مری ہوتا ہے ار 
ہوتا ہجتواسس کے دوستوں او خی نکاس مرو لی کے او پر مہ ے۔ 
ہھرددگی کےجذ بات ول یس پیدا ہو تے ہیں ای رہ رب انا نگناہوں 
کیخجاست کے اندرڈدیا اورغ رق سے وی روعال ی مریل ہے ا ںکا 
حول تبھی تقایل رقم ادرقا بل 7 ر٠‏ ے او راگ ےکا ا ںواپ ے ور 
کرد ی یک وگناہوں میں غرق ہے د وی روعالی مرش ہے ا لک 
حا تج تقائل رتم اورقائل تر ہے اور اگ چوک را لکواپنے سے ور 
کروی کہ یت وگناہوں میں غرق ناف مائی کے اندرڈویا ہوا تو برا کا 
علاج یش کاممالپی نیل با ےکی تضور اک ای کا یل امت کی 
سی د یا ہے اورلوگو ںکو ہدایت پر ڈا ل کا راست دکھا جا یتو بای سے 
آپ مت نکی ڈہان مپار کا ۔ یی تام واقعات ال بات پر دلاات 
کرت ہی کہ یا ا وج زبان عطا 
ماک یھی دوغی مو ےکی حا لبھی ۔ز بان سے جوف لکی بارگا ال 
می ںول ہ وکیا نشا یی نہ چھکا: ایک “حالی ہیں سینا حضرت سعدرڑٹی 
اش عنہان کے لآ پ سپ پلیام نے ڈعا ف رما ی کہایقدالعالٛین !سج دی 
عاؤ لکوقبول فر ما اوراس کے نا ےکوراست فرما ۔جخخرت سعدرشی الد 
عنفر مات ہی ںکہمی ر ےکی ؛ شآپ سلۃ گی دوفو ژعا گی قول 
ہیں اور نار ےکی در یکا معا یتقو یہ ےکرف مات ہی ںکآپ سی 
گیا و ھاکے بھی المان۳ہو ات چلا با ہواورضنانے نے ف طاکی یٹس چز 
پت چا تادہیں چاکر چوست ہوجات تال( شی الز وائد تو مال ےڑہان 
رسمال تکاانتالی ہم س بکواپنے عجیب نیکرمم سوپہةر سے رک حبت 
کرنے دالابنائے۔آشین۔ لگ رپ !ابا الاتار) کک 
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لک اکہیں مے: انان زندگی ایگگ رو سگز رجائی ےک لی کک ہیں گے خریی لوک س می کے ہیں ۔ادادءوانا الیەراجعون۔ 
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0ن0300-6301461 : کی کرشم ہی مخ 

پوس مارادن ہیہحاٹل اور مالس رہی ں کی جع اورشا مج الوظائکف کے خی 


کی ود امک 
2 


00 


نا شپراورٹو نہر نا رش راورفونفبر 

آ کیۓ‌اوو0331-6007670 7ز 0301-32232634:5 0300-2753463 
کا ث0922-511760 پارینآپار0333-4985886 ڈڈ یل آزایر0302-5898995 
0322-7616470 3 رو نآپاد:0334-6188787 ای 0346-9770019 
کا 023-8240642 ٠‏ ڑرل0315-71300079 الا مگڑ از شی 0345-537064 
کھر0336-0312694 تی کی بد ارو: 0314-9204421 متھبرز 0345-4783685 
کر 2024617۔1وںم ‏ لی بزنان 0311-0346000 نیاوی 0313-8078491 
کیٹ 0300-7780221 ہے پا پا 1ز شی 0323-5432282 
کھوڑ5 0307-513785 ہہ ور 630-509-0492 رر 0300-0097993 
مروزل 0300-4340914 کٌ 72 در وآ یل 0342-0233590 
اشامت و رہ ہیں مو سس یٹ 
کال49650911تد0ن کک آزاشی روا ار :0301-8133822 
کال 0334-7670840 کپ : 1 ِ 
کوئر 0332-3801555 ۰ 7 1 

کس کت 0 7 ۰ ىَ 
گوفلہرار بی 0301-4267600 ٦‏ ماک مبارکگھڑیا نم خادا ہو ری شلگز ارت ے 

سخای:301-8955413ن :ہہ زم مر فی 44 
ےت ہے ا سورے لے را رمفان ال پل کم خاندلاہوررٹش حضر یم ماب 

ر6ن0332-5878032 2ڑ ڈوو ےا ۱ 1 
گوتراوال 0300-6453745 0 دامت پرکا/] یز نگ رای مگزارئے کرک د افھار ناضکل اود بہترین 
گوجراٹوالہ 0300-6422516 ۔ انام چوس 7 غ۳ : ام طل فرائی ہوک27 وی ٹب: رغان 
پتے پ 0345-8709947 و وو کے 
0934-6945609 5 ار کک 7وی شبزاوعش ران کے برک موی ضرت 
لا ہور0320-9439889 8 تروات دامت برکاگم ایمان اروز درں صورت شی کول موی 

0242 -- 2ے :- 
وعاسوسہ 5 تیریں گے درک یل فا الفائ ویفدامازت کے مات جیا ا ےگاج 
04532888861 ا آ زندکی کی ہر پر یغالی' ردعانی و جممانی امرانل سے شیا بای کا ذریہ 
اورا 0321-5500221 س اہ کے ٹم کی 
اوزہراں 0300-6348123 با شب برأت: ال نیشن طف کیک ش بک فا دا رش 
ایی 0322-5884388 مگزارئے ضرت ماپ داامت برا کا پموز درسں جس میس نان 
:0300-0255837 7 

یَ پر مس مد اذگارادراعمای ۔مارکی رات دوعبادات جو احادریٹ سے ثابت میں تر 
ہیس سیسی کے وقت ضر شی صاحب کا وی رق تآمیزد اکروائیں گے ۔روزہ 
مغ گڑے 0333-6031077 ۱ گار 7 کہ 7 
وس ہی رکنے وانے افراد کی ے ری کاتظام 6و ٗ نآ ادگ اسان : آزادی 


انان کے تو انے ہ رکم تکوج انل ہورش فا درل ابس مش 


ملی0321-7982550 


زگ یناو رفضائگل ال بیت ا ہار پر درس ہوں گے۔ائل بیت اما سے 
آزمودہ الیم ےم شک لکش ءوظ اف اوریحلیا تکا ای ے‫ کھوں 
کروڑوں لوگو ںکی مشکلات اور پر انا لم ہونٗیں اسیا پرفددعاکیں جھ 
کحفرت (یا می نآ نفرت امام تفر صا وی تحفرت امام ز بین الاب بن" 
اوردوم۔ ےائل بیت اطہار کی ہیں شنکاورڈلوں کیل کی نر مائزش 


میاں چوں 0333-8884615 
گور سواے:0345-4947759 
منڈرییماڈالد 0245-5861514 
مہرزری:0333-5333389 


ظ1)ر0312-4602800 سا ' میں ر۴ 1 
و 03322-576 ع یں دوات اورنسکن لاۓ ۔ پیدورن 7ت خانریل مگگزار سعادمل عا وت 
ا ا 2.7 ر 21 ٠‏ 

2 )ر0331-7584075 گر خواتین اورم ضرا تکوٹ خاندیٹ ددد نگمز ار کی اجازت عام 
ارووال 0342-6301084 7 


ے۔ الن شاء ال حرئی وافطارکی 40۰9 رم الحرامکا امام ہوگا۔ ور اور 
مرلی ضکیے تن و تنگ رکا نظ بھی ہوگا .لوٹ : معزوراورم یئل نظخرات 


شم ا خی رپ 0321-47020051 
ن 0332-7846812 
ورکیی:0301-6195500 
باڑی0306-8281075 
وزھآ 0345-6892591 
واوگیٹٹ 0301-5497007 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷۵ ۷۴۱۲٢]]۱٥0۴م8‎ .7 


رمتمہ ...لے سم سس م ‏ سی سن سس س نٹ یٹ سس شش 
دما قول ہوٹی ے: ى ار سالیہ کافر مان عالیشان کے بجع کے ون می کیک ا بیکھڑی ےا کروی مسلمان اے پاکرانڈگز یل سے پتھ ا تو ای زدٹل ا ںبضروررےگا۔ 
طٰ 4 نوا یڈ یکن اور طب ام لائی کے یا اکیزداصصولوں کے مطا بی مارک یاگیا 
۱ ا۱ ری کس اسر 21 علا (آصش) تر ت۴ 
ا ا رر یت 
مصونا ےا سے 
ینرک یگولیوںکا 1 خری1ہزمووبتل رے معد کےتامامرائ اورعلا رن صصرف مع ہکاالسرکورل 
ہے بدا پیٹ میں ہا بت آ رسود ۴ 
مور ولاحت ٹمثراور 'موروٹں رررہوٗمورہکا یف 7 وج زاہت×و 


تا ڈی لین کھج ولس یرام ہشاشس ناش بنا جے پاا نی سائشٹس اھ لائمی ما پامیں 
پا یھبرپ پشراور ا ضی پر یشالی 
ات . رون 
ےت "6 سے تا ےصرف بیگارسآزم ‏ 2 


جج 400 رد غاد اک 2ئ 


یجن 


وکا پیا سی 


ا و رر تکااٴ ک0 
چر ےکاتسن دو ہا لایر ئے داد ھیے پچھا وی سے 


بھی کیل جات دلاۓ ۔ سال ہاسمال کے تر با تکا و ڑ- موڑڑھوں ےو نآ آتاڑدا پت " 
ور ےک تا ءا فیدر ےآ کے چر ےکر جز وش ا وشن داتوں می سکم تک ینہ ردوڑاد تا ے۔ 


ا ادرک چا بک ھدروںک ط رام اتا ہے۔ اشن لوم ہوم / وردانٹو ںکوقدرکی ‏ جک شے. 
رح طرح کی میں کا ان اورکیھیلگل چھرے اسوڑ سے پچول جائمیں یاھٹڈ ارم تصرف چتد رح گے استعال ے 
شی استتعا لکرنے وانےمردوخو ات نکلع جوبتز ا شی شفائل کے بعددختو ںک یمور یکاسچاد مو یل 

) تتخرف300ر پعلاڈا آلج) ڈاڑ کا درد چنا ہکھوڑاس* سان لا گا میس درفورا 2 
انت اار7 وفتزر یکا ممکرنے والے 1ے ےو ا 


شپ تہ "ا ا کے ا کات یرد ود 
پھولے ال جگیبکری سے پر یٹان اب ول پچوٹ کمن 2 می ٭٭ سر شما یں و لو -- 
مال ادرناامید لگ ل کیل سرک نی ےل از وت ال من ہو کل ا مم مر ناو سے . 
پل دوشاۓ اورٹڈؤٹ رے ہوں ری نل درد اورششع گی وچہ سے وڈااری ۓے 0ھ رد 

ضس عرکی ضائع شدبقو تو ںکیفوری بھل یکین ایک اندکھات یاتی 


پ ایال ات جھٹی لک رکا ہوا ہو ۔ع چگرانے وغی کی بہت مفید 
ول کے والکھو لے میں اتی لا جواب سےکہ بڑے بڑےس رشن تی ران دہ گے 


اہ تی زہوثی سے لحیعت پان ہو اور راعت ہو ہے۔ا ۔ گر اک کا 
اما لکیا جاےلو اي مر نا بر اور 2 سے بل جات ہو ڈعیروں اعلا جم رلیلصرف چندڈییوں سے ہی کیا صححت باب لا ( ایا پر الا وخائلطات ےکم دیا 
جوڑوں کے ٹنم کےا رائ کا آخری بار اکا 7 زمودہعلا رج أ جوان رددالاادادربھردرے سے اتا لکریی 


سے مال تاب مھول پانے ام ےو کو اسر مل لا یا جات کس سے 
ول گا :لات وراور ال ملائ اورپ ےش بھو نک مان شخے ہوڈی سے۔ || طرح طر کےاھ ان میں بلاج سیک خوراک ہنی ڈائیل او یح تک کرت 
ث - : : ۲ ٍ ۱ کَ فَْ معرے کے تا امراف می سکلکساں مفید ( تم تصرف 250ردےعلادہڈاکئ) ەم 


ماجنا رجتق ری اید یل 2018ء مار ہیر 142 ا 
یں ضرف الم رپ کال سیگ ادر ین نوا تے 0332-7552382 


0017( ری ادوا تک کی کے عق ریکتب اورادد بات ا بآ پکھربیھی ‏ ۱ 


ا١0‎ 


۰۸۷۷۷۷۰۱۷۲۹۱۷۸۶ أ)5٥09۴م.1‎ 


تھفدد ےکروائپل مت او :تضور نی ارم یہ نے ارستاوشض را :”تھے وائپچسل لین والاایساے جیے ت ےکر کےکصا نے ول 
9 پا اشنا مولا پان شل چپ بڈ نے کے باعث ط مم ہل جم" اگ بلڑ یر بشرسےمریضو ںکسل جڑی 
تن ٦‏ ۶ نے اں رت معاشر, زی ےا ںا صحیھەمم لوٹیوں کے جوشا ند سے تارکردہ 
موٹاپے کی رف بڑھ:اہے اور ہر دوس اشنم موٹاپے سے پیدا ہونے دای ای بل یشرایک مو ذئ من ہے جآ کل بہت تجزکا سے بڑھر ہا ےہ 
مار وی شی اگھرتا جا باہے ۔مردوں کبدت خوا ین ٹل موٹاپابہت بڑھ را دماقی کا مکرنے ادرکری پد ٹین والوں شی یی منل بہت ز یادہ ہو ما ہے ۔ 
ہے۔ اک جن سے بش کید جرفائٹ فڈ جو ادشکرئی کی زی میں ۔ إ" 
مولا پا ذصرف ازمان کی خوبصورنی کرام بکشنلف خظطر نا کش مکی مار یں 


بلڈ ید شر و بے ہروقت سر درد خصیہ من ؛ چپ پقدا ہن کی کاس مک ول ن 


کرناہنیند الک لم ہو بانا :بج یآ و سے اور پورےسرمیل دردہوتاے ەم 
ام اش لاد ا خی ںوہ کیک کرو او ایپ 
کید جرے ٹوا نک ریس بی بو ڑم نظ رآکی یں اورای ہاو کامسلہرجناہے۔ سے ری کا پداڈکٹ 'بلڈ پر پش فا ایک ابی ددا سے ہو بل پر بش 
مو ناپ ےکا دہ ےگا پتوں کا خی ای خلدی گا جا ےگا الیول پر لوک ہے.اگ بلڈ ریف با جو از کرک سے او گر جو بھی 
یں اولاد گی ووات سے روم ری میں عق موٹاپاشفاء “ری مائی | ار لکرک ہے ۔''بلڈ پر بش رشفا رن ی سکڑوی کن شفاء نی سے بھی 
ایشیا کےج مکی بیو کل جاہے او رس مل ہوا رد ہوا جاے .مان کا اسے میں جو بلڈ ہد یش کے ڈھیرو لکو لیا ںکواتے تے پھ بھی سکو نیس 
ناش وبا جاہے ول پد و جوکرہو با جاے۔امیخوا ین جنکوا امن یش تھا بلڈ بد یش رشفاء سیرپ نے انیل سپ دواوؤل سے آزرادکر کے شفاء 
وت بای آتا یارک ر کک آاے ان کی عرقی مودا  ٠‏ سس ا دھا۔ یہ میرپرفا عص دک بوٹیوں کے ہوشانرہ سے مار ہے بی رھ كٰ 
ہے 200 : 3 سطیرائی سے پاک ہے بڑے چھو ئےخو ا تین س بکیلئے یلال مفید سے ۔ 
شفادہے۔ عرش شفاءیرپ امیا فوائین کی بھی مفید سے جو ڈلیوری کے قد 7 1ر 


اہو 


ڑج بیشرشفا یرپ سمعفل اوردا فی شفاءد یتاے اورسب دداۃل ےآز اد 
کرد تا ہے۔ (ئیتصرت120 رو ےلوہ ڈاکڑى۵) 


٠ ۰ ٠‏ ہ 

الوشی شنار مفلیہدورکے شابی ببلواخول کاخخے راز 

ایک ایا رت ئا ضول و تار مال پا و دیرالوں اور یاپاوں شس رن والے م ردوخھ این اتال 
کرت ےآرہے ہیں یق نے اسےسالہاسمال اتا لکروای نو کے تیر ت ایز ضف لی کے نما ساٹ ےآ ے۔ رجف 
02 جار ہاہے۔ نت کے بح وو اراس کے سان ےآ ودہمند رجہ ذ یل یں:۔1۔ پک یکاٹوٹ جانا اورا کان تڑنا۔ 
2۔اپیے لیک ج نکی بڈریاں اور ج ڑا رس نیف اور چو ٹم کال جائی ہیں اورجوڈییسل جات ہیں۔ے یی ایھیٹرنٹ 
اوریچوٹ کے إجردرراورو کا ندجانا۔4۔ دودا نکی لکوزوٹ موی" ا ام کے کی ے٤امڑما‏ ٴا کاچرن‌استال 
بھیش کی ال جوڈکوو کرد بتاے۔ک۔ پرانے زان کے لوان نو اوراپے شاگردو ںای یشاہی ارول استتبال 
کراۓے ت ےکیوکلہ بادشاہ فان مول ٹیل اپنے شاجی طعبیب سے تیارکرواتے تھے اوراپے شابی بپبلوانو ںکوضروراستجال 
کرایاجا ا کیولکہ چوٹ گن اورموج آنے اگشت کےدبے سے جوددداو ریف ہوا لکوو راف مکرد تی ہے سب سے 
بی با ت وی سامیڈ کی کو یسکیس خالص بنڑک وو ں کا رت اگینجوڑاورا تاج ہے۔آپ ا ںککمال 
او رتا شی سو کی کت اس اچنددن چند بن چند مین استعا لیے ۔(قمت 250 رد سا دوڈاکرج) 


7ے منرت * کم ۱ ق الکن پرینائیاں ح٣‏ لو 
و ری ! بہت ڑا اعزاز او رگحمت رانے جلے شض مل وی و یں ای 
سوفیصد مابپو ںک۷رچھی ہو ںتو اکٹل ایا جس سے سبٹیشمارنے فا حدولیاد ہآ پپھ یک نین ا تصرف ٹین ولا ہیک ےکا یقن 
شایدگشنک کان ماخا قکی نظ رسے دی ے۔ اپ قآمدی پاتخو ارس سےاڑحائی فیصد ڑکا یس( می زکو ۃ انیس ہوک یاگ رآ پ زکو ود یی ہیںتو 
دہ ال کےعلادہ ہی )اور ال رق سےجیشری رسالہ یا نحخر تیعم صاحب کے درس کے یمور یبر لوق خداکواس کےسوقصدذاترے 
سچھ اکپ رکف ٹک یں۔تقا رین آپ دوسرو ںکوخی مہہ چاعجیں کے لو ںکا بج اکر یں تیراو رملائی آپ کے درواز ےتوڑک رآ پکی 
نطو ںج فآ پ کا ساتھھ د ےکی اور مشعلات پریشائیاں چا ےس یش مکی بھی ہوںعل ہوا خی کی بیگل ایق زنر کا ممول 
کرت ہیں۔ایا 2 نکریی۔ در آمحد وا نکیا ام“ | ہتاٰیں۔نائص بات : اس اعلا نکو برفرداپق نظ ر سے د ےگا کوئی سعاد کی نظ کوئی اعترئضکی نظ کوئی کے گا اپ مشہور یکرواتا 
ھی شائی نی سی جاگی۔.. (ارہ) جاتے ہیں ادرصاحب د لب ٹیس مھھےکرجقلوق کےرکھوں کے دورکر نے میس دراصس لیر یاممیں حص دا بتانا چابتا ےکہاکہجارے 
مامنام ہت رئی ای یل 8 : 0 مار م42 1 کی دوریوں اور شیاں صداہمارے سا تہ ہوں ۔آ ہے !اس ےکوودی یکم اوردوسرو ںکوی ال کی مارح اور خیب دک ۱ 


مقر یتب ادو یا تکھربینھینگر ات : ہر یکپ اورادو بات ا بآ پگھ شینھیٹنگو امک ہیں صر ف ا لئ بر پدکال کے اور پناگھواے ۔7552382۔دددہ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷٢ ۸۹ ۱٤]]]٥م‎ . 


۹ 


+۹+٭ہ٭ 


0 ار المدللہ لاکھوں تا رن پڑت اورپ ر کک 
یل ”مآ پا تر یرمس بارئی آنے پر ضرور شائ کر 
ے۔ کی وجہ سے ڈاک ب مک ر0 ے۔ 
71 ےہر 97ب پاچا 
ا م با یافون برض داھیں_ 
...4 ایڈ یر یکتائیں رسا لآ پک نظرےگزرا۔ 
تی الو کرش کی جائی ےک یی ضر ہے۔ نشی تا نے 
کے پیش نظ نشی رو جا ۓقو مع غرم میں ۔ مآپ کے 
بے حدشکرگزارہوں گے ۔ایڈ یک یک یں دراص٥لحالیذات‏ 
ہیں ج سکیع دوسرئ یکتب اوررسمائل اور جرانند سے استفادہ 
کیا کیا ہے میدوضاحم تک نا لا زم وگ ہیں من سکاب سے 
مالہلیا گیا ے مل فکا اکے تما منظظریات سے ضف ہو 
رورکیئیں _ بطورحوا حتاف لوگو ںکیتحر 2 اورنظریات 
شال بیے گے ہیں۔ 
ُ : یم صاح بک صول ہویوالی ڈاک میں رے 
ٹف سکیاتھ جوالی لا فکاس وت لہنداا نکا جوا ب نل دیاجاتا_ 
قارئین اجوالیلطاف وٹ س ات ودارسا لکیاکریں۔ 
3 یح قا رین اخبارات درسائل یتر سی 
می ون نف لک کے آپے نام ے ارہال 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۰۵۲٣]]۱:۱م‎ .7 


سرن یآ کیب سےموڑعاخ: زم سی بکاکڑا نی لکرکو فک رفظ و ناکرصاف پٹی سےآکھ پر پان دی انشا ءال تال شفاء ہوگی ۔ 


۴ 7 پر دماشی اورجسائی ٹاک ۰ جرےلوگنر بنا ئۓے 
گ٤‏ اروا و "۳ ٠ 0۳7 ط٤ ۰ ٠‏ 
جوائی زاں 00 کت ننس ولادنا ایگ سے0 
جب جوالی بےلکام ہوجاۓ اوراپنے پرا ۓکی جال نامتم ہوجائے خواہشات اور 1 
رت یپ ہي ہہ یو کیاروپارگیملازم پیشرمردوں'عورتوں اور کیل قائل اعخادنا اف 
داغ د ھی خواٹی نکا سس ناپاک یک عالت یل د ہنا۔ مکی جذبات اور خیالا تکا ہے گا فور کے 0۳۷2تھئٴ۰0+8ب 
سوارر ہنا۔ کیج بات اورخیالا تکا سوارر ہنا۔ ےر بکیغیت ۔خص پچ این ود یی مربیض کے بین ٹاک ایور تکا تین ایا 
: ".. یا۔اضلام ۔ مادوتولیدکا چلا ہوجانا نر ےخحیالات الک تام شاب کان رین دالا مجر ین ٹا تک اخو نک یکی کے ششکارافرادکس غآب حیات 
حا جب جوای یں پیدرا ہوجا یں عورت ہو یا مروقو”'جوالیگولیاں“ کا استعال ہے کے ےت کے 
جو تر وو رت ٹس فلا دنا بک بیو ںکیل امو لححنہ ۱ اک ٌ : 
ور کے جوخیال اورکماان سے بالاڈ جآ پکوخیالا کا ى ارگ : 7 و 
دے جوا یکو را ود ےج با تکولگام دےت ہآ پ ا نگولیوں سے اپقی جوالی چو لکی پڑھائٰی یش مدداوررشژن مل کی خمات 
کی ای حا تک کت ہی ںکیسوسا لم ککیعرکک جواٹی ان شا ءاش تفوطار ےگی۔ ]ماک مہ ما مک ری 0 0 
جوالن مردول اورٹو ا تی نکیل یما لمفید (قجتصرف150ردےعلادہڈاک2ئ) نظ رکوتا 7 یی داوںل 7 وط بنا ۓے 
ری میں دای نز کک پر یکابڑھنالکورس ) 
دای نز الر قی کے شر افرادکیلئے ربہر لاتعدادکا آزمودہ 
کو رش جال سفید اورگرتے بای دما کور ماف مت جوف پیکورں 
آ پک ناامید نکر ےا پل حر مل مزاتی کا امطمال در 
الا بیمار یں سے جھیش کیل ے بش را بل تو دای نز ا ر ی اک 
گی پی کابڑ ہنا ا ک کا ند دجہنا جلدگی مائل ت کہ الر ی کادمہ 
ان تا مکیل "ار ی ہنی دای نو ناک ک پر کابڑھنا“ 
(گوریسں )انا ی آزمودواورلٗڑ ے۔ 
(شمت صرتف۔/600 رد پے کلاو:ڈ اک ۶ى ) 


ار 


کامیا بکچانلاجواب جال 
را لیا ےلب 
نی جندئی بویا روٹامن سے پھ رپ نیت نت ی کیل ہمتدریاصدف اوراڑی 
ای بندگی بوٹیاں ڈالیگئی ہیں جن کی ایک ایک خو راک جححت مس شاد ابی لان 
سے جلۃدل وو ماغ یگ کین و یگمہداشت جن لڑ کےلڑ بیو ں کی تماممگمزوراول 
کا آزمود ہل ٭ے بے روح میک ےکا لآ میں نی ہوں پانران اص نکی شدید 
کی ہوعلا رج صر ت اکم را یدن ہنبکمزورحافظہؤام تما نکاخوف یادماٹی ما کام 
ککرنے والے سرن کی ایر نک اپ 7 بنائیں اورہرمیدانع ش نل کامیائی 
پائیش جا چنرٹو راو سے بی مردانیطافقت کحال ہ ول ددمارغ ءاو رجگ کی طاقت 
ئک ہہ ٹائیفا ئل مفارہو یا فا کے بعد یکھزدریرمضان ش٢‏ اکی الب نک انی 
7 میس او رکرال توددتگیں_( قمتسرت-300رو ےلاو ڈاکڑرج) 


ھقرىی دواخائنہ کےر بب رج ضش کی سال باسال ٭ و ں_۔ 9 
و ا ا قوت وشیا کا نے بہا تا 
حنت کے بعد نماد وار لکا ترہرفعاب ت وشبا ب کا بے مہا انہ 


خوواوشادبی کے ال ن رین والو ںکسل نے بقربی کا اع ت 
ےط لی اکا ےقوت اورطاق تکا موی مارجابہواانوکھاسنرر 
شوگ ر کےمر یش استعالکر ل اورثدر تکا اکرش وکھیں_ 
نوا ین ہوں یامردان س بکیل ون یگولیاں لا جو اب علاع ٹیں- 
دائی فدہ ہے عائشی فائند یں ۔زندگی بج سا تد د ین داٹی بچز نے 
ہم کے مٹرا مل سیھیکلز ہر ےکشۃ جات اوران یی اددیات ے پا 


۳ ْ۸ ٭ 
جے 
ایا تک پاب کائل جاناسب کے سامفے شرمند کرد ہے 
با بار پاب پا مت پر پاب کال انا بہت بڑ امسنلہ امگر ا ب کی ! 


ما لک اب ہار بارراقو لک ان کرہمت رکیل تد می لقکرنے پٹ یں کے 
بسترشفاء کےاستعال ے مائو ںکوسکون ملا چو ںکوسکول ما 


ت120 رد ا 
ماہنا مقر اپریل 2018م شمارہنی ر142 علاووڈ اک تن 21 مرکا استما ل زندگی برک فارو۔ 2ھ 


مجر یکن ادو یا تگھ بھی مگ اہ یے :حر یکپ اورادو ات ا بآ پگھرٹیٹھیٹگواسکت یں صرد ف ا بر پدکال کے ادر پینھ و اہے 0332-7552382 


.5م116009ہ۹٭نا ۱۸۷۷۷۷۰۷۰۱۷۷۰ 


۷۷۷۷ .۱۷۲۷١ا۷۶۵١١٢٣٥٢٢١ا‎ ٥.٥ 


بین اوصا کا ما لگف: ارکٹ چا ےکہمی راپ تین اوصا فکاما لک ہو دورا نم لٹ دشام قوش پڑ ھکر ال اپنے یٹ پر پھونک مارے معاشرے معز تک گا سے دیکھا جا ۓےگا۔ 


2۶ شناد سے پیل ادد بعد | گرب یکی جن سوزش ج ب نی میس بڑ ھھ اور بے پنادام اف کی لی توصرف 
عری ما کل زی کرای ظط طط 6 1 سی 
۱ نے :بک نے اورطاقت ان ےپ تھی میں ا کر تمنری مراد 2-21 
نکی کی ببار یل ان دی رکی راہوں میں لنانے والو کیل تی از ندڈا ءشادای او خضیت مرکھار 


بڑھاپ رف مائل دو بارہاٹھارہ مال جیراشباب عاص٦‏ لک مت ہیں اق پاوں یل یا ناس رچچراتا من گی ہکھوں کے ام انیعبرأول ڈوب ہاتا راہ 

ہوجانائپچل بای بلڈ بد میشررز نا نددم ردان ہیدہ امراف ان تمام امراف سکیل ٹن کی مراد 

' صدیول ےآزمود ہے مگزشت اش مال سے یاہونے وا یتما ت۷ا میاب 7ی ددا 

جس ےو لگجرراتے پاپچھ ری تاے ہت 
۱ : 1 ظ 4 4 و رس ۰٠‏ کر 

صر نف ھن ری مراد سےکین ٍْ پاش (نتے ۔/20 آرپماد+ڈا لژئ) 


پ 


قررذلازدال7 نکی ہو نول کے پگوز سے میا رشقدہ سی سا ایل 
رکم دبلاہیک تما لککرے سابل سے 

٦ 7‏ م 7 و وں' اوںڈں ا؟ ا ے 
ادرف رف بای لوٹو ںکا اکن دییے : پت 


(شمت و50ردےلار,ڈالزريث 


7 شف کو وجوالوں‌اور کچ سیپشارلوکو ںآ زسودہ 
بکبہىٍِی, ۶ بوڑھو سکیل سو فص ربلہاں ےس : ت ریف 
7 مور کی کامیاب دوا ا اور سد 
ال ے پرائی جن مکی بای 4یلہ کے ولوں 2 پھر یکیا آ1 پیش نکمروانے سے پیل ا ےضرورآ ما “ 9 


ہو نے وا لے کے پل اور نے دستو ںکیلن مت رین دوا بیبدوایصرف ایک رات میں پت ریت مکرکی 
سفرمیس ہوں اکھمرمیس یا دفٹز بیس یا ایق سی مصروفیت 

۶ ایل ددان پنمارے ن ا ودای ]؟ مم اس 
یس ہوں ٹیا ویش اپنے ہما ہیں سے اور ھی ک یلیٹ سے ایک 1 بط 


عم کےی ا ئ ای کشنۃجات اورز ہ رٹ مکی اددیات سے پاک رات پش بات پاش (قمت 90ر لاد +ڈاک7ئ) 
2 2 7 22007 
٠‏ 20 ندوں' روما 2 ایک م یرد ستوا لک ری 


سب 
خطرلانے وا ن ےکسلئ یک صارغ جنات دع اکر تے ہیں- 
خط لا نے دا نواڈ روا لو ںکا خر بمماے۔ 
رما عطرلکانے وانکودنیاٹشکزت ےگ کرس دھیان ہوگا . )۴ 
ببت سےمموذ کی امم ران سکاعانے پت 
روپ رہ۶۔؟و”و دس ت"۔ ات 7 
عقرب یکپ ادو با تکھرٹیھی گر ہے و روغ پکال کے ادر پیکھواتے 0332-71552382 


.8م ۹011600ن ۰.۱۷۷۵ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


مو مک ماک یلت یپعلتی ساعنوں میس شرفا عو ںکیخ وت و 
کروی پیراہونے وا لےتمام مرا کی یڑ تیج“ 

اس رف ۶ت رسفا 

جگوں اورڑا ڈاکل ول سے مے شا زکمردئۓ والاشا مدارہیج 

ورک لیہو پاڈیریشن بین کے پان ری نے اک انا >- 


۱۷۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷۵ ۷۰۵۲٤)]٣٢۱:0۱م‎ .7 


نول: اگر ول سسیکھناے 3پ رندوں سے ستکھ وج ووسثشا مکوکحس راو ہیں تَا نکی چو سی ک لکل جکوئی دا ا سی ہوتا۔ 


(بڑوں پچ ں کل ے کال مغیر) :جوڑول اوریگُول٤ادردوپال‏ گوں؟ 


ھی سیدداخ جلرلوداغرار معاشرے یی ہاتے جانوالےالن ام ا ںکاصد وی ےا زمودہ رت اع لہ 
کن ےکی ایل و اص ل علاح 


ئ 
عاد+ڈاکڑي 


تمام بد نکیل شاہی ٹاک جمانٰ دردوں ےآڑاوژنر 


مم میں انقلا وت پل ۰ اک ۳۲ 
کر والافوا لین للا مر 

وگ کے مریئس مال لکول ؟ نے لوڑ ھے جوالن ٹوا تن س بک یکل مفیر 

ذاغء رعش رلقھ وکا شش علاح تو ت نا صکیلئ رت اگیزطورپرموڑ 

انمت جووجود کے پال ا لکوروعا ی اورجسانٰ شذاء بن 

ااغرانسا نلویھی نا تخ کت مندانسان ماد رق ے 

بادشاہ ند اب روساءاوراھرا کیل خا ئل طور پر بنا یا ضرا بآ پک یلاگ 


بت رف 2200روے 
یی 


7 ا مجی) پدا یکزدریچو ںکیلنے لا جوا بکرش 
اما 2 لا نے کےساتھ ین کال 
مال ش کا خرت انز یل جو بچوں بوڑھوں اورجوانو ںکیلئے بیکہاں مفیر 
حم کےتمام دردوں میں ازحدمفید۔ ریت موجودہ دور کے اھ رائ نیس می قمام جوڑوں کے 
درؤفا علق رعش گھٹی شا یکا (لنگڑ یکا درد کرک درزنھو یا سردئی لک جانا عحضو کاپ ڑکن“ 
ای لوک جوسردی یس مض ےکپ رابھیکیس ٹا سکتے ۔ لاخ کی ہاتھ پا و ںکا سوک جانا پاتھوں 
اودپاکں پرو مآ جانا پنڈ لیو ںکادروفق رل مہرد ںکا خلا ءڈسک پران کسی پٹڑ یکا ٹوٹ جان' 
. پرانی چوٹکا در مو آچانا' چو ںکا درراعصا ی درہ پل ٹیس پیک جانے سے سرد یکا 
کمن ایڑھیو کا پیٹ جانا" نا فکائگل جانا اتھوں پا و کا پیٹ جانا ردان کے پھو کا در 
ریڈے کی پڈڑ یکا در ےلیو ںکا ورڈ بل جانا تکس جانا کی کا شاک خو نکا جم جانا پٹرول سے 
جلنا'اعضاءکا امیر ہوجاع سن کا لیکش تمویےنچوں کے بات پا کو ںکا نی ڑ اہو کھلنوں غیرہ 
ک مورم ہوچان“ دای دد دس بات الو ںکا اکڑ او“ سرد یک درے؟م ورو ہو“ انام 
اعر اض می کرامانی یل کر نا معاون ثابت ہوا اورشفاءکاموجپ بناے۔ (یمت۔/200 ربپلد:ڈاگ(ج) 


پالد بے 2 ے کے ت لان ی عمتری چروشفاءکیو ںول گےۓ؟ 


۸ مر إل ٤ے‏ 


لا ۰ 
+م) ۵ 7 ازمودبمی ذارمول 
٠‏ ۱ - 
چہرے کے تھا مام اف داٹ کیل مہا سے بھاعال دا گڑ ھے ریپ داردانۓے 
ال ی رکت شی تد .کی ہو باب رےکامیاہ ہو جاناامتماد سے اما لکریں۔ 


معدر ےکی تقزاعیت جع مگ الہ ید انے دانۓ 
برای ضگ وت از کیل چبرہ شنا لاج اب چر >۔ 
دی طس میں[ ۱۱ہو لفا ۶ بمت۔/150روپے 
ماجنا مہمہتقرکی ابد یل 2018 شما ریف م142 زی فا“ولیس ک لیا کیٹ ایل طار,ڈاکڑئ ھعا' 
طر سے سے بط 7 
مقر یکتب ادویا تگھ شیٹھامگو اگئے :عہقر کنب اوراددیات ا بآ پگھ شینھٹ و اسکت یں صرف ا لنمبر پدکال مک اور پناگھواتے 0332-7552382 


۱۷۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷ ٠ 0آ]]0٥م‎ .7 


جوا یکی دیز پبرقدم رمق رکیوں کے ام رات سک آ زمودوعلا نج 
چرے پر بال ہوں یاداغد ھے غاتقون شفاء ےکن زندگی یا میں 
ایام درد ےآ کی ںو اخماد سے استعا لک یں اورددد سے چھلکاراپا یں 
یج کی نے ا حدک کی شکارخوا تی نکیل خوش یکین کین 
شادئی کے بع جع موا ہور ہاہونو ند لوٹ نا ون شف ءگی اطم لکر یں 
موٹاپ ےکا مرن علاع۔ داد ھھیے پچھا نیو ںکا آزمودوعلاخ 


ف20 1ے 
علاودڈاک ڑچ 


۱ 


۰۷۷۷۸۷۲۵۱۷۹۵۶10 00۴.۶ 


سسردرددورکرن ےگآ سان مسر : : سج ہہ سارمتہتتے صی تسس لکرنرک کلف امک ہی نحص اتے ری ںانٹاء الہ بہت حلدآرا صا تےگا۔ 
خوا ین می شید دا رئش 

خف شس !اف مسل ے بب | ایریا ام خجیف وہ 
جا ۵ 29 5 ۱ ,نا 0 ہعاری نغذائیں ایگرم اورخت ہنی ہی کب یکوجوائیکی دیز برقدم رت دی ریا 


رو ہوجاجا ے ای خواتین اور یچیاں جن نکو بپوشیدہامریض ےکی ررکھا مے زندگی 
- 0- دانع مک کہ وت نا تک ےک راز سے و راو وت 
۰ ۲ ط 0 رہ 5 سیت ان : 0 0 
ایساپائی جم سکارزلا ٹف یش ونیصر رہتا ہس رچچگراجار بتا ہؤ ہروقت بد بودار پاٹ کا آا ہروشت سر ران اعصا یورگ 
صر یں ےا زمودہاورگرہشرہ اندرے مک آہتآ ہ ترکھلنا:شسم میس طانت کاخ ہوجانا تح اوقات می بڈڑ کر 
کال جادڈحنات نطب سن یع بدروتول کے بڑے ارات لاعلاج ماد یال اوت ہے۔ نار او رلک پیر یا ںالک جاٹی ہیں بے اولا دک 
کھمر انز ۓ ولادکی نافرمانی میں کامیالددرے یڑ ناادرالیےے روک ۶ اہوروص لہ سی چیہ سو ہس 
تی ک یھت ہو ں کہ جہاں ہرمعاغ ن ےآ يک مائیو ںکردیایامااوں ۱أ۔ “ ات ریچ ول ست ا پ 
ہو گے اور مارک گیا کی نی ںآری بادد ےنات میں بایمار ”مان تھی خوائی مه سرت بھمراشفا ءکا پیم ہے بے ادلا تو شناد یا شف 
وو یکر صض وراستعا لکرسیں۔2 قتصرف120 رو ےعطاوہڈاک2) 
ہے ای عالات یش اشن پاپ “ کاامتتمال رای یکوش مر ک ےس اور 
امي1 ولا اہے ۔ ہ ریش شفائی ارات ملتے ہیں .میں مرٹیش چنہ نیش 
رو اتا لکریں ربق دتممال: ذسادہ بای یش ایک ڑا ملاکر پیم ون 


کا ۰و یک کر 
نام د میا اورکام ول 
مل چچند بار۔ بدلن نھد واروں یا پڑوں نی رک سکت ہیںائھا یش سکتے۔ چند 1 کر بیھوں ے 


وا چند وفت چن رین متواتر اما لمکری لوٹ : صرف اخراجات اورمزدوری یلہا سے پچھائیاں ًَ مود وقددّی عاب 
رلک ا ا کت پک و “ا لک قام ابو ںکیلے دی یک ریم پرپصرد سک ری 

ہرک ریس بروقت اور ہنی کیل ۔ جاور کے ہو ۓےکیلے یسا مفیر 
اگرس کے پا لگرتے ہوں پاص میں ری زار مجن یا چکوڑے ہوں ام 
امراف کیلع آزمودہ گرمیوں می پت لکی بد اوکیلے فا یک مرج راستعال 
کریں۔ ۔ قبت:۔/500ردے اد ڈاک زی 


7 یذ نک کا ا 


. حضر جع رصاحب دامت تم ۲ : 
ملا تی بھی ہوںاھکیں حور ےڑ یاد در ئی ہوں‌ٹری 


صسرف حضرت کلام لا ہوٹی پداسراریاداہصت ا 
برکا تم سےممقورہءکر نے دانے ہیاک لن برک .یل 


٤‏ سےمشور و کیل ےملیر و خ تھی ْ. ایب 
ل 


پل فذربی جس ان مو ال پ ۴١۱۱۷۷‏ کک ےٗ/رکییں کے 1 والدەکانام 
ےون سد 4 کر یس اور ُٔ عم٠ر‏ مس تر سے ون/ مو پل 


روزانہ ور ماہنامگبقری ور تر کن 
د نے اورٹھ کے پالئل فرکی ہیں ۔فوٹ :40404 نو رک | ٤‏ 
یک ری 81۸8س و ےکوگ بھی ادارو الک سس رو لکوا تی 
سہولم تکسلئ ا نام مات ے-40404 
ری کے نام کے اغیرآنے وا ےی معبقر کی طرف 
ےکئیں ہیں۔صرف وک یی عبقرکی کے ہیں جن کے 
شرو می ربق یکا ہوگا۔ ۱ 
ماجنا ہق ری ابد یل2018 شمار ہب م142 7> سد دع ید بد مر یر ید بد مس ید ا مر ید یع سر می کے کر مع ع لع دع با ا ا با سکع سا 0م 


کے کس مر ت1 ٹیش ضرف الف پکال مے ادر ینیکھداتے۔ 0332-7552382 
۱1100٥‏ ۸۴ا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲۷ 


ا آ سک شجے/ڈ ہرماشثجہ 


ا مطلہ 


تعیل میں 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۲١ ۷۴۵۲])]]0٥0 .م۴‎ 


ائی'جس اس با 100 سس سب روا ہیں اول وآ ررووسشر ینس پڑ نے ےکس سس بیفائیخٹوفرتی ے_ 


س 7 ٠‏ زی یں 
3 کر ّ۴ رر : 


لیف 
بی 7 
٠ ٠ْ‏ ہہ 
حر >-.-- نامادویات اےے) با١‏ ناماددیات 7 تھے 
رگ ات سد دی وت 
جم ۱ کے خا١٢)‏ سے /000ت ئ۲ و22 چھاہت 
) وعہان ہشائیٹا : ( 3 .ایرابرن ۳ 209 
مفلیہدور کے شاب یعویبو ںکاش شا کہ رکنش مک یکن سکیل میتی اجزا سے ۱ : کے اص ھت کے سۓ عبات 
ارک کے وو ے ف8 5 اس سس ...۵۰1۰ھ ہ5 رو 800/۰۱ 
تا رکرو ا مس رنہ ج وگ ے شت رنآ آر ےھ ہے 
٠‏ . ری نے عوام کین کا مکردیا۔ امورسلطحت ے || ہآ مس دی دی من الد 
۶ر می سور یت 7 اون یضاء ×1 بے بیز“ جوشت 
ب9 1 ۰ ٭ ایب فوہ 8 ۱ ۳ 0۸ 
ےے ار دہ بیشنہ استعا لکرتے۔ اسی دوا کے استتعا ال کی ڈور ہد مد ہم 
۹ 7 . یاں حت نظر یرش اررنتی ۔حبقرىی نے۱ ما نا ا 0| بےاولادیق لا مت ٹوو رب ...للا 
نشرو بک عمل می جا ریا ہے۔ ایک بار سے استدال ےی ہری آ٠‏ دفہ_ ‏ اھ کرد 
بے ۲۷ر مم وم رع ہے 7 12 ماف 120-1۰ ۱ .63 سے ای -/600 
.َ اک ' کا روید ہیا ہے ترری اک ااءاوررشوں 13ل اب فا _ 2077 ۱ ٔ0008 پ ١‏ مور ا 
. خائ تفہ ہے ھحبقری نے اس نھقی نس ےک رق ٹا ںی شل میں 4 |بلڈید یٹرفامیرپ _.1۰.-120۷_ کہ6 اق ئل وو 
ریو لک کگھ یآسائی سے کیا دیا ہے۔ ایک بار کے استعالی سے و لیکو 25| پاب ہنرو لکریں .66_40 إاندظاء_ چجھ 
ارجا طائتت ناش وع 86 3 : 0 6 |بپھری ڈایلاسرؤارں - 67۱900 ' کوئیمٹرول ےنیات(ک۶رل) ۱ -/600 
عت اورطاشت انا شرو ہوجائی ہے۔ فرص سے اسقعال سے بییسم ]17 یں امت لو ۷ف0وفت 
طا تقر وجاتاہے۔' تر ٹک یقن نام اعضاءکیے ےب میا ے_ 381 مشاہ ...دش وو روک اک لہ 
م”عھدق ٹک د یھ راہٹء بے یہ ہوا ےر رہ پش وک اگ شف پت ران یں ا مد 
س ۰ . 2 پت ٠‏ مت سے ۰440 71| رد ےیل شا -/10 
دع زکماءزیارہپیدآن+ہکا چکرانا۔کھٹرے ہوتے ہو ۓےآکھوں کے1 کے جو غامد ے۰[ مم )آ7 ...0دت 
را چھا جانا بد نک یکمزدری من کا جیز چلزاہ میں کی کو کید 2ص نک ...دی جو و کر کت .لد 
نم َّْ ۱ : 5 2 اجوہ شفامدید |150 74 ال قوٹی ایل ٠۔‏ 
ارام ہے۔ تقدرتی ٹ ایک کھ رب کی ضرورت ہچدااں و 24 بارش پان ...0۴ ےت 3< 
جسالی وذ ہنی مشنقت ےئ بیار یاں جن لیقی ہیں شا ضر لب آ25 نظ .6 جک ...0د 
۰ فر ہں وس و ٠‏ 7 . 6 اہ ٹا 5 ْ آ پچ و‪‪ء), 
موی دماغ “کی خون درک ٹان ک فقوت حدافعت میں اضانہکرتاے ]رو اع بت ریت کات 
٭٭ ٠‏ ے0 ٠۰‏ ۰ دم 3 ّ- : عت 0 کراب 07" 
ا یا یو کا مقا ہکرت ےکی انسا نکواندر سے مضبوط نا ا ہے سرری 1 28 پل نسرپ مت ۰۰۵00۰00 
اک کے اتال سے جلد دیاکحت قائل رلک ہوبائی ےجو مق نھد و ران ود 
>-نی-‪..۔ ع ۰ 7 7 ۰ چروشفاء دا ٤ك‏ 
ٹاک فقوت فصلاوردما کیا ایمازرسپئر بت ہے ؟س کے چندروز [ 1د 'کضاوں [ 0د ح نے : سَ 
کےاستعال سے مسو کیھٹ باہیں یادآنا شروع ہوپاتی ہیں _”'حرسق 321 فوظرئا .ود دو سای .و 
ٹاک دا تعن تکرنے والو ںکیلئسی نت ے ےی ول وا اوزدگر ٠‏ کے ہت سے می ہے 
ت ٌ ہ سوا 2 . 34 آ مگ کنارو ۰ شفاء ۱مم 85 آ گور الا آ-/1100 
سال ٹوتوں میس کی روخ بپھونک دیتا ہے۔ ‏ تقدرتی ٹای “سم میتی آ ود آ۶ وف مد کہ امیر 
انگ اورتا کی پی ارتا ہے۔ اپ ےکا مس راضجام دینے کی یی میں رو 6تک ...ھت جو اوس ری ماد 
: دوک کی ہے پت [37 دعدالا خُہرُدوا -/900 88 اماک ظا 
ار جذ یہ پیاکرتا ے۔ ری اتک ا پکوررے ہرد /ککمت مثر اور 381 لم ے۱ ۷و وو ویر سٌَ_ 
تواناسطلبے اسا خذوہ ولا علماءصحاٹی بکارک اور ذہتی وجسما نی کیا مکر نے سا متش,. سرت ---: 
والوں کی ببترین تفہ ہے۔ ”در جات گرمیوں میں بو رش 01 اھ ھا مم 
7 ۱ 7 ' ۔. ٠‏ 41 رعال عم [|-/240' 92 اف ظاء -/10 
ھنڈڑے پاپی یش ملاک چتیں یا موں ار بنایس: ووزہ ہگیلسی یا 2 ا مایا _ ..250۷ھر دی رر یں مت 
نر ے دود یں ملاک بھی استعا لکر کت ہیں کیک میں میس ر۴٢‏ ک4 نغااقرق مد مو ڑھاں ...0ت 
امھ ققمظ سس 3 7 44 اس رعفایں 2 ا ان ب نون یں 
سک ہیں۔ ‏ تدری باکف وں بڑوں کیل جاہاں مغیر ہے۔ پالیل إ تھ وت 75 چک ۱ ٠‏ ہے ہے َ 
عو 7 دسا سم سس نے ھا سےا کی جات ناکات یپ 20/1( 
لیڈ پرییٹروانے بے درک اتال اکم یی۔ ہرم وم اوہہ رر کے لے مییساں 6 "سن اف زا (یڈ کیا پیک گ) ر320 ے97 جا انیگادمپلڈفیک), 320 
ہیرے۔ ( مع ف ۔|440روے) 7ت : کے ے ےت ۲ رو ا سے 
72 ع ۱ ہے ا ادو ےاولادی سے || -/100/ 9 : ور ایزجاتارں | -/600 
م یترک ابد یل 2018 نار ر442 9 کا مان خوصور یکچ ۔/۵ه8 ا 100 باضا,اممندکا نۃ 


عیفر کب ادد یا تک رمٹھ کو اہی :عہقریکتب اوراددیات ا بآ پکھرٹیٹھ و اسلتے ہیں صرت امب رکال سے اور پیاکگھوا ہے 2 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۷٢ ٥٤۰۶ تم0ہ1]]5َ‎ .71 


033227-58 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۲۵ ۸۰ ۲]۲]]٢٥:0م8‎ .7 ۱ 


سسرورددورکر ےکآ با نجس : نی سوا سے سی ٹس لکرنک ارتا ی ںاسا ری انشاء ان بہ تل ھآرا ابا ےگا۔ 


ےک زندگی ک ےھر مفقف 


جس ون سے میس نے باقاعدہ پیش کا آفازیاتھااسی دنع سے ایک یصکیاتھا لوق خاکوا شی اتزاءاورایےآما نٹ کین سکرو ں گاج ن کا تما نی تآسالن ہو 
اود پچھرسامہامال کتخریرو ںی پیک اورلوگول کے براہ راست لے مشاہدات نے ای بات گی ایی تکواورز بادہ اٹ کرد ماک ہج کے دوری ہلوت طب وق اورقررثّ 
فطرىی یزوں سے دورہوئی ہے تمام حا لات معا ین نےےپگو ںکیلے: را بین بنا سے ہیں عیریکوس شش مس پیک یش افخ ریروں مس صردنانکوں سے جالن ند 
کرول پگ ای مفیدادرآسا نگھریلواشیا کےا با نمکروں جک ہرفرداپناے اورااسل سے متفید ہو کے ۔اگوا من یس ماجنا تق ری می گی ٹیل کےعنوان کےگحت 
لت بماروں کےآمان علاخ اورگمریوہدئی پوٹوں کے مرا نکن فان این سا ہہا می ک ےت , با ت کی رڈأنی مم تحریر سییتمام صیفلوقی ندانے پانھوں پا لیااورخوذب 
ند یدگ سےوازارد مم مضاشن ا بکتالیصورت مل ایک کہ یاسیے جار ہے ہیں ہنا اکٹ یکھرے ون یا ہوکیںاورفلوقی ندرا کےیٹر یف کاذ بین یں ۔آپکڑکا 
یڈ کہ از ے ,پا دی آپ کاٹھایک انوھ ںکی نکی موا ےپ اورپ لو لے مدق جار. رین لکتاب کے اتک 
ینز ملاظ جئے!۔ بل چ لیشر و پرنشن اورنن نع کا ان وکماعارج۔مات لا لاخ جیمار وی کے لئے ایک پیا پا تک ۔دماں کوٹ ورس کول پ نان ا ایک انو ھا 
راز عتقا بی طاقت پانے کے لے چنددان تھا ہی سکھٹتوں کا درداو موجن زخرمات ہی لو کو ھا یں بھانے کے یھو( افو پھ رکال دیز یقن 
اور ااخول ایک بارضرورآزمائیں۔ناغن 22 ان 6 باتک اعرال ےنات پائیں۔ با کے ال ے فررٹ پوزشن۔ چاندما قرو صرت چن دن 
بیضراورشوکر کے زم کے لے ۔ دی ادریور رمیریگر یم کےنھرات ستیہیت پر اوران ایخ ہوثی سے .قرنی وک بیو ںکاشائد او ری 
ىُٰ شرت اور ای لکھوٹ سے نتم ڈمنی دبا بلشن ‏ اعصال یکھیا اور بے چڑفی شتم ‏ کالے جا اورکای یمار یال شح .لا علاع خوفیاک بماریاں کا اکیلا 
وع یسیرےاورال کے مر ضرو اتا لکر یں آلومفراادمی ری ز ری ےج ربات ۔آ ابا روڈ یق رداٰکم یا۔7 1 کیک گ ےآخڑوللکام 
آیا تارئن ا یضرف نی نخجا تک ینگ ہیں۔ (معح ل کراب 4۹د صفحات اورنبمت صرٹآف250ردمےملاد+ڈ اگ 2ىٗ) 


لومولود چو ںکوا 7 5 اورا شی 


75 حم ہے وق ےر ٍ "یھ 
گی لے وت ءے نیف ڈ پوائزنگ او رج ہشن ئے ایک نو ذ انی رپ : ہیف ا و ات سے ا 2 
ین اوقات ما لک غ ای بے اعت الیال ہچوں ای جھرائی راوید بای امرش سے معدہانظام نگ جا تا ےج سکدجہ سےاعول شس درماددسوزشی پیداہوبانٰ 
سے پیٹ می درداورورم ہوا ہے او رکرو ری پل رن سی رپ تا ہےر اور ےکی ما ں کم رہم ہے خر چان میرپ پدالی موی ال یم کرما 
وسرما کے دست مبڑ یت کی موزش جم دمت مد موزش :ول یی گیا بر باراجات سےم وین کا آن. جنقری جب تد میلو۔۔_؟ ؟؟ 
می جن :ا چھارہہ خل اور لے دست بہار ار کے مژن سے پیا کی شرت رب ے بی بکیراہٹجض ھا ہو جات: کپچجحرص سےین مقا مات سے می شکا یا کل دا 
ہمارےگگیے ز ان گی بگگت سفیدہوجاتاہفت بد بودار من ہار بارآناالن امرائی کے لی | ہی ںکہقا ری نکش بقری رسالدد یر سے تا ہے پالتای 
اسعای ہنی مھ ا سض عمقرکی لن سیر پآننول اورمعدہ گی دزن لکشم کر کے اواب تک باجعد: | شچیں ہے! انی ہولڈرکی کارک ری ببتر بنا ےکسا 
می ٭ ج درس تکرتاے او رمجگت بھال یکر جاہے داحت آکاسلۓے کے دائے مار یگمزائش ہس ےک یبقریی ند لیے یا یہ سے سکیا 
رتالاب ا ار أ بارەوفاتاں |_ جٹھ میس بچوں یں اک نار اسہال مت چا پقدای نکودد راس ئل کے صورت می ادا ےگوخط یا ٹوا کے ذر یت مندرجہ 
۱ کی و ہے ١‏ اتتمال دا تآمای ےپ لآ میں :داغنوں کے بڑ ھے او مخبلو کر نے یی معلوماتفراہم اجوپ 
مادلاایٰ ڑ کت بیاخالی ل بمادوں شش مد دگار سے اسسہال اور تے کے 8 ہونے واٹیفمکیات اورمعدیا تک دس پا 0 
رج برجب أ جودلی ا سیت ٦ت‏ یکو اکرجاے اس ہے ہمقعمالی عم کیک دو روک ڈرال اوردات ا سے سے شس 
شمہان مع نے آ شمان | گگک |,. * _۔۹ معلومات وررج ڈیہ لگجرز پر رگا دیں اک ہآپ 
رعضانالپارک ا تر ران آ تر مفبوط ہوتے خیں, اور بائی دردول می سکولن د تا سے اکے علادگہقری ےئ ۰ ۱ 
ت ٠‏ ہ57 ۱ ماہنامحبقری بروقت او ز”سلتارے۔ 
ول .بت مھ ٠ج‏ پلڈن میرپ چوں می ون کیا زردی وک کا درش ھا لکزدد 
زی تعدہ وم ےَ 7 
ذوالح ١‏ 7 7 انا تقوال ہے من کاقہ بڑھنار کگیاہوال نک ےق رکی چلڈ ان سیرپ ایگ ۳ء۴)ًٌ...092ھ" وف ما ہنا میقریٰ ای مرکگز روحانیت و 
ماجنا حقریا مل 2018 شمار ہے 142 ایک سے۔( مت ٹ120ررے×د ال8 ان عیقریاسٹررٹ ن2 قرط یرک کیا 
رتس پا ھی گا سے : قرب اوراددیات ابآ پک جج اسکتے ہیں صرف الب رپ رکال سے ادر نھد اہے ۔0332-7552382 
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